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Medidas xerais de proteccion a ter en conta polo alumnado e familias

1. De forma xeral, manterase unha distancia interpersoal de polo menos 1,5
metros nas interaccions entre as persoas no centro educativo.

2.Sobre o uso da mascara:

A.O uso da mascara por todo o alumnado, persoal do centro e outras
persoas que accedan ao centro educativo é a medida basica de
proteccion individual e colectiva. O alumnado e o profesorado, asi como o

restante persoal, tefien a obriga de usar mascaras durante toda a
xornada lectiva en todos os espazos do centro educativo, ainda que se
cumpra coa distancia de seguridade.

B.Ademais, sera obriga do alumnado levar unha segunda mascara de
recambio, asi como un estoxo especifico para gardala en caso necesario.

C.A imposibilidade do uso da mascara debera ser acreditada polo pediatra ou
facultativo do alumno/a ou da persoa obrigada.

D.Aqui poden ver alglns videos sobre o uso de mascaras, hixiene de mans e
proteccion:

« Como protexernos do coronavirus:
https://www.youtube.com/watch?v=JUFi4 t-8gl

« Erros mais frecuentes no uso da mascara:
https://www.youtube.com/watch?v=8fuHSckuzoo&feature=youtu.be

« Como usar a mascara de xeito correcto:
https://www.youtube.com/watch?v=_ Zp25TZnU4U
https://www.youtube.com/watch?v=aCPY6ROpAuUI

o Lavado de mans: https://www.youtube.com/watch?v=NgmntTGTnvE

« Como protexer aos nenos e nenas fronte ao coronavirus:
https://www.youtube.com/watch?v=XErS7f6c0AM

3. Evitar tocar os ollos, o nariz e a boca.

4. Hixiene de mans: lavado frecuente e meticuloso das mans con auga e xabdn,
durante polo menos 40 segundos, ou con xel hidroalcohdlico, durante polo
menos 20 segundos, no seu defecto. Cando as mans estean visiblemente sucias
debe utilizarse auga e xabdn. A necesidade dunha hixiene correcta de mans
cada vez que se use material compartido.
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5. Realizarase unha ventilacion continua dos espazos para evitar a
transmisibilidade. En calquera caso realizarase sempre nos cambios de clase se
as condicidons atmosféricas non permiten facelo dun xeito continuado.

6. A entrada e saida do centro, todas as persoas (persoal do centro, familias
e visitantes) realizaran unha correcta hixiene de mans. Hai dispensadores de
xel hidroalcohdlico a tal efecto.

7.Hai dispofiibles panos desbotables e dispensadores de xabdn nos aseos,
ademais de xel hidroalcohdlico na entrada, nas aulas e noutros espazos.

Os panos desbotables empregados para o secado de mans ou para o
cumprimento da “etiqueta respiratoria” seran refugados en papeleiras ou
contedores con bolsa protexidos con tapa e accionados por pedal.

8.E labor de todos e todas xerar sistemas de educacién sanitaria para a
implantacion de medidas de hixiene respiratoria:

« Ao tusir ou esbirrar, tapar a boca e o nariz cun pano de papel que se desbotara
nunha papeleira con tapa, ou ben facelo contra a flexura do cébado e sempre
afastandose do resto das persoas.

« Realizar hixiene de mans frecuentemente, sobre todo despois de tocar
secrecions respiratorias (esbirrar, tusir, uso de panos) e/ou obxectos con
posibilidade de estar contaminados, asi como antes e despois de comer, usar os
aseos ou tocar material susceptible de ser compartido.

9. Evitaranse aquelas actividades no centro educativo que suponan a
mestura do alumnado de diferentes grupos, asi como as que esixan unha
especial proximidade.

Os eventos deportivos ou celebracions que tefian lugar nos centros educativos
realizaranse sen asistencia de publico.

10.0 alumnado non compartira material de uso propio con ningun dos
seus/suas compareiros/as.

11. As ventas, portas, persianas, contras, dispositivos de funcionamento
da iluminacion, os proxectores, e restantes ferramentas pedagoxicas
seran unicamente usadas polo profesorado ou o persoal non docente,
coas medidas de seguridade e hixiene que procedan.

12.0s usuarios dos espazos de atencion ao publico non poderan
empregar os equipos informaticos, material de oficina ou outros
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materiais dos empregados publicos. En caso de ser necesario, realizarase a
hixiene de mans e desinfeccién dos mesmos.

13.0 uso de luvas limitarase ao persoal de limpeza no momento de utilizar
substancias abrasivas para a pel.

Outras normas de funcionamento do centro.

1. O profesorado titor entregara ao alumnado o dia da presentacién o documento
coa declaracion responsable (poden vela ao final do documento) que debera ser
asinada e entregada de novo ao profesorado titor & maior brevidade posible.
Recordarase as familias nese documento a necesidade de realizar diariamente a
autoavaliacién clinica (poden vela ao final do documento), sendo necesario
pofierse en contacto co centro educativo e co centro de salde no caso de
presentar sintomas. Estas medidas reforzaranse a diario, tanto polo profesorado
como polo persoal do centro.

2. Ao comezo da xornada lectiva:

O alumnado podera acceder a aula a partir das 8:35, onde estara o profesorado
agardando para velar polo cumprimento das normas de hixiene. Para evitar a
acumulacion de persoas e vehiculos as 8:45 no exterior do centro, pregamos
as familias do alumnado que non utiliza o transporte escolar que adianten a sua
chegada 5 ou 10 minutos.

No patio, antes de poder acceder ao centro, o alumnado agardara sempre
respectando a distancia interpersoal. Entrarase polas portas da entrada
principal; neste acceso habera sinalizacidns para que o alumnado garde a
distancia de seguridade.

3. Ao rematar a xornada lectiva o alumnado utilizard as portas de saida
indicadas no protocolo de evacuacién do centro: as portas principais e as de
evacuacién de bacharelato e ciclos.

4.0s movementos no centro realizaranse dun xeito ordenado, sempre
circulando pola dereita. O alumnado debera utilizar as escaleiras mais proximas
as suas aulas para subir ou baixar, tal como aparece recollido nos planos de
evacuacion do centro.
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5. Na biblioteca: hai carteis coas normas de uso deste espazo e tamén se pode
acceder a elas no blog da biblioteca. E importante que toda a comunidade
educativa as lea con atencién, e que respecte a limitacién de aforo maximo
indicada na porta.

6. Nos recreos: disporemos de duas quendas de recreo para reducir as
aglomeracions nos diferentes espazos do centro. Informarase ao alumnado o dia
da presentacién do novo horario do centro. O momento da merenda é o mais
critico & hora de que se produzan os contaxios, xa que é o Unico momento no
gue o alumnado vai estar sen a protecciéon da mascara. Por iso, é importantisimo
respectar a distancia interpersoal e non compartir comida nin bebida cos
companeiros e companeiras.

7.Nos aseos: E de obriga por parte de calquera usuario cumprir co aforo
sinalado na parte exterior das portas. En caso de ter que esperar fora farase dun
xeito ordenado, seguindo as indicaciéns do persoal do centro e gardando a
distancia interpersoal de 1,5 m.

8. O noso centro participa por primeira vez (comezando co alumnado de 1° ESO)
no programa EDIXGAL, polo que durante os primeiros dias de clase
entregaranse o0s ordenadores portatiles ao alumnado e explicaranse
detalladamente os protocolos de uso, asi como os compromisos que aquiren as
familias).

9. Acceso a aula virtual: todo o alumnado do centro tera acceso & aula virutal.
E importante que o alumnado que xa estaba durante o curso pasado no centro
comprobe que é quen de entrar nela e que ten acceso ao correo electrénico que
figura na sua conta; en caso contrario deberia modificar este correo. Ademais,
facilitarase unha conta para poder acceder ao alumnado de nova incorporacion
ao centro e daranse as instrucions precisas durante os primeiros dias de clase.

Todo o profesorado facilitara ao alumnado un correo electrénico de
contacto.

10. Axenda: O centro facilitard ao alumnado de 1° e 2° da ESO o primeiro
dia de clase unha axenda, que sera de uso obrigado.

11. Con caracter xeral, e salvo razdéns xustificadas ou relacionadas con
procesos administrativos, ou cando a presenza sexa requirida polo propio centro,
non se permite a entrada dos proxenitores no centro educativo.

12. Na realizacion de reunions de titorias ou reuniéons coa orientadora
do centro utilizarase, sempre que sexa posible, o recurso da reuniéon non
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presencial mediante chamada telefénica, correo electrénico ou
videoconferencia. Se non fose posible por imposibilidade dos proxenitores e a
reunion tivese que ser presencial, o persoal do centro comunicara as familias
esa circunstancia. Utilizarase a aula de titorias, cumprindo as medidas de
proteccion individual e respectando o aforo do espazo.

En ningln caso, un proxenitor ou responsable poderd presentarse no centro
para unha titoria sen unha cita previa.

Asistira, preferiblemente, s6 un dos proxenitores a cita de titoria presencial.

Xestion dos gromos

No contexto deste protocolo, definese gromo como a aparicién subita dunha
enfermidade epidémica entre a poboacién nun determinado lugar, sendo
sinénimo de abrocho ou brote.

1. Non asistirdn ao centro aqueles estudantes, docentes e outros profesionais
que teflan sintomas compatibles con COVID-19, asi como aqueles que se atopen
en illamento por diagndstico de COVID-19, ou en periodo de corentena
domiciliaria por ter contacto estreito con algunha persoa con sintomas ou
diagnosticada de COVID-19. Tampouco acudiran ao centro as persoas en espera
de resultado de PCR por sospeita clinica.

2.Diante dun suposto no que calquera sospeite que comeza a desenvolver
sintomas compatibles con COVID-19 no centro educativo as medidas de
prevencion e control levaranse a cabo por parte do SERGAS en base ao
documento técnico elaborado pola Ponencia de Alertas y Planes de Preparacion
y Respuesta: “Guia de actuacion ante la aparicion de casos de COVID-19 en
centros educativos”, en virtude da mesma:

3. Levarase a un espazo separado de uso individual, colocaraselle unha mascara
cirurxica (tanto ao que iniciou sintomas como & persoa que quede ao seu
coidado), e contactarase coa familia, no caso de afectar a alumnado. A persoa
ou o seu titor-a deberan chamar ao seu centro de saude de Atencion Primaria
para solicitar consulta, ou ao teléfono de referencia do SERGAS e seguiranse as
sUas instruciéns. En caso de presentar sintomas de gravidade ou dificultade
respiratoria chamarase ao 061.

4. O/A traballador/a que inicie sintomas debe abandonar o centro protexido por
mascara cirurxica, e logo de seguir as instruciéns do centro de salde ata que a
sUa situacion médica sexa valorada por un profesional sanitario. De confirmarse
o positivo, o equipo Covid do centro escolar comunicarao ao equipo Covid-escola
do centro de saude de referencia.
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5. No suposto da aparicion dun caso, ou dunha sospeita, de coronavirus nun
centro educativo tanto sexa do alumnado, profesorado ou persoal do centro, a
persoa coordinadora do equipo formado na COVID-19 incluird na aplicacién
informatica a informacidon prevista do eventual afectado/a; os que tefan a
consideracion de contactos estreitos, os dos compafeiros/as afectados/as e do
seu profesorado, asi como de quen poida ser unha persoa préxima que estea
vencellada ao centro educativo. A aplicacién xerara unha alerta no Central de
Seguimento de Contactos (CSC) quen se encargara da vixilancia evolutiva das
persoas identificadas como contactos. Cando o fluxo de informacion proceda da
autoridade sanitaria incorporarase a mesma informacion.

6. A familia dun neno ou nena con sospeita de contaxio, debera solicitar unha
consulta telefénica co seu pediatra para que este avalie a necesidade de
solicitude dunha proba diagnéstica.

7.Tras a aparicion dun caso confirmado da Covid 19 seguiranse as instrucions
da Autoridade Sanitaria.
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XUNTA DE GALICIA ES MONTE DA VILA o
+
+

DECLARACION RESPONSABLE

D./Da , con
DNI numero , como pai/nai/titor legal do
alumno/a ,
matriculado no curso , do centro educativo

DECLARA RESPONSABLEMENTE QUE realizara ao alumno/a a Enquisa de
autoavaliacidn clinica do COVID e que se compromete a NON envialo ao centro
e mantelo en illamento preventivo domiciliario nos seguintes supostos:

- se 0 alumno/a ten sintomas compatibles coa COVID-19, ponéndose en contacto
co seu pediatra e con algunha das persoas membros do equipo COVID do centro
educativo.

- se algunha persoa do nucleo familiar é sospeitosa de padecer a COVID-19, o
alumno/a non poderan acudir ao centro ata que se cofieza o resultado a proba
e sexa negativo. A persoa afectada ou a sla familia comunicaran o resultado a
persoa coordinadora COVID do centro.

En , a de de 2020.

ASDO.
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ENQUISA DE AUTOAVALIACION CLINICA DO COVID-19

Esta enquisa pretende ser Util para que a comunidade educativa poida identificar
sintomas clinicos de sospeita de ter infeccidon por coronavirus. De presentar calquera
destes sintomas solicite consulta no seu centro de saude.

Presentou nas duas ultimas semanas SI NON

Febre maior de 37,5°C
Sintomas respiratorios Tose seca

Dificultade respiratoria
Outros sintomas

Fatiga severa (cansazo)

Dor muscular

Outros sintomas
Falta de olfacto

Falta de gusto

Diarrea

Ten actualmente algln dos sintomas? Sinalar cales e cando comezaron.

SI NON

cunha persoa COVID-19 +
confirmado?

Tivo CONTACTO nas

s 5 _
ultimas 2 semanas: cunha persoa en illamento por

sospeita de infeccién pola COVID-19?

cunha persoa COVID-19 +
confirmado?

CONVIVIU nas ultimas

? -
2 semanas: cunha persoa en illamento por

sospeita de infeccion pola COVID-19?
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