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BLOQUIE I:Traballando pola igualdade

08:30 Acreditaciéns e recollida de material
09:00 'Apertura Institucional

A configuracion do dereito a vivir sen violencia de xénero como un
dereito fundamental das persoas

09:15

José Fernando Lousada Arochena
Maxistrade Tribunal Superior de Xustiza de Galicia, Experto da Comision de |gualda-
de do Censello Xeral do Poder Xudicial.

ESN Onte e hoxe da lexitimacién cultural da violencia contra as mulleres

Ana de Miguel Alvarez
Doutora en Filosofia, Mestra titular da Universidade Rey Juan Carfos (URJC), Coordi-
nadora do programa de Doutorade de Estudos Interdisciplinares de Xénero.

I1:15  |Descanso

LN Mesa: jnovas culturas, novas violencias?

Begona Riveiro
Directora Centro de Recuperacion Integral de Vitimas de Violencia de Xénero.

Alejandro Gomez Aragon
Mestre da Escola do Sindicato Unificado da Palicia en Materia de Violencia de Xénero.

Ramon Torrente Garcia
Axente de lgualdade de Oportunidades. Colaberador do Taller Permanente de Mas-
culinidades e Cambio Social de Institute de Ciencias da Educacien USC.

Moderadora: Belén Liste Lazara
Subdirectora Xeral para o Tratamento daViolencia de Xénere.

13:00 Quenda de preguntas

[EHIVN As redes non se fixeron para caer

Charo lzquierdo Martinez
Escritora e Comunicadora. Experta do Sector Editorial e de Prensa Feminina, Especia-
lista en Igualdade eViclencia de Xeénero. Escritora do libro “Puta no Soy”

14:30 Entrega de Diplomas

|9

BLOQUE 2: A Igualdade na Practica

Elixe un de entre estes 3 talleres de |* quenda.

16:00 - 17:30

FiM Ferramentas para a mellora da comunicacién na familia. ;Como
xestionamos a nosa influencia sobre osfas mais pequenos/as?

Carmen Maria Pomar Tojo
Doutora en Psicoloxia. Mestra Titular en Psicologia Evelutiva e da Educacién na USC.

9 Auditorio

23] Conecerse ben, quererse ben. Autoconecemento, autoestima e respecto

Raquel Pedrouso Carreira
Docente facilitadora de procesos de aprendizaxe e Coach. Experta en desenvelvemento
persoal.

¥ Aula auxiliar

(@ Risoterapia e aptitude positiva ]

Emma Blanco Garcia
Psiccloga e formadeora experta en Desenvelvemento e Crecemento Persoal, e en Inte-

lixencia Emecional e Pensamento Positivo.

¥ Aula Espellos
Elixe un de entre estes 3 talleres de 2* quenda.

17:30 - 19:00

J-\ll Estratexias para sair reforzadas/os fronte a situacions dificiles

Carmen Vazquez de Prada Belascoain
Experta en Xestion e desenvolvemento de persoas, Coach Profesional especialista en
Educacion Emocional.

¥ Auditorio

iComo mellorar a comunicacion en parella? Estratexias p
n e as relacions afectivas

Marta Gonzilez Rodriguez
Psicéloga Clinica, Master en Terapia Breve Estratéxica, experta en relacions interpersoais.

9 Aula auxiliar

C
Ménica M* Rodriguez Rodriguez
Licenciada en EF, especialista en saide e loga. Representante de Escola de Columna (R) en

Galicia.

@ Aula Espellos

20

BLOQUE 3: Educacién e Prevencion

09:00 Acreditacions e recollida de material

[(EHE E ti quen es? O peso do xénero na nosa construcion como =

persoas dentro da comunidade

Teresa Moure Pereiro
Mestra titular de Linguistica na Universidade de Santiago de Compostela e

escritora.

iQue é ser home e ser muller nos mundos de hoxe! Analise da
xuventude como consumidora de medios de comunicacion,
musica, publicidade, redes, etc.

10:00.

Silvia Pérez Freire
Socicloga Experta en Xénero, Docente e Escritora. Investigadora da Universida-
de de Vigo.

10:45

Convivir vs Coincidir. Estratexias para unha Convivencia Positiva

Aixa Permuy Martinez
Educadora e investigadora do Seminario EXDEHU (Emocionalidade, Xéneros e
Desenvolvernento Humano) do ICE da USC,

11:30 |Descanse

PRVl O valor da diferencia -

Fernando Romay Pereiro
Ex xogador da Seleccién Nacional de Baloncesto.

Membro da Asociacion de Xogadores do Real Madrid
de Baloncesto.

13:30 |Peche Institucional

13:45 |Entrega de Diplomas



