OBRADOIRO DE TEATRO CON CHEVERE
‘A POSTA EN ESCENA DA NOSA AUTOESTIMA”

Taller de teatro para xogar e aprender a actuar como somos.

O teatro, fora da stia dimensién cultural e artistica, ten unha utilidade social. E un medio
extraordinario para transmitir con eficacia mensaxes que calan na sociedade, porque ocorre
diante de nés, aqui e agora, € un espazo e un acontecemento compartido. Ademais, o
teatro € unha demostracion de empatia. Actuar € un exercicio de tolerancia levado ao
extremo: pofierse na pel de outra persoa, entendela, sentila. Isto pédese facer tamén con
un mesmo, o teatro permite que nos vexamos a nds mesmas desde féra, que nos

comprendamos, que nos aceptemos como somos.

Neste obradoiro propofiemos un achegamento ao teatro e & actuacion a través da
experiencia do grupo Chévere nos escenarios. Guiadas e acompafados polas actrices do
grupo Chévere, compartiremos unha serie de practicas teatrais que nos axudaran a crear
situaciéns e personaxes desde o corpo e a personalidade propias de cada persoa. O
obxectivo é compartir inquedanzas, problemas e sentimentos nun espazo de participacion
que nos permita superar inseguridades e limitacions individuais. Cada unha das persoas
participantes collera o que lle sexa mais util, pero todas quedaremos co valor da experiencia

compartida e a emocion de ter ido un pouco mais alé do noso “eu” cotian.
Obxectivos do obradoiro

» Realizar unha practica teatral ludica sen a presion da exhibicion publica
* Motivar a propiocepcion a nivel fisico e emocional

* Fomentar a observacion e analise do noso entorno e como nos afecta

* Fomentar a tolerencia, a aceptaciéon do diferente

* Mellorar a autoestima individual e colectiva

Contidos

* Achegamento aos conceptos basicos do traballo escénico e teatral de Chévere
(improvisacion, ensaio, actuacion...)

* Traballo de quecemento actoral (atencion, reflexos, observacion, imitacion...)

* Traballo de improvisacion colectiva

* Traballo de improvisacion individual

* Os estereotipos e personaxes. A caracterizacion.






