
1-4-3-2-1… 
Para os neo aficionados ao Fútbol 11 decirlles que os sistemas de xogo son o reparto 

de xogadores no terreo de xogo. Dependo do nivel FÍSICO- TÉCNICO e TÁCTICO dos 

xogadores do noso equipo, e as características do equipo rival, o Míster fai unha 

análise e os sitúa nun sistema de xogo.  Hai que  pensar nas individualidades, pero 

sobre todo na capacidade colectiva. Os sistemas poden reconvertirse en máis 

defensivos ou  máis atacantes,  dependendo da lectura ou interpretación que faga o 

Míster durante o desenvolvemento do partido. Moitas veces para atopar un equilibrio 

defensa-ataque, para que non se resinta o xogo de equipo nin polas bandas nin polo 

centro,  hai que adiantar ou atrasar liñas.   
      1- Porteiro 
 Ten que ser rápido e áxil, cunha gran capacidade de anticipación para  saber situarse 

en todo momento no lugar axeitado, cubrindo  toda a portería. Pola súa visión global 

fará indicacións aos seus compañeiros. Intentará cortar os centros sobre todo nos 

saques de esquina e comezar contraataques, tranquilizar o xogo... 

      4 - Defensas ( 2 laterais e 2 centrais) 

Defensas Laterais: Xogadores que defenden moi ben pero tamén son capaces de 

sorprender subindo o balón cun gran percorrido de intencionalidade ofensiva. 

 Defensas Centrais: De gran seguridade e contundencia no xogo, dominio do xogo 

aéreo e rápidos. 

     3-2 - Medios (3 medios centros e 2 medios puntas) 
 Son xogadores que teñen que aplicarse moito nas tarefas ofensivas pero tamén 

aportar solucións ofensivas. Son moi bos pasadores, con moito talento e visión de 

xogo, e unha gran movilidade para desmarcarse.  

1- Dianteiro ou punta 
 Xogador moi rápido con gran dominio técnico para controlar os balóns, gran 

capacidade de desmarse para atopar ocos e rematar. Dominio aéreo do balón. 

AHÍ XOGAN… 

                       



     E ASÍ XOGAN… 

1- Raúl Miguez Castro      

Antes del comienzo del campeonato nos dimos cuenta que carecíamos de dos 

grandes cosas: vergüenza y un portero. Lo primero no tenía arreglo pero para lo 

segundo se ofreció Raúl, que hasta ese momento nunca había ocupado esa 

demarcación. Me dijo: “Rober, yo soy el portero” (Pensé, ya estamos con coñitas, 

estos tíos no se toman nada en serio).Hoy he de reconocer que sus actuaciones 

han sido estelares, le he visto volar de palo a palo, sacar manos imposibles y salvar 

al equipo con prodigiosas intervenciones. 

Destacar también que, a mi juicio, es el mejor “comunicador” que tenemos en el 

equipo. (No entiendo por qué Alicia dice que en el país de los ciegos el tuerto es el 

rey).Eso sí, es el único jugador que en los descansos en vez de escuchar “mi 

interesante charla” se sube a la grada a darle besos a su novia…es lo que tienen las 

estrellas. De todos modos estoy encantado con la “Araña de Zalaeta”, que por los 

motivos anteriormente expuestos se convierte en “El Pulpo de Zalaeta” durante los 

descansos…pero el amor es así, y eso no tiene arreglo. 

Evidentemente, y como todos los que le siguen, tiene alguna que otra anécdota: 

JORNADA 1, MINUTO 1. Raúl – EL PORTERO- se aproxima corriendo a la banda.  

ROBER: “Raúl cabrón qué haces aquí me cago en…..” 

RAÚL: “Rober tío es que me estoy meando!!!” 

JORNADA 2: MINUTO 2: EL PORTERO SE VUELVE A APROXIMAR AL BANQUILLO 

(Rober comienza a gritar improperios y a Omar se le escucha algo así como la 

concha de la madre y blablabla) 

ROBER: “No me digas que te estás meando otra vez tío que es el minuto 2 y te voy 

a matar como no vuelvas a la portería porque fjdñafdfjafdfoodjgjhoafhoahogah!!!! 

RAÚL: “No, tranquilos, era porque tengo un poco de sed y si me podíais dar un 

poquito de agua!” 

2- Daniel Viana Cambre          

Es el más pequeño y a la vez el más grande. Juega de maravilla, es tácticamente 

disciplinado, es educado, no deja pasar a uno, no le sacan tarjetas, va bien de 

cabeza, cierra bien la banda, pelea todos los balones, es un compañero 

sensacional,… va camino de leyenda el yogurín!!!  

Me encanta darle órdenes a Viana porque le puedes decir a la vez: VIANA 

CORREATACADEFIENDESALTAAGACHARECUPERADISPARAPASA! Nuestro joven 

mastuerzo lo hace todo y le da tiempo para preguntarme cuánto queda y beberse 

un poco de agua. En el último partido le puse a marcar al mejor del otro equipo, le 

dije: no te separes de él!!!! El tío lo marcaba a él y subía al ataque y a la vez vigilaba 

la banda…Y EL DEPORTIVO SIN LATERALES!!!! 

 



3-  Joao C. Rivero Magallanes  -  Daniel Lens Ares  

JOAO, EL PUMA, tiene cientos de virtudes (entre ellas un hermano renacuajo que 

es el verdadero entrenador del equipo y un padre que se desgañita en la grada 

animando sin parar). Se desplaza a la velocidad del AVE, ataca, defiende, marca, 

muerde (sólo cuando se lo pide el míster)… Se deja la piel y es uno de los grandes 

motores de la plantilla. Tiene muchísima calidad. Lo que yo no entendía es qué 

hace en nuestro equipo y no en el Liverpool. Al preguntárselo me respondió que es 

por lo mucho que aprende en Zalaeta y que esa educación no la podría obtener ni 

en el más selecto colegio inglés. Elemental querido Watson. 

DANI LENS es un chaval terrible y le viene de estirpe porque su padre es un tipo 

sensacional- lo que daría por tenerlo en el equipo-. Viendo lo bien que juega y lo 

buen compañero que es le he perdonado que se ligara a mi vecina y que se pase la 

tarde dándose besos en mi portal (aunque si no ganamos Anxélica tendrá un 

detallado informe encima de la mesa).Curiosamente es árbitro de fútbol y es el 

jugador que más se mete con los árbitros (lo que confirma mi teoría de que para 

entrar en el mundo arbitral tienes que estar un poco jamao). Eso sí, lo pongas 

donde lo pongas rinde al máximo (durante 20 minutos, claro, PERO VAYA 2O 

MINUTOS!!!) 

4- Marco Garabatos Díaz  

No es de Brasil pero hace lo mismo que Gustavinho: racha ca pana!!! Es un tío 

encantador, educado, correcto, respetuoso, pero al saltar al campo se pega hasta 

con el que corta la hierba. Cuando acaba el partido vuelve el Gentleman. Buen 

trabajo Marco, (el único que me hace caso, por cierto). 

Además, como todos sabréis, el Instituto ha encargado un autobús Mercedes Benz 

(parecido al del Bayern de Munich), del que no podemos disponer porque 

actualmente se está serigrafiando en Dusseldorf con los colores y escudo del equipo 

(esos de “Voleibol Zalaeta” que lucimos en las camisetas). Mientras tanto el padre 

de nuestro insigne y expeditivo Central, está ejerciendo perfectamente la función 

de “Directivo-coordinador de Viajes”, colaborando  con el desplazamiento de 

nuestras figuras cuando tenemos que desplazarnos por tierra (rara vez, lo sé, pero 

en ocasiones ocurre). -A ver si el resto de padres toman ejemplo y alguno tiene el 

detalle de venir a buscar al míster y a sus fieles colaboradores-. 

5- Oscar Sánchez Paz        

En primer lugar que quede claro que tengo celos y envidia: entrena a los pequeños 

y lo hace mejor que yo. Hace poco salí un viernes muy tarde de trabajar del 

despacho y crucé la plaza de Santa Catalina, cientos de jovenzuelas botelloneras 

gritaban: “ES EL CUMPLE DE OKI, ES EL CUMPLE DE OKI. OKI ME INVITÓ A SU 

CUMPLE. HOY HAY QUE SALIR QUE ES EL CUMPLE DE OKI”. Estuve a punto de 



pararme y soltarles: Y YO SOY SU ENTRENADOR Y TODO EL MUNDO A CASA A VER 

LA NORIA O A LEER UN LIBRO!!! 

Su fama en el campo incluso supera a la de los botellones, todo el mundo me dice: 

en tu equipo juega OKI!!!  

Pues bien, indudablemente son legendarias sus virtudes sobre el terreno de juego 

pero también sus idas de olla (o te olvidas el penalti que hiciste el otro día, animal? 

Te dije que le intimidaras no que lo mataras…dentro del área). Seguro que estaba 

pensando en alguna de las del cumple. 

La verdad es que nuestro equipo sólo tiene una jugada ensayada: LA TRES, y Oki 

participa en ella. Después de arduas deliberaciones, y para no ser menos que los 

grandes equipos europeos, decidimos TENER NUESTRA PROPIA JUGADA 

ENSAYADA: LA TRES. 

Lamentablemente no puedo ofrecer más detalles de tan insigne jugada estratégica 

que, incomprensible e inexplicablemente, todavía no nos ha salido. En semis 

funciona fijo! Lo estoy viendo: DIARIO MARCA: Zalaeta asombra en semifinales 

con la Tres y el mister autoriza a celebrar el cumple de OKI.  

6- David Monteseirín Mosqueira    

Qué decir de Monti que no sepáis por Vanity Fair, Man o Interviu. Nike, Adidas y 

Puma se pelean por Monti, también PEPSI, COCA-COLA y KELLOGS. Calvin Klein lo 

quiere para sus gallumbos y hasta las multinacionales del esparadrapo fabrican 

ediciones especiales para que pueda atarse las medias. Puede acabar un partido, 

pegarse con todos los rivales, tirarse por el suelo, lo que haga falta, pero olvídate 

de la posibilidad de verlo despeinado…En postureo arrasamos, los rivales lo 

saben… y también les mola el Monti. 

Hay dos Montis, y no es por su culpa sino por los compromisos que tiene con las 

marcas y con sus fans, Y MONTI EN ESO ES UN PROFESIONAL Y ATIENDE TODOS 

SUS COMPROMISOS. 

La primera parte: postureo. Que si miro a la grada, que si saludo a las chavalas, que 

si enseño abdominales. Monti mola en las primeras partes, se debe a ellos. 

Ahora bien, en la segunda, y después de la preceptiva bronca en el vestuario, 

aparece IRON MONT. El cabrón juega, anima, toca, da asistencias, centra, 

desborda,… ME ENCANTA TENER AL MONTE EN EL EQUIPO. Es un tío simpático y 

buen compañero que cuando se pone las pilas parte en cuatro a los contrarios y 

manda en todo el campo. 

7- Andrés Pardo  Barros    -   Antón Varela Rodríguez           

ANDRESITO. BEDELATO del Menéndez Pidal. Diciembre de 2009: Santi Corbo, EL 

CAPI, también conocido por EL NEGRO, intenta convencer a Rober para que 

entrene el equipo: Rober tío que no somos una banda, que no tío, confía en mí, 

que tenemos a Andresito!! 



A Andresito????A ese que se pasa todo el día en el pasillo???Al que se fuma 

seiscientos paquetes al día!!! Estás de coña? Quiero fichajes o que os entrene 

vuestra prima. 

Que no tío! Que Andresito es impresionante y es el mejor jugador del campeonato, 

qué te apuestas? 

HOY me trago todas mis palabras: ANDRESITO, DON ANDRÉS, ES UN CRACK, Y LE 

QUEREMOS, ES EL MEJOR JUGADOR DEL CAMPEONATO e incluso ha logrado que 

no lo vea fumar (no veo muy bien a más de dos metros de distancia, claro). 

Llegó al equipo con cien millones de advertencias: cuidado con Andrés, la va a liar, 

se tiene que portar bien, siempre lo expulsan, blablablabla. 

Andrés es mucho más que un fenómeno, es el último mohicano y lo queremos en 

nuestra tribu. Un líder natural, que en el vestuario es un compañero 

IMPRESIONANTE, HUMILDE, SIMPÁTICO y que mete unos furolos que flipas. 

Da gusto verlo jugar y apoyar a sus compañeros, y mucho más cuando llega su 

churri: se le eriza la cresta de punki de los 80 (o te crees que lo inventaste tú) y 

dispara misiles hasta que consigue marcar. EL AMOR MUEVE MONTAÑAS…y a 

Andresito. 

Tiene un don natural y se hace querer y respetar. Si es capaz de saber explotar 

todo lo bueno que tiene dentro tendrá un magnífico porvenir y nos sorprenderá a 

todos. APUESTO POR ÉL, SIN FALLO. ANDRESITO, TE QUEREMOS (y tu novia 

también hombre). 

PITU juega de cine, tiene muchísima calidad y rinde lo pongas donde lo pongas. En 

un equipo donde lo que predomina es precisamente la técnica individual, Pitu 

consigue destacar. Llama la atención que a toda esa calidad en la creación se una 

un enorme espíritu de sacrificio en defensa o en contención, faceta en la que se 

comporta como un jabato. Una de las grandes sorpresas del campeonato, seguro, y 

que aún dará mucho que hablar.         

8- Gustavo  Berini 

 Yo no sé quién es Gustavo, pero sí conozco a GUSTAVINHO, nuestra estrella 

internacional (nos costó un pastón el tío). La verdad es que es un pedazo de pan y 

debería bailar samba pero en vez de eso se la hace bailar a los rivales por la leña 

que les da. La verdad es que cumple a rajatabla las instrucciones del membrillo de 

su entrenador: pégale a todos los que tengas cerca, incluyendo a los de tu equipo. 

Estoy contento de que “ficase con nós”.(Gustavinho tamén xoga no posto 3) 

9- Simón Iglesias Neira -   Rafael Menezes Paulino 

Si el torneo fuese grabado en vídeo el gol de Simón habría dado la vuelta al mundo. 

Vaya golazo marcó el tío. Grandísimo jugador que necesita meter goles o se vuelve 

loco. Pasó por un momento anímico bajo porque para un depredador del gol pasar 

un par de partidos sin marcar es justificante para una depresión. Resurgió de sus 

cenizas y nos metió en semifinales con otro jugadón. Ese es Simón, y para eso 



están los grandes jugadores, para los momentos difíciles. SIMÓN fue uno de los 

artífices de que el equipo esté en semifinales. Un nueve de los de toda la vida. 

RAFINHA se volcó con el proyecto desde el principio. A nadie escapa que al igual 

que su entrenador, necesita bajar unos quilitos para poder demostrar toda la clase 

que lleva dentro. No le falta calidad a Rafa pero la realidad es que las lesiones se 

han cebado con él. Ello no obsta a que se ganase el cariño de los compañeros y 

que, como todos los grandes delanteros, pueda sorprendernos a todos en 

cualquier momento. Lo cierto es que en el único partido en el que las lesiones le 

respetaron , el amistoso que disputamos contra los ex campeones, hizo un 

excelente papel y aportó muchísimas cosas al equipo. 

10- Santiago Corbo Bozzola     

Todo buen equipo debe tener un URUGUAYO en el medio que reparta juego y 

estopa: EL CAPI. 

Líder indiscutible al que todos le discuten, es el nexo de unión de toda una plantilla 

tanto en el campo como fuera de él. Al NEGRO le sobra calidad (no en vano fue 

convocado con la primera plantilla de 2ª B del Compos). Maneja el medio como 

quiere y cuando sus compañeros se lo permiten se incorpora al ataque con certeza 

y precisión. 

Hasta el momento el mejor gol de falta que hemos visto en mucho tiempo es obra 

suya, y esperemos que meta alguno más. 

El CAPI es un pilar esencial de este equipo y ya nos ha traído hasta aquí. De todos 

modos piensa decirle a Caneda eso de que “mola mucho más jugar en el Insti que 

en el Compos”- aunque supongo que lo dirá por el magnífico entrenador que tiene. 

11- Ray R, Galvao Pimentel -  Martín Corbo Bozzola  

RAY El tercer brasileño de la plantilla (con uno más ya tendríamos el tope de 

extracomunitarios). Integrante del triángulo mágico del Zalaeta: Andrés, Simón, 

Ray, en cinco partidos no recuperó un balón, y no piensa hacerlo, no le 

estresemos. ÉL VINO A ESPAÑA A SER PICHICHI y nada más. Vamos a pedir mucha 

pasta por RAY, la Presidenta y Toba lo han tasado en 9 millones de euros y su 

madre me ofrece otro millón más si lo mandamos muy lejos. 
Cómo juega el tío. No desmerece a Djalminha ni a Romario. Nuestro carioca amigo 

puede sentar al más pintado y marcar cuando le da la gana…no tiene porqué 

defender, él nació para atacar.  

MARTÍN No estoy muy seguro de querer ganar la final porque le prometí a Martín 

un portátil si lo conseguíamos…y con las pelotas que tiene este uruguayo seguro 

que se deja la piel porque cumpla mis inoportunas promesas (si estuviera 

callado!!!, quién podría imaginar que estos cenutrios…). 



Martín no protesta, Martín viene a todos los partidos, cojo, manco, tuerto y como 

haga falta. Martín tiene lumbalgia pero antes del partido SIEMPRE ESCUCHO: 

Rober, si hace falta me cambio y me los como a todos!  

Un día cuando TINCHO era pequeño (fue antes de que creciera un metro en una 

semana y me sacara dos cabezas) fui a verlo a La Torre. Iban ganando 9-1 y el tío 

seguía enfadado y taladrando al otro portero. Un Uruguayo en el equipo está de 

pinga, con dos hacemos destrozos. Lo reservamos para las semis, ahora me planteo 

el dilema: campeonato o portátil.             

 

 

SEMIFINAIS   VII TORNEO INTERCENTROS:                         

IES DE SABÓN   -   LAS ESCLAVAS 

CALVO SOTELO  -    ZALAETA 

 

 


