
Podemos dicir, escribir cousas do baile, pero hai que bailar para 

entendelo…Deixamos ao corpo expresarse, e a sensación de liberdade 

vai en aumento…movémonos sen parar…ESO é bailar! 

 

 

NESTE MAPA CONCEPTUAL PODEMOS RECORDAR O TRABALLADO NA UNIDADE DIDÁCTICA DE EXPRESIÓN E BAILE 

 



 

 

 



 

 

 

Aínda hai quen di: “ e que eu non sei bailar…” bailar é algo que todo o 

mundo sabe facelo, porque levámolo dentro dende os comezos da 

humanidade… 

As veces os alumn@s chegan cansos, ou cun estado de ánimo non moi 

positivo… poñemos música!… e ves mudar as caras! … bailamos  e somos 

libres , a música envólvenos e deixas de ser unha persoa preocupada, 

estresada…esquecéndote  de todo… déixaste levar… ESO é BAILAR! 

 


