EDUCACION AFECTIVO-SEXUAL

MATERIA DE LIBRE CONFIGURACION DE CENTRO PARA 2° ESO

Proxecto curricular

IES Marco do Camballén

Departamento de Orientacion
Departamento de Bioloxia e Xeoloxia

Nivel de implantacién: 2° ESO
Carga horaria semanal: 1h




EDUCACION AFECTIVO-SEXUAL

Materia de libre configuracion de centro — 2° ESO

1. XUSTIFICACION

Por que é importante unha materia que fale de educacion afectivo-sexual? Porque a
sexualidade forma parte da nosa vida e do noso dia a dia, presentando dimensions fisicas,
psicoléxicas, espirituais, sociais, econémicas, politicas e culturais; tal e como nos indica a
UNESCO. A falta de informacién e de formacion dos mozos e mozas fainos potencialmente
vulnerables ante a coercién, o abuso e a explotacion sexual, o embarazo non planeado e as
infeccions de transmision sexual. Isto engadese a necesidade de axudar na diferenciacion
dos termos sexualidade e xénero e na importancia de entregar aos/as adolescentes os
cofiecementos e habilidades que lles permitan facer elecciéns responsables nas suas vidas
ante a crecente chegada de informacién por diferentes medios.

Unha educacion en sexualidade afectiva pode entregar aos mozos e mozas informacion
culturalmente relevante, cientificamente rigorosa e apropiada a idade do/a estudante. Esta
incluira oportunidades estruturadas que lles permitan explorar os seus valores e actitudes,
pofiendo en practica competencias esenciais para a toma de decisiébns e elixir con
fundamento a forma na que se desexa conducir a sua vida sexual. O entorno escolar ofrece
unha importante oportunidade para impartir educacién en sexualidade a un gran nimero de
alumnos e alumnas, antes do inicio da sUa vida sexual activa, asi como facelo a través dunha
estrutura axeita e comun, o curriculo.

Podemos dicir por tanto, que entre as metas da Educacion Afectivo-Sexual se atopa o feito
de entregar aos mozos e mozas 0 cofiecemento, competencias e valores que lles permitan
asumir responsablemente a sua vida sexual e social nun mundo en constante evolucion, asi
como asesoralos naquelas dubidas que lles puidesen xurdir.

Nun contexto no cal a ignorancia e a informacién errGnea poden representar unha ameaza
para a vida, a educacién afectivo-sexual é parte da responsabilidade que deben asumir as
autoridades e na cal os mestres e mestras temos grande responsabilidade. N@s, xunto cos
pais e nais debemos garantir a proteccion e benestar dos nosos mozos e mozas,

proporcionandolles todas as ferramentas que estean da nosa man.



2. CONTRIBUCION AS COMPETENCIAS CLAVE

As competencias e a slUa adquisicion deben incluirse na formacién plena do alumnado

cara a sUa vida adulta. Neste caso, estamos falando dunha materia que ademais de formalos

para o futuro, proporcidnalles o cofiecemento e seguridade de algo presente no noso dia a

dia. Estaremos formando competencialmente e de xeito completo ao noso alumnado,

permitindolles enfrontarse & sua realidade e a das demais persoas que nos rodean.

A continuacion faise unha breve descricién acerca de como pode contribuirse a cada unha

das competencias clave do noso curriculo.

Competencia en Comunicacion Linguistica (CCL): a esta vaise contribuir no dia a
dia da materia, ben sexa explicando certos contidos de aspecto mais tedrico, asi como
mediante as tarefas orais e escritas (tanto individuais como grupais) que implicaran a
participacion directa do alumnado. Aproveitaremos o traballo sobre a materia para
pofier en uso a terminoloxia cientifica correspondente e achegaremos aos mozos e
mozas todos aqueles termos de recente incorporacion e que poden ser descofiecidos
para eles/as.

Competencia matematica e competencias basicas en ciencia e tecnoloxia
(CMCCT): a Educacion afectivo-sexual esta directamente relacionada con esta
competencia posto que para facer un traballo completo sobre a mesma, son
necesarios coflecementos anatémicos e fisioloxicos relacionados cos aparellos
xenitais de ambos sexos.

Competenciadixital (CD): a sociedade, e por tanto o noso alumnado, estan rodeados
de estimulos dixitais procedentes de distintos dispositivos. Estes estimulos vefien
cargados de informacién que as veces en lugar de axudar a resolver dibidas, poden
chegar a crealas. Por este motivo é moi importante a utilizacién de medios dixitais na
procura, e sobre todo na seleccion e tratamento da informaciéon, como metodoloxia
habitual de traballo. Ademais isto contribuira ao traballo en equipo, a colaboracién, e
a responsabilidade e respecto grupal.

Competencia de aprender a aprender (CAA): a través desta competencia
preténdese que o alumnado sexa quen de ir achando as mellores opcioéns de traballo,
ben individual coma colectivo, para favorecer o ben comun. Deberan familiarizarse
coas fontes de informacion e saber seleccionar aquelo que aporte veracidade e datos
relevantes para a sUa vida diaria.

Competencia social e civica (CSC): ningunha dubida ten que esta competencia vai
ter un traballo diario dentro da materia de Educacién afectivo-sexual. O respecto cara
os demais, a empatia, a solidariedade, a axuda mutua, ... todas estas e moitas mais

caben dentro dos propositos que engloba a formacion na afectividade e sexualidade.



- Competencia de sentido da iniciativa e espirito emprendedor (CSIEE): o feito de
gue facilitemos ao noso alumnado a toma de decisidns propias baseadas no seu
cofiecemento e na sla opinién, van contribuir & adquisicion desta competencia. Por
suposto, tratase dunha competencia esencial tanto na vision da sua identidade
persoal coma no respecto polo alleo.

- Competencia de conciencia e expresions culturais (CCEC): a esta contribuirase
desde a elaboracion de murais con informacién que poidan axudar a outros/as
comparieiros/as, durante a presentacién de traballos de distintas teméaticas, na
representacion da nosa anatomia, ou mesmo na visualizacién e/ou elaboracion de

recursos de tipo audiovisual.

3. CONTRIBUCION AOS OBXECTIVOS DA ETAPA

O presente curriculo pretende contribuir igualmente a consecucién dos obxectivos de
etapa xunto coas demais materias da Educacién Secundaria Obrigatoria, tal e como se

mostra a continuacion:

- Os obxectivos (a), (b) e (c), que atinxen & adquisicibn de conciencia cidada,
madureza persoal e social e fomento da igualdade, son de caracter transversal e
rexistranse en varios momentos ao longo da materia, parellos & competencia social
e cidada. A Educacion afectivo-sexual estd directamente relacionada coa
concienciacion social baseada no respecto entre iguais e na vision da diversidade
coma unha riqueza colectiva.

- Os obxectivos (d) e (e) son especificos e necesarios dunha materia baseada na
informacion, e son indispensables para o seu cofiecemento integral. Tal e como se
comentou ao falar da competencia dixital, volvese imprescindible o manexo e
seleccion autbnomos da informacion.

- O obxectivo (g) vai ter unha relevancia notable nesta materia, en fortalecer a
autoestima e por tanto o aumento da confianza e seguridade en si mesmos, o0 que
lles permitira tomar decisions e asumir responsabilidades.

- O obxectivo (h) vaise traballar desde a comunicacion oral e escrita, individual e
grupal, contribuindo tamén & competencia linguistica.

- Aos obxectivos (i) e (I) vaise contribuir desde a expresion e traballo coa informacion
noutras linguas e a aproximacion doutras culturas co fin de fomentar o respecto
baseado no cofiecemento da diversidade.

- O obxectivo (k) acadase ao vincular esta materia coa necesidade de ter un espirito



emprendedor, ao fomentar a creatividade, e ter iniciativa, ao promover o traballo en
equipo e ao propiciar a confianza en si mesmo e 0 sentido critico na toma de
decisions.

- O obxectivo (m) merece unha especial mencion polas premisas que recolle acerca
da aceptacion e respecto polo noso propio corpo e o doutras persoas. Neste mesmo
obxectivo faise referencia & dimension humana da sexualidade en toda a sua

diversidade e ao valor que debemos outorgarlle.

4. CRITERIOS DE AVALIACION E ESTANDARES DE APRENDIZAXE

Os criterios de avaliacién xunto aos estandares de aprendizaxe que os especifican, son o
elemento que serve como punto de chegada e tamén como eixo vertebrador do curriculo.
Estes van recoller aspectos dos obxectivos de etapa, competencias, contidos e da propia
metodoloxia. Este caracter vertebrador facilita a visualizacién completa do proceso de ensino
e aprendizaxe.

Os elementos avaliables propiamente ditos van ser os estandares de aprendizaxe, nos
cales se concretan os aspectos que o alumnado debe saber e saber facer. Por este motivo,
se desefia en torno a eles a avaliacion, debendo ser observables, medibles e cuantificables.

O proceso avaliador debe ser continuo, integrador e formativo, de forma que con eses
estandares poidamos comprobar cal vai sendo a evolucién do noso alumnado en canto a sta
aprendizaxe e adquisicion de competencias. Ademais de poder emitir unha valoracion, ten
gue servir para que eles/as poidan ver cales son as slUas fortalezas e debilidades,
facilitandolles asi o traballo e mellora nas mesmas. Isto vai influir positivamente na sta
motivacion e interese pola materia, a cal vai resultar imprescindible no seu dia a dia. Por
suposto, a avaliacién, debe ser continua e ten que valorar o traballo diario do noso alumnado,
algo que se vai ver favorecido pola metodoloxia dinamica e integradora que se levara a cabo.

Con todos estes aspectos a ter en conta, debemos destacar que o fin Ultimo da materia
gue se esta a detallar, non é a avaliaciébn duns contidos ou destrezas concretas, senén a

formacion completa e gratificante do noso alumnado.

5. CONTIDOS

Os contidos que compofien o curriculo da materia de Educacién Afectivo-Sexual engloban
desde aspectos bioléxicos do corpo humano, ata a propia emocidon que supén estar
namorado. Con esta variedade de contidos preténdese dar unha idea xeral do que é a

sexualidade, englobando desde o respecto pola diversidade de orientacions sexuais como



pola igualdade entrambos sexos.

O alumnado traballara distintos aspectos que o van axudar como cidadan no seu dia a dia,
tanto a tomar decisions baseadas no cofiecemento, como a valorar as distintas situacions
gue se crean (sexan positivas ou negativas) ao seu arredor.

Estes contidos foron seleccionados tomando como referencia as recomendacions da
UNESCO e o traballo pioneiro doutros paises na Educacion Afectivo-Sexual. Asi mesmo,
tivéronse en conta as propostas de traballo de Quérote+ incluidas dentro dos plans de axuda
e orientacion & xuventude propostos pola Xunta de Galicia.

A materia de Educacion Afectivo-Sexual organizase en sete bloques de aprendizaxe
interrelacionados de forma que ao longo de todo o curso se traballen as diversas

competencias.

= Bloque 1, “Anatomia e fisioloxia”, pretende ofrecer ao alumnado un achegamento
sobre os 6rganos que compofien os aparellos xenitais feminino e masculino, asi como
o seu funcionamento.

= Bloque 2, “Afectividade e sexualidade”, presenta os aspectos afectivos relacionados
coas sexualidade e unha descricion desta segundo as suas variantes.

» Bloque 3, “Diversidade sexual’, mostra ao alumnado as diferentes orientacions
sexuais fomentando o respecto por dita diversidade.

= Bloque 4, “Métodos anticonceptivos”, céntrase na presentacion dos diferentes
métodos anticonceptivos, facendo fincapé naqueles que non son fiables e que por
tanto non deben ser empregados.

» Bloque 5, “Enfermidades de Transmisién Sexual’, farase un achegamento as
infeccions que se derivan de actos sexuais sen proteccion e a sta grande importancia
na saude social.

= Bloque 6, “O aborto”, mostrara os tipos de aborto e a regulacioén legal acerca do
mesmo.

= Bloque 7, “Arelacién de parella”, pechara o traballo sobre esta materia falando do que

debe ser o amor e a igualdade e respecto entrambos membros da parella.

6. ORIENTACIONS METODOLOXICAS E ESTRATEXIAS DIDACTICAS

A materia de Educacion Afectivo-Sexual, como xa se indicou, baseara o seu traballo diario
nunha metodoloxia practica, dindmica, formativa e integradora. O fin Gltimo da mesma non é

a obtencion dunha cualificacion numérica exclusivamente, senén a formacién do noso



alumnado para que sexan cidadans responsables, cofiecedores dos aspectos emaocionais e
fisioloxicos da sexualidade, que vexan a diversidade como fonte de riqueza, que aprecien as
distintas culturas en torno as relaciéns e ao sexo, e en definitiva, que poidan convivir en
sociedade cos que se lles asemellan e sobre todo cos que diverxen moito deles/as.

Por suposto a metodoloxia vai ser construtiva e baseada na aprendizaxe significativa. O
propio caracter da materia xa esixe que asi sexa, posto que a Educacion Afectivo-Sexual
forma parte de todos e cada un de nés, desde que nacemos ata que morremos. Por este
motivo, trataremos de dotar ao alumnado de todas aquelas ferramentas que precise e que lle

axuden na materia, aprendendo de forma colaboradora e fomentando os valores que deben

rexer a convivencia de calquera sociedade.

7. DISTRIBUCION DA MATERIA

EDUCACION AFECTIVO-SEXUAL. 2° ESO
CRITERIOS DE ESTANDARES DE COMPETENCIAS
CEES CCNIZes AVALIACION APRENDIZAXE CLAVE
Bloque 1. Anatomia e fisioloxia
CMCCT
AB1.1.1.1. Recofiece en cCL
B1.1.1.Cofiecer os esguemas 0s 6rganos CCEC
6rganos internos internos femininos. cD
femininos: ovarios,
trompas de Falopio,
utero e vaxina. AB1.1.1.2. Describe a CMCCT
BL1.0O f|S|oI0xi|rz]atéjr(r)]soé)rganos CCCDL
aparello xenital )
d feminino e a
sua fisioloxia. . AB1.1.2.1. Comprende e CMCCT
N Organos B1.1.2. Recofiecer os | relaciona graficamente os ceL
h internos e xenitais externos organos externos e 0s seus CCEC
m externos. femininos: monte de nomes e caracteristicas.
Glandulas Venus, labios maiores
mamarias. e menores, clitoris e AB1.1.2.2. Cofiece 0 CMCCT
vestibulo vaxinal. funcionamento dos 6rganos CCL
externos. CD
B1.1.3. Comprender a AB1.1.3.1. Explica as CMCCT
funcion das glandulas . caract_erlstlcas’e a CCL
i importancia das glandulas cD
mamarias. mamarias.
d B1.2. 0 B1.2.1. Cofiecer os AB1.2.1.1. Identifica en CMCCT
e aparello xenital 6rganos sexuais esquemas os testiculos, ccL
h masculino e a masculinos e o seu condutos, pene e glandulas




m sUa fisioloxia. funcionamento. accesorias. CCEC
Testiculos,
condutos,
pene e AB1.2.1.2. Comprende o CMCCT
gléndul.as funcionamento dos 6rganos CCL
accesorias. sexuais masculinos. CD
. AB1.3.1.1. Describe e
d BL13. Apele | BL31 ldenfilicaras | o k60a as zonas do noso cMCCT
e zonas corporais ng
as zonas . corpo que contriblen con CCL
h . relacionadas coa o
eroxenas. . efectos positivos na CCEC
m sexualidade. .
sexualidade.
Bloque 2. Afectividade e sexualidade
a AB2.1.1.1. Explica as
b B2.1. Amor B2.1.1. Comprender caracte.rl'éti.ca.s e IZliferenzas
¢ namlo-rament’o as dimensions dos entre o amor, as fases de cMcCT
d conceptos: amor, ’ CCL
e e sexo. namoramento e sexo namoramento e 0 Sexo
h ' propiamente dito.
AB2.2.1.1. Explica as CMCCT
. diferenzas entre o instinto, o CCL
a B2.2.1. Cofiecer o desexo e a conduta sexual. CD
b B2.2 que significan: instinto
g Dimensiéns da Csoenngcl’t:i%g‘l AB2.2.1.2. Identifica as CMCCT
sexualidade. - - diferentes practicas sexuais. CCL
e practicas sexuais e a
h resposta sexual.
AB2.2.1.3. Describe as fases CMCCT
da resposta sexual. CCL
a AB2.3.1.1. Analiza as
b B2.3.1. Comprendero | ¢, otacions que contempla cMcCT
c B2.3. A que conleva € ”
o - . o termo “virxindade” e CAA
g virxindade. fisioloxicamente o . L i
P » explica a sua interpretacion CSC
m termo “virxindande”. SN
bioldxica.
Bloque 3. Diversidade sexual
a AB3.1.1.1. Describe e CMCCT
b diferenza os termos :
L . CCL
c cisxénero, transexualidade, CSC
d B3.1.1. Cofiecer os transxénero, travesti e
e B3.1. A conceptos: cisxénero, intersexualidade.
h identidade transexualidade,
i sexual. transxénero, travesti e
| intersexualidade. AB3.1.1.1. Respecta e valora CMCCT
k a diversidade na identidade
CSC
m sexual das persoas.
a B3.2.1. Recofiecer o0s AB3.2.1.1. Explica e
b termos: diferenza entre: CMCCT
c B3.2. homosexualidade, homosexualidade, cCL
d Orientacion do heterosexualidade, heterosexualidade, CSC
e desexo. bisexualidade, bisexualidade,
h pansexualidade e pansexualidade e
i

asexualidade.

asexualidade.




AB3.2.1.2. Comprende e

k respecta as diversas CMCCT
m orientacions sexuais CsC
presentes na sociedade.
Bloque 4. Métodos anticonceptivos
B4.1.1. Recoiiecer o0s
métodos naturais AB4.1.1.1. Diferenza os
d . . . ; . CMCCT
B4.1. Métodos como: ogino, métodos naturais e analiza a
e : ; . CCL
h naturais. temperatura basal, slla efectividade ou cD
moco cervical, entre perigosidade.
outros.
B4.2.1. Cofiecer os
d ] metodps de barreira AB4.2.1.1. Identifica 0s CMCCT
e B4.2. Métodos como: preservativo métodos de barreira e a sta ccL
h de barreira. masculino e feminino, efectividade
espermicidas, entre ’ CcD
outros.
AB4.3.1.1. Identifica os
métodos como a pilula, CMCCT
parches transdérmicos, entre CCL
B4.3.1. Cofiecer os outros 6%%%2&?“05 CD
d B4.3. Métodos métodos hormonais )
e hormonais. | combinados e 08 e | AB43.1.2. Describe os
‘ métodos de proxestaxeno CMCCT
como a minipilula, os CCL
implantes subdérmicos, entre CD
outros.
B4.4.1. Cofiecer os -
d B4.4 Métodos | MEtodos intrauterinos AB4.4.1.1. ldentifica os CMmCCT
e o como o DIU de cobre, | . dls_tlntos met~odos . CCL
h intrauterinos. os DIU hormonais e o intrauterinos e cofiece a stia cD
eficacia.
1.
B4.5.1. Recofiecer os ) CMCCT
d B4.5. Métodos métodos cirdrxicos AB4.5.L1. De'_scrlbe en que
e cirtrxicos femininos e consiste a ligadura de CCL
h : ) trompas e a vasectomia. CD
masculinos.
d . B4.6.1. Saber que AB4.6.1.1. Explica o CcMCCT
B4.6. Métodos B . i i
e e métodos de urxencia funcpnament_o da pilula do CCL
h postcoitais. ist dia despois e o DIU
existen. postcoital. cb
Bloque 5. Enfermidades de transmisién sexual
d B5.1. ETS B5.1.1. Cofiecer as AB5.1.1.1. Describe a CMCCT
e producidas por ETS bacterianas. gonorrea, sifilis, clamidiase, CCL
h bacterias. entre outras. CcD
d B5.2. ETS . AB5.2.1.1. Explica o SIDA, CMCCT
; B5.2.1. Recofiecer as : -
e producidas por g herpes xenital, hepatite B, CCL
) ETS viricas.
h virus. entre outras. CD
d B5.3. ETS B5.3.1. Cofiecer as AB5.3.1.1. Identifica a CMCCT
e producidas por ETS parasitas. tricomoniase e outras CCL




h parasitos. doenzas de parasitos CD
externos.
CMCCT
d 85'4: ETS B5.4.1. Cofiecer as AB5.4.1.1. Describe a
e producidas por T . . CCL
ETS fanxicas. micose xenital.
h fungos. CcD
Bloque 6. O aborto
AB6.1.1.1. Explica o proceso
e cita as causas que poden CMCCT
producir un aborto CCL
d B6.1. Tipos de B6.1.1. Identificar o espontaneo.
e aborto aborto natural e o
h : inducido. AB6.1.1.2. Identifica o aborto
inducido terapéutico e a CMCCT
interrupcion voluntaria do CD
embarazo.
B6.2.1. Cofiecer os
d B6.2. Métodos | Melodos de AB6.2 11 Describe en que cMccT
e de interrupcion interrupcion do consisten as interrupcions CCL
h do embarazo embarazo como o con medicamentos e
) medicamentoso e a mediante aspiracion. cb
aspiracion cirarxica.
d B6.3. ~ AB6.3.1.1. Enumera os
CMCCT
e Regulacioén zgiébﬁ?gegleég apartados que recollen as cCL
h legal do 9 . leis que rexen o aborto en
aborto no noso pais. ~ CD
m aborto. Espafia.
Bloque 7. A relacién de parella
a
b
c B7.1.1. Recofiecer en .
g B7.1. Relacion que se basean as AB7.1.1.1. Describe os CMCCT
- 3 S aspectos que debe cumprir
i en igualdade. relaciéns en o . CCL
: unha relacion igualitaria.
I igualdade.
k
m
a
b
c B7.2.1. Cofecer en AB7.2.1.1. Explica o que CMCCT
g B7.2. O amor entendemos por amor
- P gue se basea o amor P CCL
i romantico. romAntico romantico e os puntos que CAA
I ’ deben incluirse no mesmo.
k
m
a
b B7.3.1. Recofiecer o
c B7.3. respecto e ~ AB7.3.1.1. Valoraa CMCCT
g e importancia do respecto e a
- Respecto e comunicacion como S CAA
i N . comunicacién dentro da
| comunicacion. eixes clave nunha
vt parella.
K relacion.
m
a . B7.4.1. Identificar AB7.4.1.1. Comprende e CMCCT
B7.4. Relacion !
b . aspectos de relacions valora os puntos que CAA
sana e insana. S . o
c sanas e relacions diferenzan unha relacion CSscC




g insanas. sana e unha toxica.

i

I

k

m

a

b

c B7 5. Conflito B7.5.1. Cofecer as _ AB7.5.1.1. Identifica CMCCT

g Versus dimensiéns que situacions de conflito e de CAA

i maltrato separan o conflito do maltrato, e comprende a CSIEE

I ’ maltrato. necesidade de pofierlles fin.

k

m

a

b ~

c B7.6. As novas | B7.6.1. Recofiecer as AB7.6.1.1. Diferenza as cMCCT
tecnoloxias na vantaxes e - Iy’ .

g . situacions e feitos que

- relacion de desvantaxes das CAA

i . conlevan ao maltrato e

| parella novas tecnoloxias nas control sobre a parella CSIEE

K adolescente. relacions de parella. )

m

a

kc) B7.7.1. Cofiecer os AB7.7.1.1. Valora e oMCCT

g B7.7. Desamor | estados de animo que comp_r,ende as situacions de

- . emocioéns baixas que derivan CAA

i e/ou ruptura. | seguen a ruptura e/ou ; o

| d dunha situacién de desamor CSsC

esamor.
K e/ou ruptura.
m
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