
    Safo naceu na illa de Lesbos no século VII a.C.  Da súa vida non se sabe moito: pode ser que 
os seus pais fosen Escamadrónimo e Cleis, pode ser que os seus irmáns se chamasen Caraxo, 
Erígüio e Lárico; tal vez estivo casada cun tal Cércilas, e ao mellor era a súa filla a rapaza á que 
nun dos seus poemas chama Cleis. Algunhas fontes pouco fiables afirman que se suicidou a 
causa dun amor non correspondido. 

O tema central da súa poesía é o amor en todas as súas manifestacións, desde a emoción 
erótica aos cantos de voda (epitalamios). 

   Debeu formar parte dalgún tipo de agrupación feminina consagrada ao culto de Afrodita, no 
que probablemente ocuparía ela un lugar destacado. Desde logo é seguro que o amor é o 
tema central da súa poesía. 

    A pesar dos poucos fragmentos que conservamos da súa obra sabemos que era a poetisa 
máis respetada e valorada polos antigos, ata o punto que foi denominada polo propio Platón 
como a décima musa. 
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HIMNO A AFRODITA 

 

De polícromo trono, inmortal Afrodita, 

filla de Zeus tecedora de enganos, prégoche, 

nin con angustias nin con mágoas me escravices,  

señora, o corazón: 

antes ben, ven aquí, se xa noutra vez 

as miñas palabras oíches desde lonxe 

e as atendiches: abandonando o palacio do teu pai, 

áureo, viñeches 

tras axugar o teu carro; fermosos portábante 

veloces paxaros sobre a negra terra, 

batendo con forza as súas ás desdo o ceo 

a través do éter. 

E pronto chegaron; e ti, benaventurada, 

sorrindo co teu rostro inmortal. 

preguntábasme que era o que de novo me sucedía, por que 

de novo te chamaba, 

e que anceiaba que sucedese con tanta forza 

no meu tolo corazón. “A quen de novo teño que 

xunguir ao teu amor? Quen,  

             Safo, che está doendo? 

Se de ti foxe, axiña te seguirá; 

se non acepta os teus dons, pronto chos dará a ti; 

se non te ama, axiña te amará, 



aínda que non queira”. 

Acúdeme tamén agora, líbrame destes crueis 

pesares, e canto o meu corazón ansía  

que se cumpra, cúmpremo, e ti mesma 

sé a miña aliada. 
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Participade dos fermosos dons das musas de colo de violetas, 

rapazas, e da sonora lira amiga do canto; 

 

A min, que antes tiña suave a pel, a vellez 

xa me capturou, e brancos tornáronse os negros cabelos; 

 

O corazón fixóseme pesado e os xeonllos non me aguantan máis, 

eses que antano eran áxiles e danzaban coma cervatos. 

 

Láiome disto a miúdo; mais, que podería facer? 

que o ser humano non coñeza a vellez non é posible que ocorra. 

 

Contábase xa en tempos que Aurora de brazos de rosa 

levou por amor a Titón aos confíns da terra, 

 

cando aínda era fermoso e mozo; mais aínda así alcanzouno 

co tempo a canosa vellez, aínda que tiña inmortal esposa. 
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...nin 

...desexo... 

...xuntas... 

...flor... 

...desexo... 

...gozabamos... 
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Paréceme a min que semellante aos deuses  

é aquel home, que fronte a ti 

se senta e pretiño o teu doce falar 

    escoita 

mentres sorrís con amor, e isto en verdade 

fixo esvaecer o corazón no meu peito; 

pois se te vexo de repente a miña voz 

    non me responde 

a lingua pégaseme, sutil 

de súpeto un lume corre baixo a miña pel, 

e os meus ollos non ven nada, rebúmbianme 

    os oídos, 

brota de min a suor, un tremor 

toda me sobrecolle, pálida como a herba 

quedo, e de morrer a piques 

    me vexo. 

Mais todo se pode soportar... 
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Algúns, que unha formación de cabaleiros, outros, de infantes, 

outros, de navíos, din que sobre a negra terra 

son a cousa máis fermosa; eu, aquilo que  

    cadaquén ame. 

É verdadeiramente doado facérllelo comprender 

a todos, pois a que entre os humanos sobresaía con moito 

en beleza, Helena, ao seu nobre 

    marido 

abandonou e navegando dirixiuse a Troia; 

e nin da súa filla, nin dos seus amados pais 

en absoluto se lembrou, senón que a seduciu 

... 

... 

.... agora faime recordar a Anactoria 

    que non está conmigo; 



dela preferiría ver o seu sedutor andar, 

o esplendor refulxente do seu rostro, 

antes que os carros dos Lidios e unha parada 

    de infantes. 

 ... 


