Xa remata outro ano escolar e, como é costume, aqui esta a nosa revista anual, O Gherreiro. Este ano os
encargados de levar a cabo este labor fomos os integrantes do EDNLG, alumnos e alumnas de 4°, Zaira,
Jesus, Irimia, Denisse, Nerea e David e de 3°, Lucas, Lucia, Xurxo, Fran, Rebeca, Alba, Maria Trillo e Ma-
ria Sendon, coa axuda de Mariluz, a nosa profesora de Lingua Galega e Literatura e coordinadora do
equipo. Queremos darlle moitas grazas a Laura Velasco, a nosa profesora de debuxo durante gran parte
do curso, pola ilustracion tan bonita e artistica que nos regalou, que como vedes, engalana moito esta
nosa revista. Gracinas, artista!

Non foi sinxelo. Pois esta revista ten moito traballo, pero cada minuto invertido nela mereceu a pena con
tal de que poidades recordar as cousas que sucederon neste ano. Por ultimo, queriamos agradecer a co-
laboracion de toda a xente que participou nela, & vez que vos animamos a sequir elaborandoa nos proxi-
mos anos.

Dende o EDNLG desexamosvos un bo e merecidisimo veran 2018!



Contado por unha castana

Xa me dixeran que hoxe non habia clase, porque era o Magosto e eu ia ser a protagonista. Cando soou o timbre do
recreo todos os rapaces correron cara & cafetaria para coller as pizzas e logo sairon para o patio.

0 corredor quedou baleiro, pois todos estaban fora, impacientes por que empezara o pitcher ata que os de
primerio subiron a pista a competir. Gafaron os brancos (o equipo vestido de branco!). Despois, participaron os de
segundo e asi ata remataren todos os grupos, mentres se ian celebrando outros xogos populares.

Eu xa comezaba a pofierme nerviosa pois a mifia hora chegara: primeiro sentin como me acoitelaron e ai
comezou a mifa tortura. De repente, vinme nun lugar escuro con furados nos que se atopaban moitas outras
compaiieiras e, daquela, comecei a sentir a calor na mifa casca. Ainda podia ver como algunhas compafieiras xa
estaban asadas e outras xa chamuscadas. Pouco a pouco fun deixando de sentir a dor. Sé escoitei como un rapaz
falou ali cerca e pediu algo. De repente, un cornete feito con papel de periddico atrapoume. Vin todo escuro ata
que de ali a pouco vin como me arrancaban a casca queimada e a tiraban a un caldeiro do lixo. E xa non puiden
ver mais.

A mifa vida acabara, masticada por un humano cruel.

Maia Leston Cambeiro, 2° B



Contado por unha maza

Cain. Mifa nai deixoume no chan. Pensei que as cousas no podian ir a peor, pero colléronme e metéronme nun
camion e despois separaronme das mifias amigas. Metéronme nun cesto que colleron e levaronme para un lugar
estrafio onde pasei moitas horas. Ali, pasado o tempo, liberaronme da bolsa, sacaronme o corazén e as
sementes. Colgdronme dunha corda xunto a outras compafieiras; unha delas era Xosé, a que tifia mais proxima.
Mais non era eu a Unica que ia ser maltratada. Escoitaba como, non moi lonxe, os rapaces e rapazas estaban
facendo cousas raras, torturaban unha pelota? Iso parecia, pois dabanlle golpes e corrian detras dela.
E, ao pouco, comezou o peor. Uns humanos puxéronse en fila, emparellados e coas boas abertas cara a nés!
Empezaron a comernos e ai foi cando vin a Xosé por Ultima vez. Despois, todo se volveu negro.
Lois Gonzalez Luaces, 2° B
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Xantar de Nadal e unha tarde diferente

Meu deus! Tantos anos agardando pola churrascada do insti
e por fin chegou o dia. Que emocion cando Elda chegou pola
clase pedindo colaboracién econdmica para poder realizar o
tan ansiado xantar! Pediusenos que pagasemos sete euros
por persoa, que irian destinados, unha parte a pagar a co-
mida e a bebida que se mercara e a outra, en beneficio do
alumnado de 4°, para axudarlles cos gastos da stia desexa-
da excursion. Quen os vera escalando pola Torre Eiffel!!

Este xantar de nadal tivo lugar o luns 18 de decembro,
para despedir o primeiro trimestre de forma festeira. Par-
ticipou todo o alumnado que tifia autorizacion dos pais e
algtins profesores e profesoras. Colocaronnos en catro
mesas grandes, unha por curso, e os encargados eran os
de 4° de ESO que exercian de “maitres”, supervisando todo
e ocupandose de que ninguén quedase con fame.

0 ment consistiu en churrasco e tortilla, ademais de
refrescos, auga e pan e, de sobremesa, mandarina e ana-
cos de torta de queixo e de maza. 0 asado da carne correu
a cargo dos profesores, que parecian sacados do “Mas-
terchef”, so lles faltaba o gorro! E as tortas, que foi algo
novidoso deste ano, temos que agradecerllas a Panaderia

Parada de San Mamede, pois foi 0 seu agasallo para fa-
cernos un xantar mais doce. Estabanvos ben boas!

Ao acabar de xantar, todos axudamos a recoller as me-
sas e as cadeiras e recolocamolas nas aulas. Queriamos
deixar preparado canto antes o ximnasio para as actividades
da tarde: futbol, cos nosos xogadores profesionais; brilé,
dun nivel moi alto e karaoke cos mellores cantantes de toda
Carnota. Nin que gafasen “La Voz"!

Despois dunha serie de duros enfrontamentos, estaba
claro que no fitbol ian gafiar os rapaces de 2° A e, por su-
posto, no brilé os “Rompehuesos” fixéronse co trofeo.
Quen lle poderia ganar a ese equipazo de 1° de ESO? Os
premios consistiron en vales para a cafetaria a cada un
dos compofentes dos equipos gahadores.

Por ultimo, houbo unha competicion de karaoke. Hou-
bo moita expectacion e bastantes participantes pero as
gahadoras merecidas foron Andrea e Paula de 2° A, co te-
ma “Rolling in the Deep” da gran cantante Adele. Elas ta-
mén son grandes cantantes, seguro que xa recibiran
algunhas clases de Mald!

A nés gustounos moito a actividade en xeral, xa que
estivemos todos os rapaces e rapazas do instituto xun-
tos, participamos no que quixemos e resultou unha
tarde distinta e divertida no centro.

Mara Leston Leis e Oliva Marcote Pérez, 1° A



0 dia 9 de febreiro celebrouse o Entroido no IES Lamas
de Castelo. Celebramolo disfrazandonos: os de 1° de
“Pokemons e Pikachus”; nds, os de 2°A, de turistas; os
de 2° B, un haile da pelicula Grease; os de 3° organiza-
ron unha voda e os de 4° fixeron unha parodia dos pro-
fesores do centro. Estes participaban nun concurso ao
mellor profesor do ano. Finalmente, gafaron os de 3°.
A idea da voda pareceume moi orixinal e as vestimen-
tas estaban moi logradas. E, os profesores, ainda que
non competian no concurso fixeron unha escena sobre
velutinas que atacaban unha abella, pero a esta sal-
vouna un apicultor.

Os de 4° tamén fixeron unha cantina para recaudar

fondos para a sta excursion de fin de curso. Vendian
chocolate quente, auga e refrescos, todo a un euro; e
orellas de balde!

Gustoume moito este entroido. Pareceume moi di-
vertido disfrazarme cos meus compaheiros e ainda que
non ganaramos, considero que non o fixemos tan mal.
Tamén me gustou ver as actuacions dos demais gru-
pos, gocei moito con elas.

Féra do centro, disfraceime coas mifias amigas de
pallasas e tamén o pasamos moi ben. Estivemos no
polideportivo de Carnota ata as oito disfrutando da co-
mida e da musica. Pode que non fora o mellor entroido
da historia, pero paseino moi ben.

Paula Allo Lado, 2°A







Un ano mais adiantamos a celebracion do Dia da Plastica- tamén abrimos a nosa. Deixdmosvos aqui al-
poesia ao 23 de febreiro, por ser sabado e non dia gunhas fotos das persoas participantes no noso recital
lectivo o dia 24, data na que se conmemora o nace- poético. Gracifias pola vosa participacion.

mento de Rosalia de Castro. Esta é a VIII edicidn no

noso centro e, como novidade deste ano, colaboramos Equipo de Biblioteca, EDLG
coa actividade proposta pola Asociacion de Escritores e Departamento de Lingua Galega
da Lingua Galega (AELG) nomeada #AbridelleAFiestra

a Rosalia. E, coa axuda artistica de Laura -profesora de
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Neste curso 2017-18 comezaron a circular as
nosas Mochilas viaxeiras. Hai unha por cada grupo de
alumnado e cada alumno ou alumna dese grupo lévaa
para a sUa casa durante unha semana. A idea é a de
achegar documentos de todo tipo para ler en familia. En
cada mochila hai un lote variado de libros, revistas,
peliculas e discos de musica. Ademais, en cada mochila
hai un caderno onde os distintos usuarios poden facer
unha valoracion, de o consideraren oportuno.

Realizaronse varias actividades para conmemorar o
25 de novembro, Dia internacional contra a Violencia
de xénero. Unha delas consistiu en unirse 4 marea
laranxa e vestirse desta cor. Quen aparecese con algo
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i Diblioteca

laranxa recibia de agasallo na cafetaria un zume de
laranxa durante o recreo.

Organizéronse varios concursos na biblioteca, tendo
en conta o éxito dos do curso pasado e tamén a
solicitude por parte do alumnado.

0 I Concurso de adiviias “Titulos+emoticonas” na
biblio realizouse nas datas proéximas ao Dia do Libro,do 17
ao 23 de abril, e consistia en adivifiar titulos de libros,
cada dia dous: un, da literatura galega; outro, da literatura
universal. Os participantes (en individual ou parellas)
debian adivifar os titulos expresados en emoticonas. Este
concurso tivo moito éxito e participacion.

Tamén se convocou o / Concurso de marcapdxinas
“Para os libros”, en abril, arredor do Dia do Libro.
Houbo moi pouca participacion, quizais porque
coincidiu nunha semana de moitas outras actividades,
mais sempre hai alguén ai que responde. Parabéns!
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Neste artigo imos falar da excursion que fixemos para
visitar o Pergamifo Vindel e, aproveitando a mesma,
tamén a Cidade da Cultura en Santiago.

Fixémola o 21 de decembro, para pechar o primeiro
trimestre. Fomos todo o alumnado do centro e acom-
paidronnos cinco profesores: Uxio, Norma, Elda, Ma-
riluz e Marysol (a quen lle agradecemos que vifiese de
excursion no seu ultimo dia de traballo. Grazas, profe e
feliz xubilacion!!). A viaxe, ainda que tivo moito auto-
bus, foi magnifica.

Primeiro de todo, fomos ao mais importante e motivo
principal da excursion: cohecer o pergamifo de Martin
Codax exposto na ria de Vigo, de onde era o autor.

Collemos un autobus en Carnota, no instituto, e le-
vounos directamente a Vigo, ao Museo do Mar, un lugar
que xa nos apetecia visitar por toda a historia canta ten
e que estivera moi presente nas clases de galego.

lamos moi informados e con ganas de ver o espe-
rado pergamifo, unha gran oportunidade, xa que ac-
tualmente esta en mans da Biblioteca Morgan de Nova
York. Este pergamifio é un documento do século X,
unha xoia da nosa literatura e da musica, pois contén
as sete cantigas de amigo de Martin Codax e agora,

grazas a ser exposto aqui, fomos dos primeiros afortu-
nados en velo cos nosos propios ollos, en directo, cou-
sa que nunca antes sucedera en Galicia.

Ademais deste anaquifio da nosa literatura, sor-
prendeunos que habia moita mais materia na exposi-
cion. Na mesma sala habia un ambiente con todo tipo
de elementos medievais, de culturas importantes como
a grega, a latina, elementos da musica medieval, da
escultura e arquitectura... e que moitos de nds xa
cofieciamos polas clases de Historia. Foi moi intere-
sante xa que, con esta visita guiada, lograbamos re-
cordar moitos dos nosos cofiecementos e serviunos
para nos dar de conta de todo o aprendido durante es-
tes cursos no IES Lamas de Castelo.

A parte desta sala dedicada ao Vindel, o Museo é
unha instalacion xigante, cunhas magnificas vistas das
Illas Cies, incribles. Habia salas de gran interese, que
nos facian transportar a outra época, onde poder ver
barcos, historias de persoas importantes, os peixes do
mais fondo e escuro do mar en botes etc.

Tivemos oportunidade de visitar un tipico médico da
Idade Media que, nos explicou algunhas das técnicas
de curacion da época. Tamén visitamos o acuario, pe-




gueno pero interesante, e o faro. E, ao pé deste, apro-
veitando que fixo un dia moi soleado, comemos todos
xuntos ali, abrigadifios, e contemplando as vistas da
ria: as Cies, Cangas, a ria e mesmo intuir a Illa de San
Simon, ala pola Enseada de San Simon... paisaxes to-
das elas propias das cantigas e moitas delas das canti-
gas de Martin Codax.

En xeral, gustounos moito, mais do que pensaba-
mos, pois foi unha oportunidade Unica para ver ese
pergamifo que non vai volver a sua terra ata datas moi
lonxanas, ou quizais nunca. Agradecemos, polo tanto,
esta excursion, e volveriamos sen dubida!

Xa pola tarde, e para completar a xornada, paramos
en Santiago e fomos cofecer a Cidade da Cultura.

Deste lugar sorprendéronnos moito os edificios
que, desde fdra, xa se ven moi artisticos, con formas
estranas, enormes, todos brancos, con poucas lifias
rectas, con curvas polos tellados, con grandes espa-
zos... Mentres uns compafeiros visitaron os edificios
gue a compofen, nos fomos ver unha exposicion que
combinaba pinturas de Anton Lamazares, con poemas
de Uxio Novoneyra. De toda a visita, a subida libre aos
tellados foi o que mais nos gustou.

Lucia Carballo Lado e Mario Costa Beiro, 3° A




BIOGRAFIA:

Nome: Concha

Apelidos: Siaba Gallego

Oficio: T.5.D.I Radioloxia

Data de nacemento: 1978 (actualmente 40 anos)

Lugar de nacemento: Unha pequena parroquia da provincia da
Corufia (Muros)

Na mifia opinion, é unha muller loitadora con moitas ganas
de vivir. Unha muller humilde e valente que sempre lle plan-
ta cara as adversidades da vida. Unha MULLER exemplar.

Como reaccionaches cando che descubriron o tumor?

“En shock”. Pensei que a doutora se equivocara, pero co pa-
so do tempo aceptas a realidade.

Con cantos anos cho descubriron?

0 primeiro con 28 anos e o segundo con 33 anos.

Levaches ben o tratamento da quimioterapia? Que foi o peor?
Vaise levando, son 6 meses duros nos que tes que aceptar
as transformacion fisicas e psiquicas.

Nun principio, 0 que mais medo me daba era a caida do pelo,
pero despois vas valorando que o mais importante €é a satide.
Pensaches algunha vez en renderte ou en que non o ias
superar?

En renderme non, en que non o ia superar si. Porque me diag-
nosticaron por segunda vez outro tumor. Pero co paso dos
dias aceptei que so quedaba o camifio da loita.

A tia familia e os teus amigos foron un gran apoio? Des-
tacas algun?

A familia é fundamental e os bos amigos son moi necesa-
rios, pero destaco o apoio fundamental do meu home que

nunca se rendeu e sempre aceptou os cambios fisicos como
algo natural.

Aprendiches algo con esta experiencia?

Aprendin moito. Aprendin a valorar as cousas mais peque-
nas e que todos temos 0 alcance das nosas mans. Tamén
aprendin a racionalizar as causas e darlle importancia ao
que realmente a ten.

Cal foi a tua reaccion cando che dixeron que o superaras?
Alegria, pero a0 mesmo tempo medo de que volvese a aparecer.
Que consello lles darias as persoas que tefian que pasar
por esta enfermidade?

En primeiro lugar, que se centren dous minutos en pensar en cal
é 0 mellor camifio para sair adiante neste problema.

En segundo lugar, que se deixen aconsellar pola xente
do persoal médico, que sempre di as cousas polo noso ben.
Sentir confianza con eles é moi importante.

En terceiro lugar, pensar que nun periodo non tan longo
vas volver & vida normal, con consultas médicas... Asumir
que é unha situacion dificil pero superable e que ao final
sdese adiante.

E, xa para rematar, quero dicir que cando recibimos unha
noticia deste tipo 0 maior medo que temos € ao que nos vai vir,
ao que nos imos enfrontar porque o descofiecemos. Pero eu
penso que, despois de pasar por dous cancros de mama, na
loita estd a metade da tua cura. Debemos ser positivos e en-
frontarnos a situacion da mellor forma posible, debemos apo-
iarnos na xente que queremos e intentar coidarnos moito para
sair adiante.

TOD@S XUNTOS SOMOS MAIS FORTES!

Mariiia Siaba Rama 2°B




Luz Oliva Marcote Pérez e Aaron Malvarez Pérez (1° A) entrevista-
ron aos seus avos para saberen como eran as escolas antigamen-
te. A maioria das respostas son comlns ou moi similares, pero
cando non o son, aparecen diferenciadas como ELA ou EL.

ELA

Nome: Josefa Oliva

Apelidos: Pérez Cambeiro

Data de nacemento: 1930 (actualmente 88 anos)
Lugar de nacemento: Carnota

EL

Nome: Manuel Antonio

Apelidos: Malvarez Cambeiro

Data de nacemento: 1927 (actualmente 90 anos)
Lugar de nacemento: San Mamede

Cantas escolas habia onde ti vivias?

ELA. Eu vivia en Carnota e habia das escolas, unha de homes e
outra de mulleres. A mifia estaba no Concello.

EL. Habia varias escolas na parroquia de San Mamede: en Canedo,
en Vilar, no Viso e tamén na Rateira. Eu empecei na de Canedo,
que era a principal de todas; despois fun a de Vilar e tamén & de
Fetds, que era particular. Estas escolas todas eran en casas parti-
culares, nos salons, pero estaba todo moi ben preparadifio e lim-
po, para podermos estudar a gusto.

Os rapaces e as rapazas estabades xuntos?

Non; estabamos separadas as mulleres dos homes.

Como eran os castigos?

ELA: Os castigos podian ser fisicos (unha labazada, unha vareada
dada coa regra...) ata ignorarnos toda a xornada.

EL: Cando nos castigaban ou ben nos pegaban ou pechabannos no
cuarto escuro.

Como chegabas a escola?

lamos andando, a pé.

Gustabache ir a escola? Por que?

Si, gustabame moito, basicamente porque me gustaba aprender e,
ademais, era a unica maneira que tina de liberarme dos traballos
da casa.

Comiades ali?

Non; s6 merendabamos ali. Levabamos laranxas, boroa, figos pasos...
Que materias estudabades?

ELA: Faciamos contas, practicabamos caligrafia, aprendiamos rios e
cabos, faldbannos sobre os animais, tifiamos clases de costura...
habia algo parecido ao que vds lle chamades ximnasia, que eran es-
tiramentos e coordinacion e, dous dias 4 semana tamén
tinamos catequese.

sobe @ S

EL: Tifiamos matematicas, lingua e tamén estudabamos os mapas.
Tifiades moitos libros?

Non ho; levabamos da casa un caderno e unha pizarra co seu pi-
zarrillo.

Habia moitos exames?

ELA: S tinamos en duas épocas: na primavera e no inverno.

EL: Habia exame case todos os dias.

Tifilades mestre ou mestra? Cantos?

ELA: Tiiamos dlas mestras pero nunca estaban xuntas na clase.
EL: Tiramos mestre. Estabamos separados por sexos: as rapazas
coas mestras e ngs, cos mestres.

En que lingua vos falaban? E os alumnos?

As mestras faldbannos en castelan e nds falabamos como podia-
mos. Un pouco en galego e o resto en castelan.

As mestras e os mestres eran de aqui?

ELA: Si. As mestras que eu recordo eran de Carnota.

EL: Non me acorda de onde eran; penso que os das escolas pe-
quenas, debian ser de aqui.

Cantos erades na clase?

ELA: Eramos unhas corenta rapazas no grupo.

EL: Xa non me acorda, pero eramos ben deles. Daquela, habia
moitos rapaces nos lugares.

Canto tempo iades a escola? E ata que anos?

ELA: As clases eran de luns a sabado, polas mafias e polas tardes.
E tinamos entre os 8 e os 14 anos.

EL: Eu recordo que empezabamos a ir con catro ou cinco anos e
acababase aos catorce.

Como describirias a escola por dentro? E por fora?

ELA: As mesas da escola eran unhas taboas corridas, ao igual que
os bancos; a Uinica mesa que estaba soa e separada era a da mes-
tra. Nas paredes habia mapas e tamén un taboleiro de pizarra
grande no que a mestra escribia. A escola estaba na planta baixa
da casa do Concello. Tifia un pequeno patio de area, rodeado
dunhas érbores enormes onde xogabamos ao pinchin, a tela, o
castro, a corda...

EL: Algunha das escolas as que fun eran os saldns das casas, ben
arrombadifios e limpos. E nos recreos, aos rapaces gustabanos
xogar a tirar pedradas entre nos.

Tifiades moitas vacacions?

Tiflamos un mes no veran e no nadal, so6 os dias festivos.

Que opinas da nosa educacion? Pensas que cambiou moito?
ELA: Vés sodes uns privilexiados en comparacion con nés; tedes
de todo menos respecto. Antes as mestras ensinabannos educa-
cion e nunca se lles contestaba mal e hoxe parece que sodes to-
dos iguais, tanto os mestres coma os rapaces e rapazas.

EL: Eu creo que a vosa educacion é mellor ca que nos daban a
nos. Creo que a cousa cambiou moito e a min paréceme que agora
€ mais dificil ca nos nosos tempos.

E que, que vos pareceu? Se les-
tes con atencion, xa vedes como
as cousas foron cambiando un
pouco. Cada un de vos poderia
pensar se todos os cambios fo-
ron positivos ou non. Pero claro,
iS0 Xa é cousa vosa.
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Caxade é o grupo musical do musico galego Alonso Caxade, que
comezou a sta andaina no ano 2012. A stia musica é de estilo in-
die-folk.Todos os seus traballos estan editados nun pequeno selo
discografico chamado Discos da maquina. Todo comenzou coa
composicion de temas e gravacion de videoclips subidos a rede:
“Danca dos Moscas”, “Gente Pota” e “Sr. Xorda", que tiveron moi
boa acollida de critica e publico. De ai, foi xurdindo a formacion
definitiva de musicos que comporien actualmente Caxade: Manu
Paino (trompeta e teclado), Manu Espinho (bombardino e trom-
ban), Xosé Tunhas (bateria) e o proprio Alonso Caxade (voz e acor-
deodn).

Sabede que Caxade foi o encargado de lle pofier fondo musical ao
video promacional de turismo do Concello de Carnota. Ademais, o
pasado 31 de marzo, Caxade estivo no noso concello en concerto,
durante o Vindemo Ver.

Entrevista a Caxade:
1- Cal é a tiia especialidade no ensino?
A musica.

2- Como compaxinas a miisica co teu traballo? Resiltache
facil ou dificil?

Para min son duas paixdns ; giistame moito a docencia e tamén a
musica, polo que son moi faciles de compaxinar, non me resulta
un esforzo. Non me imaxino sen facer unha das dlas cousas.

3- Como che xurdiu o interese pola misica?

Desde moi pequeno. Desde os 6 ou 7 anos o meu primeiro contacto
coa musica foi grazas 4 tradicion musical galega na Escola de Musi-

ca Tradicional do Concello de Ames. Mais tarde na Agrupacion Fol-
clorica "Os Castros de Ames" e posteriormente noutros grupos
tradicionais, folk, etc. Na adolescencia intereseime tamén polo
acordedn e estudei no Conservatorio de Musica de Pontevedra. Esti-
ven tocando en moitos grupos de diferentes estilos ata que decidin
lanzar un proxecto persoal coas mifias musicas e as mifias letras,
onde se aglutina todo o que levaba vivido na musica. Iso é Caxade.

4- A taa familia apoiouche nisto da misica?

Sempre. Foi quen me carrexou dun lado para outro, de actuacion
en actuacion e de ensaio en ensaio ata que eu puiden ir s6. Sem-
pre me sentin acompaiiado nisto.

5- Como se formou o teu grupo?

Fun creando msicas e letras na casa e un dia, sen pensalo moito,
decidin facer un video para subilo ao youtube a as redes sociais.
Todo o que soaba gravarao eu na casa (acordedn, voz, bombardi-
no, trompeta etc). Como tivo aceptacion, subin outro e asi ata que
no terceiro video subido a xente xa demandaba concertos. Pero eu
non tifa nin musicos. Nese momento chamei a Manuel Paino, Ma-
nuel Espinho, e a Maria da Pontraga e esa foi a primeira forma-
cion Caxade.

6- Cal foi a primeira cancion que compuxeches?

A “Danca dos Moscas”, que é a que tamén lle da titulo ao primeiro
disco.

7- De onde vén a inspiracion para as tilas cancions?

Do dia a dia. Das cousas que me acontecen a min, & mifia familia e
as persoas coas que tefio a sorte de convivir, e do gusto pola me-
tafora, a retranca e as fabulas.

8- Pensaches en deixar a tia profesion pola miisica?

Non. Como falabamos ao comezo desta entrevista, non me imaxi-
no so facendo unha das mifas duas paixons.

Con axuda de alumnado voluntario de 1° ESO, fixemos unha gra-
vacion do texto conmemorativo do Dia do libro de Fran Alonso, que
montamos con musica de fondo de Caxade, quen moi amable-
mente nos autorizou para o seu uso. A cancion foi “Sanduicheira”,
do seu album E isto é 0 amor, que collemos da biblioteca.

Moitas grazas, pola entrevista, e tamén por permitirnos utilizar a
tua musica para a nosa montaxe de lectura!

Equipo de Biblioteca/ Alumnado de ITI de 2B
(Marifia, Sofia, Claudia, Maia e Daniel)
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Carnota, 18 de outubro de 2017

Odiado Xabier:

Non me gustan as despedidas... pero neste caso é o Unico que podo facer.

Cando te cofecin naquela festa de San Mamede, eras un rapaz bo, amable, simpatico, guapo e divertido.
Comezamos a sair e eu era a muller mais feliz do mundo! Pero ti empezacheste a obsesionar comigo: non me
deixabas relacionarme con outras persoas, nin ir de paseo coas mifias amigas, non podia pofier saia curta nin
camisetas...nada, se non estabas ti. Asi que tiven que facelo, cortei contigo. Foi moi duro para min, pois tiven que
afastarme de ti e perder contacto contigo.

Pero, co tempo, cambiaches, deixachesme en paz e seguiches sendo ti (unha boa persoa).

Cando fixen os 18 anos intentei darche outra oportunidade, pero desta vez foi peor... chegaches a agredirme
fisica e psicoloxicamente.

Eu queriate, pero sempre que tifia algunha amizade ou contacto con alguén ou algo che parecia mal,
pegabasme unha boa malleira. Pero eu resistia, porque te queria e pensaba que podias cambiar... que era por
culpa mina... que me portaba eu mal...

Ata que dous anos despois, a mina familia decatouse do que me facias (non entendian o meu afastamento da
familia... o meu caracter arisco... e un dia viron unhas pequenas mazaduras no meu brazo...) e decidiron chamar a
policia para que investigaran. A xustiza condenoute a un ano de prision por maltrato de xénero. Mentres ti estabas
no carcere, eu recapacitei e, por fin, entendin que eras unha ameaza para min, e para todas as mulleres, e que
non te deberia volver a ver.

Pasou un ano e saiches da prision e vifieches a por min. Rompiches a venta, a porta e tamén o meu corazon.
Asi que tiven que fuxir, afastarme da mifa familia, pola tia culpa. E agora estou aqui, vivindo a mifia vida, lonxe
da mifa Galicia. Esta é a derradeira carta que che vou mandar, a dltima vez que saberas de min.

ATA NUNCA.
Laura.
Ramon Manuel Cortizo Vazquez, 3° A
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Lira, 29 de outubro de 2017
Ola a todas,

Son Maria e escribovos esta carta dende o corazon e espero e desexo que vos sirva de axuda a todas aquelas
mulleres que non esteades seguras, que vivides encadeadas, a aquelas que non vos recofiecedes cando vos ve-
des reflectidas diante dos espellos, a aquelas que chorades en silencio. Si, a aquelas que tefien as almas parti-
das, si, e a ti tamén. Si, ti, a que mira pola ventd coma se non fose con ela, que ainda que non tefias a valentia
para ollarme sei que me necesitas. Quero que saibas que che vou axudar.

0 primeiro que che quero dicir é que eu vou estar sempre 6 teu lado para axudarte a recollerte cando caias,
porque sei que vas caer, sei que vas ter momentos de virte abaixo e de querer deixar todo... Seino. Sei que vai pa-
sar, pero tamén sei que hai que seguir, hai que tirar para adiante, hai que ser libres e hai que vivir, que a vida non
é de cor gris. Quero que saibas que a vida é de cores, si, si de cores, de cores bonitas e fascinantes.

Antes de nada, o que tes que facer é buscar o medo, sabes cal ¢, verdade? Ese amigo incondicional que xa le-
va tempo contigo, que é parte de ti, que esta ai dentro tda; xa o atopaches, verdade? Ese é facil de atopar. Agora
colleo con forza, arrincao ben coas dias mans e bétao fora, con toda a tda forza, tirao lonxe, moi lonxe, 0 mais
lonxe posible, esta? Que tal te sentes? Rara, verdade? Sénteste mais lixeira, como se sacases unha pedra de en-
cima, unha que che oprimia o peito e non che deixaba respirar ben. A que agora che entra mais aire os pulmons?
Sabes por que te sentes asi? Porque xa deches o primeiro paso: xa tes o “L".

De seguido, vai o armario e vistete co que che apeteza, co que ti queiras e toma o tempo que necesites, non
hai présa... Que, como te ves? Gustache, verdade? Canto tempo hai que non te ves asi? Seguro que nin te acor-
das... Con isto acabas de conseguir o “I". O terceiro que tes que facer é poherte diante do espello, mirate ben.
Que? Si, es ti, ai detras desa mirada triste, dese sorriso borrado estas ti, verdade? Acabas de verte despois de
moito tempo e con iso, logras o “B".

Recolle as tuas cousas, as mais necesarias, 0 basico... Colle a maleta e sae pola porta, non o dubides. Unha
vez que pofias o pé fora non mires atras, non o fagas, € un momento duro, decisivo pero digoche unha cousa: “Hai
que vivir o presente, non o pasado nin o futuro!”. Obxectivo conseguido. Xa tes 0 “R”. Xa case esta, xa case o con-
seguiches, vefa, asi! Se forte, non te rendas agora. N6s somos mulleres e nunca nos rendemos. 0 seguinte paso
é ir 4 policia e por a denuncia. E duro, xa o sei, pero vefia, vamos! Non perdas mais tempo en lamentacions, iso
acabouse, adiante, que ti podes! E a tlia vida e tes que loitar por ela.

Cando chegues ali pregunta pola persoa que leva o tema. Aparecera alguén que te vai axudar en todo, vaite
escoitar, e logo vaite pofier en contacto coa xente que de verdade che axudara a emprender a tlia nova vida. Unha
vida completamente diferente a que ti cofeces. Si, a outra parte da vida, a dos sorrisos, a da alegria, a da liberda-
de. Cando firmes a denuncia consegues o “E”. Con todo iso acabas de ser “LIBRE”, si libre, sen cadeas, sen pesos
gue non te deixan respirar, sen medo.

0 mais apreciado que temos as persoas é a liberdade!

Querida amiga, sei que non vai ser un camifio facil, pero é un camifio que nos leva a un bonito destino, a felici-
dade. Que ben soa, verdade? Quero que saibas que ese lugar existe de verdade. Animo, sé valente, non te rendas
e loita!

Todos merecemos ser felices e ti tamén.

Un bico moi grande dunha persoa que por fin € libre e feliz.

Maria

Antia Formoso Paris, 3° A




1° premio: Naroa Fernandez Freire (1°)
Praia de Carnota vista desde a subida @ Moa

2° premio: Claudia Ovies Larifio (2°)
Atardecer na Berberecheira de San Mamede

3° premio: Xurxo Paris Trillo (3°)
0 muifio, unha das construcions tipicas da zona.




areceranvos certas ou non, pero todas estas “perlas” foron recollidas nas
clases. Omitimos os nomes e grupos dos autores que madis ou menos
intencionadamente fixeron o esforzo de provocarnos a gargallada colectiva. 0
noso agradecemento a todos e todas pola sta “inspiracion”!

(Un alumno, vendo a expresion Kw/h) «Isto son calorias, non? -
(respondenlle) A tua factura da luz vénche logo en calorias por hora??»

«Que é “DIMANCHE"?» - «De la Mancha!»

«Que vén despois de “E-TRE"? - E... QUATRE!!»

«0 A vén despois do B (?17?)»

«Seguro que “FAIRE*” é fuego.» [*(fr) FAIRE= facer / (ingl.) FIRE= lume]
«Haille que falar ao titor destas COMPORTACIONS...»

«Estou cun ictus deses» [referiase a LAPSUS]

«Que é “FROMAGE*"? Unha rana?» [*FROMAGE= queixol] “Chorar da risy".
«...que son, zapatos para facer “twerking™?? (por trekking)» Anderson, S¢. uasA .FS
«Que é un OSTEOPATA? ... 0 que che da hostias ata curarche!»

«“PLUTOT*"... non era o can de Micky?» [Plutdt*= mais ben]

«Caeulle a dignidade...»

«A enfermeda queda na casa»

«(a profe) Como se di aguacate en galego? - AUGAcate!»

«(un alumno) Que é unha ANTOLOXIA? (a profe)...LOGIA (de logos)= ciencia, estudo... e ANTHOS? - ‘ANTO’ é antes
da ciencia»

[Nun exame] «Que fai un elefante no medio do exercicio? - Ai non, que pon “enfant”!»

«PAQUEBOT é transatlantico (a profe)- (o alumno) “Transatlantico”? E logo non van polo Pacifico...?»

«DJ Ties...tonto!!»

«A purpurina véndese por kilos?» «...(pola compaheira) Esnifou purpurinal»

«(A profe) tendes os PREfixos, os SUfixos, e o INTERfixos... a todo iso, como lle chamades? - POPURRIl!l»

«Que significara QUELQUES FOIS*?” (A profe) — (responden) «ALGUN FIGADO*!!!» [* FOIE= figado /FOIS= vez]

t
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6/ Sf dvst p obsshywp rvf dpotjtf ob ef tdvcf st gps gbsif evoi b gf stpobyf ef ebupt ftfodjbjt ebtb jef oyebef -
ef tfsft rvfsiept pv ep tfv bn cjf oif -pdvnpt gbsh f b/

7/ Babsf mp o jyp ef wn cjpt -wi shbt -bshn f -dpseb fwd/-rvf tf nhit dpmpdb op gpdjFp bpt bojn bjt gbsb rvf opo
wbcf o pv gbsb rvf opo dpn bo dboep opo ef cf o/

8/ Gsip ep bn cjf o /

: / Qf {b ftsf jb ef n bef jsb rvf-dprpdbeb ovo grsbep rvf i bj ob gbsif bod sipseb dbcf {bmh ep dbssp pv ep bshep-
tfsw gbsh tvyfjlbsftib bp yvhp/

24/ Qrboub t jrof t f )Ejhjubrt Qusqvsfb*ef b f shvf jip-gomht cbtbjt f joopst t df odjb ef bib wsjoub df odn fuspt ef
brp dpo ovn f sptbt «psft dpo gpsn b ef brgf shb-dpsprhef dps ghsqush pv sptbeb f jouf sips cshodp qvod bep ef

w sn f np/

28/ Sbagb{ rvf dpn fu gf rvfopt fohbopt pv gbveft dpoi bejebef f tfon brujb/

29/ buf sworp csfw ef tprovo elb di vwpt p/

2: / Qf {bt ep W t ybsjp gbsh dvcsjsb n bo-yf som fouf ef ep qpsef ep/

31/Tin cpm)$*rvf babsf df fo f drhept f fo bgrjubdjAot jogsn audbt dpo ejw stbt grodjAot/

32/BddjAo f fd dp ef fdi pvdi jby/
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2/ Dbefb rvf gf oevsh evoi b whb pv frhn foup tjn jrbst jwbep op brp eb rhsf jsh-dvo hbodi p ob gbsif jod sips gbsh
tvyfjlbsp gpu tpesf p man f/

3/BddjAo pv f o dip ef gf ejspv ftjyjsvoibdpvtbarvf tf dsf o sefsfjp/

4/ Ftd sb pdb ef n fibnpv epvisp n buf sbmdvoi b gf rvf ob bef swsh-rvf rhvb ef owsp voi b pv vbsibt cprifbt f rvf-
bp tf sbyjibeb-qgspevdf tpo/

5/ Mohvb gbsyjdvrosf gspajb ef ef u sn jobept pvdjpt -ftqf djbm fou b ept byvbepsft f gbsbvhvf jspt -vijrjibeb dpo
Vobrjebef dsiqydb pv ft pusidb/

6/0bt grhoubt -cptbs hspn pt/

9/TjoAajn p ef ypcphao pv ftvbshepjsp/

21/ Babsf mp gpsn bep gpsvo t pgpsif ef n bef jsh bgpjbep f o elbt vbsht hspt bt gbsbrhrbt -rvf tfsw gbsh

wbot gpstbs voi b dbshb t pesf p pn csf jsp f owsf wbsibt gf st pbt/

22/ Ftep ef aojn p pv tfoyn fowp ef gqsbdf srvf qspevdf vo tvdftp dvpsbert/

23/ BddjAo n ayjdb rvf qspwpdb brhio bdpod df n f owp pv df spt f g dupt ovoi b gf st pb-ovo bojn brd w/-gpm yf sbm
of hbyjvpt /

25/ Rvjbsb i vn jebef ef brhp/

26/ Wbsif ebef ef n b{e ef gsn b brpohbeb/

27/ NAwpep ef gsftf olbdjAo eb jogosn bdjAo ob gbotbnh evo psef obeps-ef n bofjsb rvf p vtvbsip gpef n jojn j{brh
pv n byjn j{braf tfrhddjpobsp rvf of df t juf gbsb wsbcbmbs dpt ebipt rvf dpouto/

Equipos de
Dinamizacion
da Lingua Galega
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Medusas

Estase a falar moito delas nos medios de comunicacion, da-
da a sua proliferacion en zonas ata agora inusuais, e polos
riscos que implican para os bafistas das praias. Velaqui
unha moi famosa:

Carabela portuguesa (Physalia physalis). Vive sobre todo
no océano Pacifico e nalgunhas zonas do Atlantico e do Pa-
cifico. A diferenza do resto, esta medusa ten a maior parte
do seu corpo flotando sobre o mar. Ante a ameaza dos seus
depredadores, é capaz de desinflar a sta bolsa tan peculiar
e mergullase para dar a sensacion de que estad morta. A sta
picadura é moi velenosa! [feito por Paula Allo].

Gatos

Existen moitas razas deles, pero... sabiades que...?

0 bobtail xaponés é unha raza de gato doméstico cunha
cola curta semellante 4@ dun coello, a diferenza das outras
razas de gato que tefien colas longas. A desta raza débese a
un xen recesivo.

Munchkin. E unha raza de gato orixinada por unha muta-
cion xenética natural e mantida por cruzamentos selectivos,
que da gatos con pernas mais curtas do normal. Porén, a
pouca lonxitude das slas pernas non parece interferir nas
stias habilidades a hora de correr e saltar.

0 que todos cofecemos, gris e con raias, ten nome cien-
tifico propio (Felis silvestris catus), e é chamado comun-
mente «gato romano». [Jara Lago].

0Oso polar

A apariencia branca desta
especie débese unicamente a
cor da sua pelaxe, xa que a
sta pel é en realidade de cor
moi escura. 0 0so polar é o
mamifero carnivoro terrestre
mais grande do mundo. O
macho pode chegar a pesar
unha tonelada. A femia,
porén, é moito mais pequena:
pesa arredor da metade! [Xoan
Beiro].

Animais que brillan na escuridade: bioluminiscencia e
fluorescencia

Chamase «bioluminiscencia» & producion de luz de cer-
tos organismos vivos. A sua funcion pode ser: camuflaxe,
atraer as presas, defensa ante depredadores, distraccion,
comunicacion... Hai moitos exemplos de animais que a
tefien, dende peixes, medusas... ata os cofiecidos vermes de
luz ou lucects. Un exemplo é esta raia amarela (Urobatis ja-
maicensis) que se ve na foto.

«Fluorescencia», polo contrario € un tipo particular de
luminiscencia, que caracteriza os corpos que absorben
enerxia en forma de radiacion electromagnética para reflec-
tila. E dicir, que non «crean» luz, s a reflicten moito.

Todos os escorpions emiten unha fluorescencia cian
cando os iluminan con luz ultravioleta. Os biélogos que es-
tudan os escorpions tiveron a posibilidade de observalos
pola noite, grazas a lampadas de «luz negra». [Adriana
Bafios].
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Fotos da recollida de datos. A

Os alumnos e alumnas de segundo da ESO do IES Lamas de Castelo inscribironse no VIl Concurso Incubadora de Sonda-
xes e Experimentos que organiza a Sociedade Galega para a Promocion da Estatistica e a Investigacion de Operacions
(SGAPEIO) para estudantes da ESO.

En representacion de ditos cursos, o profesor — titor do proxecto, Juan R. Cancela, seleccionou os/as alumnos/as:

PAULA ALLO LADO (2°ESO A)

ANDREA BEIRO PEREZ (2° ESO A)

LEONARDO CAAMANO TAJES (2°ESO A)

LUA RICO RODRIGUEZ (2° ESO B)

0 estudo a levar ao cabo, foi probar que lanzar un dado ao aire, non s6 é un experimento “azaristico”, senon que facendo
uso de ferramentas matematicas adecuadas, podemos predicir o resultado que se vai obter.

No proxecto colaborou xunto o Departamento de Matematicas todo o alumnado do centro.

Houbo participantes do grupo de traballo que se queixaban de que algiin membro deste apuntara mal o resultado, o que
demostraba o interese e empefio que puxeron no proxecto. Formaronse varios grupos de traballo para a recollida de datos.
Cada un deles traballaba de forma independente, sen saber se o reconto de cada un tifia un comtn denominador. O bonito do
proxecto foi comprobar se esa recollida de informacién fa coincidir coa feita con calculos probabilisticos. E dicir, se estudo
empirico e tedrico coincidian.

Foi unha festa observar o entusiasmo por parte do alumnado & hora de recompilar datos para, posteriormente, darlle
corpo e calor aos frios numeros, agrupandoos para a construcion de taboas e graficas estatisticas, e mais ledicia supuxo o
asombro que lles causou o desenlace do proxecto.

Neste “mundo”, tirar un dado ao aire, antes ou despois, pode marcar o resto dos segundos que nos quedan de vida.

tos da analise
l:eod:;.purat:il')n de datos.




No segundo trimestre deste curso, concretamente en xaneiro, elabora-
mos unha enquisa para preguntarlle a todo o alumnado do instituto ca-
les eran as series madis vistas. Deste xeito, soubemos tamén por que as
ven, onde e porque lles gustan.

Cales foron as series que vistes neste curso?

As series mais vistas polo alumnado do IES Lamas de Castelo foron: La
que se avecina (34), Stranger Things (22), The Big Bang Theory (15),
Los Simpsons (10), The Walking Dead (9) e Por trece razones (9). O
ntimero que aparece ao lado de cada titulo indica o numero de persoas
que a escollestes. A continuacion explicaremos un pouco de cada unha.
La que se avecina: E unha comedia que se basea nos problemas co-
tians que poden ter os vecifios nunha comunidade, Mirador de Montepi-
nar. Caracterizase por satirizar con humor negro as relacions de
convivencia entre os vecifios dunha comunidade a través das historias e
situacions surrealistas que lles ocorren os protagonistas. A serie ten 10
temporadas. Esta pensada para publico mozo e emitese na canle de te-
levision Telecinco.

Stranger Things: Narra unha historia que trata sobre a desaparicion
dun neno, na cidade de Indiana, que destapa os estrafios sucesos que
tefien lugar na zona. 0 neno desaparecido é Will Byers. Ao pouco, apa-
rece Eleven, unha nena aparentemente fuxitiva, con poderes tele-
quinéticos. Esta encontrase con Mike, Dustin e Lucas, amigos de Will, e
axudaos na sta busca. Esta ambientada nos anos 80. Ten 2 temporadas
e dirixese a publico adolescente e adulto. E unha serie coproducida e
distribuida por Netflix.

The Big Bang Theory: Leonard e Sheldon son dous fisicos que com-




parten traballo e apartamento. Estes dous personaxes, xunto aos
seus amigos Howard Wolowitz e Rajesh Koothrappali, representan
a uns geeks (termo que se refire as persoas que estan fascinadas
coa tecnoloxia e a informatica), moi afastados das inquietudes da
xente comdn.E unha comedia de 10 temporadas que se emitiu en
varias cadeas de television.

The Simpsons: Narra a historia dunha peculiar familia e outros
personaxes da localidade de Springfield. O pai, Homer, é un de-
sastroso inspector de seguridade nunha central nuclear; a nai,
Marge, é ama de casa; un fillo, Bart, intenta divertirse facendo mil
trasnadas; unha filla, Lisa, que é a mais intelixente e a outra, Ma-
ggie ainda é un bebé. Emitese na television e ten 25 temporadas.
The Walking Dead: Conta a historia dun pequeno grupo de so-
breviventes a unha apocalipse zombi. A primeira temporada tifia
lugar na slia maior parte na area metropolitana de Atlanta; en
cambio, da segunda a cuarta, no norte de Xeorxia. Nestas o grupo
anda 4 procura dun lugar seguro no que refuxiarse dos zombis. A
trama céntrase principalmetne nos dilemas que o grupo enfronta
na sua loita por manter a stia humanidade no medio dos cambios
que dia a dia acontecen nun mundo hostil.

Por trece razones: E un drama dirixido & sociedade moza, na que
trata todos os conflitos entre os personaxes relacionados co bu-
lying e 0 machismo.Tamén se fala de cuestions sociais e de diver-
sidade en relacion co amor e a homosexualidade, tratados de unha
forma natural. 0 tema principal é case tab, o suicidio.

Cales foron as series que mdis che gustaron?

As series que mais gustaron foron La que se avecina, Stranger
Things, Mentes criminales, The Walking Dead, El accidente, Frien-
ds, The Big Band Theory, Prison Break...

Mentes criminales: é unha serie que trata sobre uns axentes do
FBI que resolven diferentes crimes. Amosa o traballo dos mem-
bros do equipo da Unidade de Anélisie de Conduta do FBI, un gru-
po de investigadores de diversas ramas da criminoloxia que se
dedica a facer analises psicoloxicas e criminoloxicas a criminais
para facilitar a sta captura.

El accidente: trata sobre un accidente de avién no que, entre ou-
tros pasaxeiros, supostamente viaxaba José Espada, un modélico
pai e esposo, responsable dunha pequena empresa familiar.Porén,
0 seu corpo non aparece e ninguén sabe del. A sia muller comeza
unha desesperada busca. Nin el nin ela sabian 0 mundo co que se
estaban relacionando.

Friends: trata sobre a vida dun grupo de mozos residentes en
Nova York, que queren pasalo o mellor posible. Suceden tanto bos
como malos momentos pero sempre desde unha critica comica
aos temas mais transcendentais da actualidade.

Prison Break: trata sobre un home que condenan inxustamente
por un asasinato e o seu irman comete un roubo para entrar na
mesma prision e organizar unha fuga. A partir de ai suceden dife-
rentes problemas que teran que ir resolvendo.

Que series recomendarias a rapaces/as da tia idade?

As series mais recomendadas son La que se avecina, Friends, Las
chicas del cable e Shameless.

Las chicas del cable: a serie narra a vida de catro mulleres que
traballan na empresa de telecomunicacions de Madrid e todas es-
tan en desacordo coa sociedade machista da época. A serie esta
ambientada nos anos 20 e é a primeira serie de Netflix producida
en Espana.

Shameless: Esta é unha serie estadounidense que representa &




familia de Frank Gallagher, un pai solteiro con seis fillos. Mentres
pasa os seus dias borracho é a sua filla maior, Fiona Gallagher,
quen se ten que facer responsable do resto dos seus irmans. E
unha serie considerada de culto por parte da critica. Foi emitida
por varias cadeas de television.

En que pdxina web/canal de television... ves as series?

As paxinas web e canles de television mais usadas polo alumnado
son Netflix, FDF, HBO, Youtube, Telecinco, Neox, HDFULL...

Coiieces ou viches algunha serie en galego?

Con respecto as series en galego, a gran marioria non ve nin
cofiece ningunha, ainda que si debuxos animados traducidos ao
galego. Das series a mais vista é Serramoura.

Serramoura: unha pequena aldea ficticia vive da explotacion ma-
deireira. A serie iniciouse cando unha muller aparece morta no
medio do monte con claros signos de se tratar dun asasinato vio-
lento. O homicidio tera que ser resolto por dous comisarios.
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Porén, a idiosincrasia do pobo, o conflito de intereses entre as
duas principais familias, os Soutelo e os Filiza, que pelexaran polo
control do serradoiro, e os segredos que todos os habitantes do
pobo gardan, faran da resolucion do caso unha tarefa complicada.
A serie comezou a emitirse en outubro de 2014 e vai pola sétima
tempada. Na actualidade, emitese na TVG os domingos a noite.

E imos facer un engadido no final do artigo porque, despois de
elaborarmos este, apareceu unha das series que mais vimos moi-
tos de nds, Farifia, baseada no libro homanimo de Nacho Carre-
tero e emitida en Antena 3. A serie foi un exitazo de publico, ao
que axudou todo o espectaculo medidtico que se formou arredor
do libro, da serie e de parte das persoas implicadas na trama do
contrabando e do narcotréfico en Galicia.

Rebeca Lema Trillo, 3° A
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0 LE.S LAMAS DE CASTELO VAI DE GALAL

Os alumnos de terceiro en Educacion Plastica e Visual vestimonos de gala para recoller os premios
Oscars as mellores animacions stop motion e non € para menos xa que levamos tempo traballando
neste proxecto dirixidos todos pola profesora Laura Velasco.

Para este exercicio, primeiro coilecemos a través dun-
ha clase tedrica, as orixes deste tipo de animacion arte-
sanal que € a sua vez o orixen do cinema tal e como o
cofiecemos hoxe en dia. As orixes desta técnica fun-
dense coa propia historia da cinematografia e fixose
cofiecida a finais do século XIX usandose por primeira
vez por Georges Méliés en 1896.

O stop motion é unha técnica de animacion que con-
siste en aparentar o movemento de obxectos estaticos
por medio dunha serie de imaxes fixas sucesivas.

Tratase dunha animacién artesanal, debido a que se
constrie o movemento manipulando un obxecto, coas
propias mans, fotograma a fotograma. Traballanse
diversos materiais (plastilina, area, recortes de papel,
xices sobre chans e muros, etc.)

“Viaxe 4 laa” G.Meliés

Para levar a cabo este exercicio necesitase seguir os seguintes pasos:

7. CRENCION DO STORVBOARD

Frukhp & Crannon

Storyboard ou guién grafico € un conxunto de ilus-

tracions mostradas en secuencia co obxectivo de servir it |
de guia para entender unha historia, previsualizar unha

animacion ou seguir a estrutura dunha pelicula antes de

realizarse ou filmarse. ==\
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2. DESENOG ESCENOGRAFIA

Outro paso importante para a realizaciéon e unha anima-
cion é desefar e organizar o espazo onde se realizara

a acciéon. No noso caso, realizamos esta labor utilizando
como medio unha caixa de cartén na que, con diversos
materiais e técnicas recreamos diferentes espazos para
levar a cabo as nosas curtas de animacién adaptadas a
cada guion.

3. DEQENC DE PERSONAXES

Un dos pasos mais importantes é a creacion dos prota-
gonistas das historias. A técnica usada neste caso foi a
plastilina, que resulta moi facil para modelar e que per-
mite rectificar tédalas veces que se queira ata chegar ao
resultado que mais se axuste a nosa historia.

& FUMACION E MONTAXE

Por ultimo, fotografase escena a escena e méntanse cun
programa informatico que transforma a serie fotografica
nunha auténtica animacion e co que se lle poden engadir,
se se quere, alguns efectos de son.

Tinamos xa as ideas e os materiais € puxémonos ao choio!!

O resultado... 6 divertidos curtos stop motion, cada un cunha historia, personaxes e escenografia
diferente e como premio para este traballo que durou varias semanas, realizamos unha auténtica gala
dos Oscars!! nas que se puido presentar por grupos todos os proxectos e premiar a cada un, nunha
categoria diferente.

O premio a mellor pelicula levouse unha caixa con varias sorpresas e todos nés,un premio pola partici-
pacion.

As categorias foron as seguintes:

MELLOR MELLOR MELLOR MELLOR MELLOR MELLOR
GUION DESENO DESENO USO DE EFECTOS PELICULA
ESCENOGRAFIA PERSONAXES RECURSOS VISUAIS
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MELLOR GUION:

“A vida” de EVENIS PRODUCTIONS
MELLOR DESENO DE PERSONAXES:
“Toupa” de TIMOTHY STUDIOS
MELLOR ESCENOGRAFIA:

“Evolution frog IV’ de AMINA CASA
PRODUCTIONS
MELLOR EFECTOS VISUAIS:
“A presa”de RODRIGUEZ PRODUCTIONS
MELLOR USO DE RECURSOS: “
Green Life” de ESSKETIT PRODUCTIONS
MELLOR PELICULA: “O pescador’ de RA-
TONCIO PRODUCTIONS




0 luns 7 de maio botamonos a camifiar cara o noso particu-
lar Olimpo, o Monte Pindo. Fomos todo o alumnado do noso
centro e tamén do IES As Insuas de Muros. Comezamos a
subida polo Fieiro, a mais facil das existentes, e fomos fa-
cendo diversas paradas para que 0 grupo non se separase,
para descansar, para beber e comer algo, para observar a
paisaxe e tamén para ler os preciosos poemas escritos po-
los nosos compafieiros, que nos axudaron a entender a be-
leza do Monte Pindo.

Este monte é un macizo granitico que se formou a partir
da solidificacion de magma que saiu a superficie por proce-
sos tectonicos, ou de meteorizacion e posterior erosion. De
ai, que durante a excursion puidemos ver grande diversidade
de formas como son as pias, marmitas de xigante, pedras
cabaleiras, cacholas e formas antropomorficas. Cada un vai
dandolle via libre @ imaxinacion para identificar cada unha
desas pedras estranas e fermosas.

Tamén observamos a rica flora e fauna que, por desgraza,
foi diminuindo con cada queima, en especial coa ultima, terrible,
no 2013. ainda asi, puidemos ver os toxos e xestas en flor,
grande variedade de flores e alguns paxaros. Tamén atopamos
un cabalo morto e xa en estado de descomposicion.

Ao chegar ao pico madis alto, a Laxa da Moa (627 metros
de altura), puidemos contemplar as fermosas vistas da
Costa da Morte. E ai, estivemos un bo anaco gozando da
paisaxe, aproveitando para ver a praia de Carnota e a de San
Pedro do Pindo case que a vista de paxaro. 0 esforzo da su-
bida ben pagara a pena. 0 Unico malo, que, ainda que non
habia lixo polo chan, si vimos unhas pintadas horribles que
a xente deixa cando vai, estropeando asi 0 noso patrimonio
natural e cultural.

Baixamos ata un merendeiro, ben rexufiado do vento,
con herba e sol, no que xantamos e, despois, tivemos tempo
libre para poder explorar esa parte do monte, interactuar



cos companieiros do outro instituto e disfrutar das agrada-
bles temperaturas. Alglns estiveron esparrufiando polas
pedras e a un rapaz do outro instituto houbo que lle axudar a
baixar; en cambio, uns compafieiros do noso centro atopa-
ron unha das flores das que nos falara na clase o profesor
de bioloxia, a Fritillaria pyrenaica, e vifian todos contentos,
porque seica non é facil de ver.

Despois de xantar, comezamos a baixada e fixemos unha
parada ao pé do Gherreiro, o simbolo que lle da nome a revis-
ta do noso instituto. O Gherreiro é un conxunto granitico de
forma antropomorfica, € dicir, parece unha figura humana. Hai
moitas outras do estilo, pero mais pequenas ou incompletas,
mais esta é unha especie de totem xa para nos.

Continuamos baixando, e tras un par de horas, con al-
gunha caida leve e paradas, chegamos ao Pindo. Ali, des-
cansamos 4@ sombra, bebemos, fomos comprar algunha
lambetada para a merenda, refrescos, alguns ainda tifian

enerxia para xogar coa pelota; outros, para iren mollar os
pés a praia e outros simplemente para estar cos compafiei-
ros de xeito relaxado, logo dunha camifata ben bonita.

En conclusion, a excursion para nos tivo grandes benefi-
cios sociais e culturais, porque, por unha banda cofiecemos
a xente doutro instituto (con alglins xa foramos & Picota ao
concerto de Xoan Curiel) e, por outra, serviunos para apre-
ciar mais o noso patrimonio, o cal temos ao lado e non
apreciamos como deberiamos.

Na actualidade o Pindo é un LIC (Lugar de Importancia
Comunitaria) e forma parte das Zonas Especiais de Conserva-
cion, mais existe un colectivo moi amplo de persoas e asocia-
cions que estan pelexando para que sexa Parque Natural.

Marcos, David Caamafio, Lucia, Ainhoa, Xurxo, Fran-
cisco, Maria Sendén e Maria Trillo, 3° A
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do centho

Monte Pindo, Monte Pindo
cumio alto, cumio ergueito,
tan verde coma sempre

e tan vistoso coma os pifieiros.

Tes arbores con froitos,

tes flores coloridas,

tes colores tes vida,

tes sentadoiros para pasar o dia.

Transmites sempre alegria,
evocas recordos e penas,
estas ai para lembrarnos
o0 camifio que nos queda.

Orgullosa de que sexas meu

de que esteas nas nosas terras,
quen lle dera a toda Espaiia

ter unhas vistas coma estas!

Subirche custa moito

e baixarche nin che digo,

pero as paisaxes que nOS amosas,
son dignas para facermos o camifio.

Estou contenta de que sexas noso,
que Carnota de ti ben fale

que atraias mais turistas

e que se sorprendan coas paisaxes.

Oliva Marcote, 1° A




0 luns 14 de maio, pola tarde, os nenos e nenas de 6° de primaria
do CEIP de Carnota vifieron ao noso instittuto para cofiecelo e para
familiarizarse co centro onde estudaran o préximo curso.

Nesta actividade participamos os alumnos e alumnas de 1° de
ESO, a orientadora do noso centro (Eva), a profesora de PT
(Maribel), a titora e a orientadora do colexio e outras persoas, que
fixeron unha breve aparicion; entre elas, o noso titor, Uxio.

Este programa constaba dunhas actividades polo centro: a
primeira foi na biblioteca para que nds, o alumnado de 1°, lles
deramos alguns consellos que van precisar ao viren para aqui.
Logo, démoslles un mapa do centro para que fixeran unhas
actividades guiadas e, por ultimo, fomos a cafetaria a tomar unha
merenda, con pizzas, a que nds tamén estabamos convidados.

Gocei moito desta tarde especial co meu papel de anfitrioa.

Angela Garcia Figueiras, 1° ESO




Durante as Xornadas Culturais, visitamos a igre-
xa de San Mamede, igrexa de planta de cruz lati-
na e estilo neoclasico, en compaiiia de Marisé e
Antonio, o sancristan.

Ao entrar, o primeiro do que nos falaron foi
das pias, nas que estaban esculpidas unhas cun-
chas de vieiras, que simbolizan a vida. Contifian
auga bendita e, nada mais entrar, a xente persig-
nabase con esa auga. Para o bautismo Usase a
pia grande ou bautismal e para a purificacion, as
pequenas.

Mais tarde falamos das esculturas presentes
na igrexa, as de San Juan, San Pablo, San Pedro
e San José; a maioria de madeira e policroma-
das. 0 patron de San Mamede esta suxeitando as
tripas e acompaiiado por un ledn; desta forma,
recordaba os primeiros martirios cristians.

No timpano destacan uns anxos que portan
un rosario, moi tipico do escultor, Ferreiro. As
figuras son moi expresivas e con moito move-
mento, incluso nas roupas que portan.

Dende o altar celébrase a consagracion. A ara
era unha pedra de marmore, sagrada, que s6 o
cura podia tocar. Antigamente, a misa dabase de
costas a xente e en latin e as lecturas facianse
dende os pulpitos.

Na parroquia de San Mamede sdcanse os
santos todos nos dias de celebracion. A pesar de
necesitarse unhas 32 ou 34 persoas, sempre hai
quen quere sacalos. Por outra parte, hai dous
cemiterios: o cemiterio “novo” e o cemiterio “ve-
llo”, onde todas as tumbas estaban mirando &
igrexa menos as dos curas que estaban en senti-
do contrario. Como nos sobrou tempo puidemos
ir ali “visitar” aos nosos familiares.

Paula Allo Lado e Xoel de la Iglesia Garcia, 2°A







Recibimos no instituto a Cheikh Fayé, emigrante senegalés, que com-
partiu con nds as suas experiencias de “modou modou”, emigrante, na sta
lingua natal, o wolof. Falounos da stia chegada a Europa, do proceso de
adaptacion e integracion na sociedade galega e na corufiesa en particular.
Falounos da sta terra natal, Senegal, da stia familia, da vida na sta aldea,
das dificultades para estudar e formarse e da dificil situacion econémica
que fai que moitas persoas coma el tefian que sair polo mundo adiante a
buscar unha vida mellor.

Cheikh Fayé naceu en Gade Escale, unha aldea do interior do Sene-
gal, nunha rexion eminentemente agricola pero, coa seca prolongada, a
situacion resulta extremadamente dificil.

Esforzouse moito ao longo da infancia, a adolescencia e a xuventude
por mellorar e para acadar unha formacion académica que lle permitise
vivir mellor. Estudou o bacharelato e foi @ universidade en Dakar e chegou
a ser profesor de Xeografia e Historia na secundaria.

Casou con Motou e tefien duas fillas e un fillo, que seguen vivindo ala.
El, coma tantos outros, decidiu emigrar, mais, a pesar de que vai facer
quince anos que chegou a Corufa, ainda non conseguiu un bo traballo.
Chegou, como inmigrante ilegal, e traballou na ferralla e, sobre todo, na
venda ambulante (o seu actual traballo). Pouquifio a pouco conseguiu os
papeis de residencia e esta agardando a nacionalidade (con algo de sorte,
podera tela antes de finais deste ano), o cal lle permitira acceder a outras
oportunidades. Mentres, traballa e aforra
todo o que pode para lles mandar axuda
aos seus.

De todas estas historias e moitas ou-
tras fala no seu libro Ser modou modou, o
primeiro libro escrito en galego por un se-
negalés, publicado pola AS-PG (Asociacion
Socio-Pedagoxica Galega). EL mesmo nos
contou que se animou a escribir a sta his-
toria e a de moitos compatriotas seus para
difundiren a sua voz. Como el mesmo dixo,
"queria contar a historia da caza desde o
punto de vista do ledn”.

Escribiu a historia en galego porque,
ao ver a situacion de resistencia na que vi-

ve o galego fronte a presion do castelan, decidiu optar pola lingua propia
de aqui. Dixonos que se perdemos a lingua, perdemos a identidade! E
animounos moito a seguir falando e escribindo en galego. El mesmo nos
contou que ten o proxecto de ir estudar galego & Escola de Idiomas, por-
que quere aprender a falar ben a nosa lingua, pois xa se sente medio ga-
lego e di que é senegalego. Dixonos que esta moi agradecido dos galegos
porque sempre o axudaron e que d a zona de Espaiia onde os senegaleses
se senten mellor acollidos. Gustounos moito oirlle dicir iso.

Agradecémoslle moito a Cheikh que fose tan proximo e contestase as
preguntas que lle fixemos. Notabase que tifia ganas de que soubésemos
mais da sua historia. E si, pixonos a pensar no afortunados que somos,
ainda que as veces non nos deamos de conta.

Para rematar, queremos comentar algunha pequena anécdota da
charla. A pesar de que el falou un chisquifio de nada en galego ao princi-
pio, expresabase en castelan con un certo acento francés, pois € a lingua
oficial do Senegal. Fixonos moita graza cando el e Renée, botaron unha
parolada en francés e logo ela nola ia traducindo. E tamén, cando Mariluz
lle explicaba algunha das nosas preguntas en castelan, pois non estamos
afeitos a oila falar asi.

Alumnado de 2° de ESO e departamento de Lingua Galega
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Este ano a excursion de 4° de ESO foi a Paris e durou desde o
luns 12 a0 16 de marzo. Os profesores que nos acompaiiaron
foron a nosa titora, Natalia, e Uxio, profesor de Bioloxia, que
nos axudaron moito e se portaron moi ben con nds.

0 primeiro dia tocou madrugar, pero pagou a pena, por-
que arredor do mediodia xa estabamos en Paris. Fomos di-
rectamente ao hotel, o St. Christophers Inn, na zona da Gare
du Nord, bastante céntrica. Despois de instalarnos axifia, fo-
mos xantar pola zona e pasamos a primeira tarde exploran-
do as zonas mais proximas ao hotel. Fomos camifiando ata
o Sacre-Coeur, paseamos polo barrio de Montmartre e a zo-
na do Moulin Rouge. Ceamos nun lugar desa zona e xa vol-
tamos ao hotel. Todos estabamos moi cansos, pois fora un
dia moi longo e o que tilamos ganas era de ir descansar.
Por certo, o hotel resultou bastante ben, cdmodo, con res-
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taurante e outros lugares de ocio e lecer dispohibles. Os
cuartos tamén eran comodos e practicos e non precisaba-
mos mais nada do que neles se nos ofrecia: cama, bafio e
enchufes, si, enchufes (sempre temos aparellos que compre
recargar’).

0 segundo dia da nosa viaxe, 0 martes, fomos ao centro
da cidade para visitar, entre outras cousas, 0 Arco do Triun-
fo, a Torre Eiffel, e para dar un paseo un barco.

Para chegar ao Arco do Triunfo de Napoledn accedemos
a través dunha via subterranea, porque non se podia cruzar
xa que, a0 mesmo tempo que é un monumento histdrico,
tamén é o centro dunha rotonda.




Cando saimos da via subterranea a primeira cousa que
puidemos observar nas paredes dos piares eran escritos
nos que Napoledn homenaxea aos xenerais, que participaran
baixo as stas ordes na Revolucion Francesa e na época do
Imperio e xusto encima extensos relevos que representan
importantes vitorias napolednicas. No teito do arco puide-
mos ver representadas 21 rosas talladas. Preto do que seria
o centro do arco vese un circulo dourado, elevado lixeira-
mente do chan, e no centro un lume aceso, como se fose
unha pequena fogueira, e preto dela, escrita no chan, unha
dedicatoria aos soldados caidos na | Guerra Mundial. Todo
isto protexido por un cordel que o rodeaba formando un ca-
drado e decorado con algtns ramos de flores para agradecer
aos soldados. Tamén ben preto do centro esta unha mensa-
xe escrita nunha placa dourada, pegada ao chan, na que esta
escrita a data da proclamacion da Ill Republica. No exterior
do monumento, nos dous piares, hai catro esculturas xa-
centes na parte de abaixo que representan momentos im-
portantes da época de Napoleon.

Desafortunadamente, non subimos a planta superior, xa
que facia falta pagar unha entrada e decidimos non facelo
para seguir coa visita.

De ali, diriximos a Torre Eiffel, o simbolo principal de Pa-
ris. Para nds foi un dos monumentos mais bonitos que visi-
tamos, pois iamos con moitas ganas de vela e de poder
observar, desde ela, as marabillosas vistas que nos ofrecia.
Ainda que nesta visita non fixemos ningunha actividade di-
vertida, aseguramosvos que valeu moito a pena ir vela, pois

€ 0 monumento mais representativo de Paris e non podia-
mos volver a Carnota sen contemplala en primeira persoa.

Dentro, habia tendas de chocolates e doces tipicos da
cidade, ainda que non nos deu tempo a miralas con tranqui-
lidade, pois tiflamos o tempo medido, pero ainda asi, na no-
sa opinion aproveitamolo bastante ben. Estamos tamén de
acordo en que non escolleramos o dia axeitado para ir visi-
tala, pois arriba habia un vento que tiraba para atras e un
frio que pelaba pero, con todo, non nos impediu gozar dela.

Nos arredores deste fantastico monumento, nos Cam-
pos de Marte, habia vendedores ambulantes, que nos ofre-
cian estatuas da Torre Eiffel en miniatura, postais, colgantes
e mesmo tazas coa foto da Torre para levar de recordo. Sen
dubida ningunha, a visita a Torre Eiffel foi unha experiencia
moi bonita, que repetiriamos outra vez cos nosos com-
paneiros.

Despois desa visita fomos dar un paseo en barco pola
que ali chaman “L'Avenue plus belle de Paris”, o que quere
dicir a avenida mais fermosa de Paris e que era nin mais
menos que o rio Sena. A compafiia coa que contratamos a
viaxe era Bateau Mouche e o barco L'espoir. Comezamos o
paseo na Pont de L'Alma e desde o barco puidemos ver case
todos os edificios e monumentos mais importantes da beira
do rio: a Torre Eiffel, o Grand Palais, o Petit Palais, 0 Museo
d'Orsay, o Museo do Louvre, a réplica da Estatua da Liber-
dade... ainda que non puidemos chegar ata a catedral de
Notre Dame nin a illa na que se atopa, l'lle de la Cité, xa que
o rio levaba moita auga e non puidemos pasar por ali.




Esta visita foi moi agradable pois ali estabamos nés
sentados no barco, contemplando a paisaxe e pasando por
moitas das famosas pontes da cidade. O paseo durou arre-
dor de duas horas e, ao rematar, xa fora do barco, continua-
mos a percorrer as rtas de Paris, ata que se fixo de noite no
Barrio Latino.

Ao dia seguinte, o mércores, chegou un dos grandes
éxitos desta viaxe, que foi, sen dubida, o dia que pasamos
no parque de atraccions, Disneylandia-Paris. Este lugar é
maxico e onde nenos e adultos conseguen sentirse coma
nenos, non s6 por estar rodoeados de atracciéns moi gran-
des nas que pasalo ben, sendn polo ambiente, cheo de ne-
nos e nenas gue pasean cun enorme SOITiSO € que Se
contaxia s6 con velos.

Ainda ben non chegamos ao parque xa queriamos entrar,
mais houbo que agardar colas para facerse coas entradas,
do que se ocupou a nosa titora, Natalia. Mentres non volvia,
rendianos o tempo porque xa estabamos ansiosos por
percorrer todo aquilo. Ao entrar, dividironnos en dous gru-
pos, segundo 0s nosos intereses nas atraccions. Pasamos
toda a mafa e a tarde separados en dous grupos e s6 nos
xuntamos todos para xantar. Estivemos toda a tarde apro-
veitando para montar en todas as grandes atraccions que
puidemos ata as oito da tarde en que rematou a visita.

Collemos o metro e de ali para o hotel. Estabamos tan
esgotados e entusiasmados, logo dun dia de tanta actividade
e emocion, que alglins compafieiros quedaron a durmir du-
rante o traxecto de volta no metro. Foi un dia estupendo e
para recordar!

0 pendltimo dia, o xoves, erguémonos cedo porque tifia-
mos moitas actividades: visitar a Catedral de Notre-Dame,
o Louvre, o Xardin das Tullerias, os Campos Eliseos... Ao
sair do hotel fomos directos a Notre-Dame.

Despois de visitar a catedral de Notre-Dame fomos visi-
tar o famoso museo do Louvre. Tan pronto como chegamos
ao museo diriximonos ao patio onde se atopa a famosa pi-
ramide de cristal, pola que podes acceder ao interior do
museo, e tamén vimos unha réplica a menor escala do Arco
do Triunfo, logo de estar un pouco féra sacando fotos e ob-
servando o grande que era o complexo, diriximonos cara
unha das entradas.

Logo comezamos coa visita onde puidemos observar ca-
dros realmente xigantescos como pode ser o famoso cadro
do pintor Eugéne Delacroix titulado “A liberdade guiando ao
pobo” ainda que tamén vimos cadros pequenos como a fa-
mosa obra de Leonardo da Vinci, a “Gioconda” mais cofiecida
como “Mona Lisa” que nos decepcionou moito porque, para
ser o cadro mais famoso e o ben protexido que estaba, era
moi pequeno en comparacion co que estaba diante del, que
ocupaba toda a parede. Ainda fomos ver outros cadros que
nos recomendara Modes e, de ali, diriximonos 4 zona adicada
as esculturas, que estaban separadas por civilizacions: habia
a civilizacion exipcia, na que habia principalmente esculturas
de faradns exipcios e algunhas pezas artesanais; estas Ulti-
mas abundaban tamén na zona da civilizacion grega.

Logo diso xa non nos deu tempo a mais polo que tive-
mos que marchar para continuar coa programacion que
tinamos planificadada.
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E, ao sair do Louvre fomos cofiecer os Campos Eliseos,
unha gran avenida de case dous quilémetros, que se sitia
nun dos lugares mais céntricos e visitados de Paris. A ave-
nida comeza no Arco de Triunfo, igual ca outras oito aveni-
das principais. Desde o inicio xa se ve ao fondo, lonxe, unha
gran nora con luces, moi semellante & de Londres, ainda que
non saberiamos dicir cal das duas é maior.

Cando comezas a camifiar pola avenida un pode deca-
tarse de que é un dos puntos de interese mais visitados da
cidade, ao haber tantas persoas concentradas en tan pouco
espazo, 0 que provoca que sexa dificil moverse e que haxa
que ter moito coidado coas mochilas e os holsos.

A avenida esta chea de comercios, de restaurantes e ba-
res e tamén de escaparates de grandes marcas cofecidas
en todo o mundo como Gucci, Louis Vuitton, Versace ou de
marcas deportivas como Adidas ou Nike. Tamén se atopa
aqui a tenda oficial do PSG (Paris Saint Germain, o equipo de
fatbol) e & cal recomendamos entrar. Tamén puidemos ob-
servar que hai moitos concesionarios de coches de luxo e de
orixe francesa coma Peugeot ou Renault. E neles, dispofien
de prototipos de vehiculos e poden verse por dentro e mes-
mo sentar neles, cousa que fixemos encantados.

Ao sair de ver os coches, voltamos a pasear pola gran
avenida, unha rda ben verde, chea de vexetacion, de arbores

e de plantas de distintas variedades e ben coloridas. E, pou-
co a pouco, fomos chegando 4 inmensa Praza da Concordia,
que nos sorprendeu moito pola sta grandeza, pola presenza
da nora, polas fontes con pequenos relevos e, sobre todo,
polo xigantesco Obelisco de Traxano, moi similar aos que se
atopan nas prazas de Roma.

Este paseo ao longo dos Campos Eliseos foi para algtns
de nds o mellor da viaxe, impresionounos a grandeza e o ai-
re cosmopolita desta arteria principal de Paris.

Logo desta visita, tivemos algo de tempo libre para
percorrer as zonas proximas ata a hora da cea. Ainda que no
hotel habia restaurante, non o usamos moito porque ali ca-
se toda a comida era picante, polo que case sempre xanta-
bamos e ceabamos fora. A do xoves era a Ultima cea e foi a
mellor: nun restaurante italiano e con servizo de bufete, co
cal, podiamos escoller ao noso gusto e a verdade, é que esa
noite ceamos moito. Estaba todo moi bo!

Esa noite, a Ultima, xa nin lembramos nin a que hora nos
deitamos nin a cal nos erguemos, pois foi moito madrugar.
E asi foi que o venres, a media mafia, chegamos a Carnota,
moi cansos pero contentos. Unha viaxe que non imos es-
quecer nuncal

Alumnado de 4° de ESO



Queremos agradecer a axuda prestada a varias persoas e entidades
que colaboraron coa excursion de 4° de ESO deste curso.

A Elda Pérez, a nosa profesora de EF e Musica por axudarnos
durante todo o curso a organizar a excursion, que non € cousa facil.

A Natalia Doce, profesora de Tecnoloxia, e Uxio Formoso, de
Bioloxia, por nos acompafiar na viaxe e axudarnos en todo canto nos
fixo falta.

A Sé Senande, a profesora de Debuxo do primeiro trimestre e parte
do terceiro, que nos cedeu os dereitos de duas acuarelas suas para
facer postais de Carnota. As postais vendémolas no instituto e tamén
en varios establecementos de todo o Concello e, por iso, agora llelo
gueremos agradecer a todos publicamente.

- Carnota Cien

- Farmacia de Celsa

- Merceria Entrefios

- Achégate, tenda de agasallos

Tamén queremos agradecerlle ao C. F. Lira por nos ceder a
recaudacion da venda de rifas nun dos seus partidos, unha axuda ben boa.

E, por Ultimo, & Panaderia Parada que nos agasallou con varias
tortas para o xantar de nadal, co cal tamén recaudamos cartos para a
excursion.

A todos e todas, moitas grazas!!!

Caldebrees, - Caretl




Cheghou o ansiado momento. Levo muitos anos, cada fin de curso, pensando en que se sentiria sendo un dos que marchan cada ano, e
este curso non fui menos. Cada dia que pasou durante todo este curso so pensaba en ... “Dios, por fin marcho desta minicarsel para ado-
lescentes coas hormonas revolusionadas” Pero aghora que cheghou o0 momento... pois... non sei como me sinto, contenta, ohviamente,
pero tamén algho asustada, porque por mui mal que nos caian os nosos profesores ou o mui presionados que nos sentimos as veses...
hai que admitir que nos dan muitas fasilidades... E aghora so podo pensar en cousas como... Que vou faser eu sen os vales de 0.5 puntos
de Carlos? Que vou faser sen que Modes nos aprobe por actitude a partir do 4.5...2 E se en ves de ter en Galego a Marilus, con quen ain-
da botamos unhas risas na clase, temos un aburrido/a?

Neste instituto pasei seis anos, non che é unha broma, non via a hora de marchar... E aghora que a vexo... Quero disirvos, sobre todo, a
todas e a todos os que estades lendo isto, pensando coma min en que queredes marchar xa, que non tefiades présa, que vos esforsedes
porque todo chegha... podedes pasar aqui 4, 5, 6 anos (espero que 4) pero chegha. E cando chegha, da pena. Porque é unha etapa que se
acaba, uns amighos que se separan e experiensias que non se esquesen.

E, ainda que me tachedes de pelota, queria agradeserlle sobre todo a duas profesoras que me marcaron. A Elda, que fui a mifia titora en
3° da ESO, e que nos organisou a excursion, por preocuparse tanto porque foramos adiante no curso e o pasaramos o mellor posible na
excursion (ainda que quedamos coas gganas de ir ao estadio do PSG...) e a Natalia (a mifia titora deste ano), a quen lle quero confesar
que durante a primeira semana de clase me caiu fatal, e que a dia de hoxe é unha das mifas profesoras favoritas. Grasias por confiar
neste curso de vaghos que che tocou, e por tirar por nds para que a dia de hoxe poidamos disir adeus.

E aghora supofio que xa non me queda mais que disir, ca un adeus, por fin, Lamas de Castelo. Espero que me preparases ben para sair
adiante. Grasias a todos os meus compafieiros e profesores que me acompaiiaron nesta etapa, e aos que ainda quedades aqui, animo e
muita sorte!

Nerea Freire Rana

Levo uns dez minutos sentado na cadeira... co procesador de texto aberto... cunha paxina en branco.... Non sei como comezar isto. Non
sei como empezar o fin.... Ben, durante estes dez minutos levo reflexionando sobre a primeira vez que pisei este instituto, era un parru-
lifio, dicindo que ian semellar décadas, ou mesmo séculos o tempo que ia pasar aqui, pero en realidade non, non tifia nin un chisco de
razon, o tempo voa, amigos. Tamén reflexionei sobre a xente que cofiecin, novos alumnos cos que forxei unha amizade, profesores que
me fixeron rir, anoxar, ou esforzarme para conseguir o que queria. As emocions que sentin, agora vefien a mifia cabeza e fanme rir pen-
sando no que era, a alegria de aprobar un exame, as risas cos companeiros. Pero o mais gracioso é que non podo recordar nada malo,
ainda que o tente, pois esas cousas non eran para tanto comparadas cos bo momentos que pasei. Asi que todo o que podo dicir, resumi-
do nunha palabra, ¢ un sinxelo: Grazas!

Jests Gomez Fernandez

Poderia dicir que esta é unha das despedidas que mais me custa dar, a despedida coa que finaliza unha gran etapa da mifia vida, a que
toca dar despois destes 5 anos, cos seus hos e malos momentos. Cofiecin moita xente nova a que, tarde ou cedo, lle collin moito apre-
cio. Foron anos longos, pero sempre me acordarei do meu primeiro ano, con tanto medo ao ver que pasei de ser dos mais maiores do
colexio a ser unha das mais pequenas, pero a vez era unha rapaza que queria cofiecer todo o que habia neste lugar tan diferente ao que
era o colexio de primaria.

Foron anos, ao igual que todos, un pouco distintos ao que xa viviramos e pouco hai que dicir.

0 que quero é sobre todo dar as grazas, a toda esa xente coa que aprendin tanto e coa que ir seguindo adiante a pesar de todo, trope-
zando cada dia cun obstaculo novo, mais, coa axuda deles, se facia mais doado derrubalo con todas as ganas e forzas. GRAZAS.

Irimia Gonzalez Blanco

Ben, rapaces. Chegou a hora de despedirnos, xa que para o ano non estarei con vos e probablemente non vos poderei ver mais. Estes
catro anos paseino moi ben, ainda que houbo mellores e peores momentos, ao final, sempre acababan sendo bos. Vou botar moito de
menos as clases tan divertidas de Rober, as clases de historia de Modes, as clases de fisica de Carlos; tamén vou botar de menos as
clases de Educacion Fisica con Elda, ainda que non me guste moito correr; as peliculas que viamos en Relixion con Marisé, pero, sobre
todo, nunca esquecerei o [ES Lamas de Castelo.

Ainda recordo aquel primeiro dia de instituto cando acabaramos de chegar a 1° ESO e eu estaba asustado polo que me ia atopar nestes
anos e, sobre todo, porque pasamos de ser os mais grandes do colexio a ser os mais pequenos dun ano para outro. Despois, co paso do
tempo, foime pasando aquel medo e agora xa estamos no ultimo curso da ESO, a punto de cambiar de etapa e pasar desta educacion
obrigatoria a etapa de educacion opcional do Bacharelato.

Non me demoro mais. En conclusion sempre me acordarei de vos e deste instituto, pois unha etapa na mifa vida, non é tan doada de
esquecer. Un bico e ata sempre!!!!
David Vila Siaba











