
  

Música e lingua con Zënzar

● IES Lamas de Castelo

● Venres 12 de maio

● De 12:30 a 14:10, no vestíbulo

Agradecementos á Deputación da 
Coruña e ao Servizo de Normalización 
Lingüística do Concello de Carnota



  

 Música e lingua (trío)

● Espectáculo no que se fai un 
repaso á música galega 
contemporánea e o papel da muller 
nela.

●  Actividade realizada pola banda 
Zënzar dirixida ao alumnado de 
secundaria. 

https://zenzar.info/musica-e-lingua/


  

Quen son Zënzar?
● Banda de rock galega  

fundada en Cerceda no 
1987. Dise deles que son 
“os padriños do rock galego” 
por ser unha banda moi 
lonxeva no panorama 
musical galego. Pasaron por 
moitas etapas e tiveron 
diversos compoñentes. 



  

Zënzar na actualidade
A formación actual está 
composta por:

● Guitarrista: Mario Grela
● Guitarrista: Paco Cerdeira
● Vocalista: Xosé Bocixa
● Baixista: Laura Romero
● Batería: Manolo García



  

Estes son os primeiros discos



  

E outros máis



  

... ata os máis recentes.



  

Laura Romero
● Ademais de baixista desta 

banda (desde o 2016), é 
unha sonada ilustradora, 
sempre defensora do 
traballo das mulleres, polo 
que loita a diario para 
visibilizar o seu traballo.



  

Ilustra a historia das nosas músicas



  

Bocixa 
● Xosé Antón Bocixa Rei, 

comunmente Bocixa, nado 
nas Encrobas en 1967, é un 
músico, xornalista e 
realizador audiovisual, 
vocalista da banda de rock 
Zënzar.

● Dinamizador cultural e 
axitador rural, activista social. 



  

Algúns dos seus proxectos
● Bocixa foi o cerebro e a 

voz da radio A tribo Radio 
durante o confinamento. 
Colaborador asiduo do 
Correlingua, sempre coa 
intención de normalizar a 
lingua en todos os 
ámbitos. 



  

Paco Cerdeira
● Paco Cerdeira é guitarrista en 

Zënzar e, como el di, é rockeiro 
e guitarreiro.

●  Coñecido como Paco Pakolas 
entre o público infantil e familiar, 
pois leva  máis de 15 anos 
facendo música para a cativada.

● Comezou en Mamá Cabra e logo 
naceu A Gramola Gominola.



  

Algúns dos seus discos



  

Normalizando a lingua e a música

● Parte da información recollida e 
das imaxes utilizadas nesta 
presentación están tiradas da 
páxina desta proposta, Música e 
lingua 
https://zenzar.info/musica-e-lingua/ 
cunha finalidade promocional entre 
o alumnado do centro que vai 
asistir á actividade.

https://zenzar.info/musica-e-lingua/
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