
EJERCICIOS DE UTILIZACIÓN EFICAZ DE LOS 

RECURSOS 

ENTREGA 30 DE MARZO 

Los ejercicios cuando estén hechos me los enviáis a mi correo 

1º Las ECO ETIQUETAS son un símbolo que identifica al producto que lo lleva, como 

respetuoso con el medio ambiente. 

Busca en internet la etiqueta ecológica o ecoetiqueta ambiental de la Unión 

Europa y explica para que se emplea. Pon 2 ejemplos de productos en los que nos 

podemos encontrar esta etiqueta.  

 

2º En agosto del año 2017 entró en vigor el nuevo reglamento europeo que afecta a la 

clasificación del etiquetado energético de los aparatos consumidores de energía 

por ejemplo electrodomésticos. Este reglamento se aplicará de forma progresiva a 

todos los equipos consumidores de energía (electrodomésticos); todos los productos 

que se etiqueten en estos momentos tienen que seguir este reglamento antes de 

agosto de 2030.  

Busca etiquetas energéticas antiguas las que tienen A+++, A++, etc y también de las 

nuevas etiquetas que van de la A a la G y explica que significan los colores y las letras 

de ambas etiquetas.  

 

3º Enumera 3 prácticas incorrectas en la gestión de recursos y otras 3 de prácticas 

correctas. Ejemplo apagar la luz al salir de una habitación. 

 

4º ¿Utilizarías los desagües para verter aceites o productos contaminantes? ¿Por 

qué? 

5º ¿Qué medidas tomarías en tu casa y en tu trabajo (instituto) para ahorrar energía y 

recursos naturales como el agua? 

 

6º En la base de los recipientes nos encontramos unos triángulos con un número en 

su interior. Estos símbolos indican el tipo de plástico del que están hechos esos 

productos. 



 

Busca en casa 3 productos fabricados en plástico e indica el tipo de producto que 

es (ejemplo, si es una botella de agua y el tipo de plástico que lleva ejemplo PET). Si 

puedes adjunta una foto del producto donde se vea el tipo de plástico que es. 

 

7º Investiga que tipo de materiales podemos meter en el microondas y que símbolo 

tienen que tener esos envases para poder contener alimentos. ¿Qué es mejor un 

táper de plástico o uno de vidrio para calentar los alimentos en el microondas?. 

Razona tu respuesta. 

 


