
LAS 5´S 

Con motivo del Estado de alarma os mandaré ejercicios y actividades para que las 

realicéis en casa y me las enviéis a través de mi correo electrónico 

lmvl2014@gmail.com.  

Primero tenéis que ver el vídeo en el siguiente enlace https://youtu.be/2S9GRO6-0Ko 

SOBRE LAS 5´S y después contestar a las siguientes preguntas además de buscar 

datos en internet.  

Las preguntas 4, 5, 6 y 7 cuando se habla de puesto de trabajo entendemos la cocina 

o la sala del instituto. 

Realiza los siguientes ejercicios:  

FECHA DE ENTREGA 25 DE MARZO DE 2020 

1º Busca en internet las 5s ¿Qué significan cada una de las 5s en español? 

2º ¿Quién las desarrolló y que compañía automovilística japonesa fundó? 

3º Crees que te pueden ayudar en tu vida esta filosofía de organización. 

4º ¿Está aprovechado el espacio en su organización o empresa al máximo, de manera 

eficiente y racional? ¿Todo el mundo tiene el material - documentación y herramientas 

- necesario para desarrollar su labor? 

5º ¿Encuentras cualquier herramienta o documento en menos de 30 segundos y sin 

necesidad de desplazarse de su puesto de trabajo o de preguntar a otros? 

6º ¿Ha habido en tu empresa averías en la maquinaria por falta de limpieza? ¿Te ves 

obligado a dedicar alguna jornada a limpiar en vez de trabajar normalmente? 

7º ¿Qué opinas sobre este método? ¿Qué harías para mejorar en tu puesto de 

trabajo? 

 

Y ya que estáis en casa podéis aplicar este sistema para ordenar la casa o el armario.  

https://youtu.be/2S9GRO6-0Ko

