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1 OBXECTIVOS DA EDUCACION FiSICA NA ETAPA

O ensino da educacion fisica nesta etapa terA como obxectivo o
desenvolvemento das seguintes capacidadees:

1. Cofiecer os trazos que definen unha actividade fisica saudable e os efectos
beneficiosos que esta ten para a saude individual e colectiva.

2. Valorar a practica habitual e sistematica de actividades fisicas como medio
para mellorar as condicions de saude e a calidade de vida.

3. Realizar tarefas dirixidas ao incremento das posibilidades de rendemento
motor, & mellora da condicion fisica para a saude e ao perfeccionamento das
funcions de axuste, dominio e control corporal, adoptando unha actitude de
autoexixencia na sua execucion.

4. Cofiecer e consolidar habitos saudables, técnicas basicas de respiracion e
relaxacién como medio para reducir desequilibrios e aliviar tensions producidas
na vida cotia e na practica fisico-deportiva.

5. Planificar actividades que permitan satisfacer as necesidades en relacion
coas capacidadees fisicas e habilidades especificas a partir da valoracion do
nivel inicial.

6. Realizar actividades fisico-deportivas no medio natural que tefian baixo
impacto ambiental, contribuindo & stia conservacion.

7. Cofiecer e realizar actividades deportivas e recreativas individuais e
colectivas aplicando os fundamentos regulamentarios, técnicos e tacticos en
situaciéns de xogo, con progresiva autonomia na stia execucion.

8. Amosar habilidades e actitudes sociais de respecto, de traballo en equipo e
de deportividade na participacibn en actividades, xogos e deportes,
independentemente das diferenzas de xénero, culturais, sociais e de
habilidade.

9. Practicar e desefiar actividades expresivas con ou sen base musical,
utilizando o corpo como medio de comunicacion e expresion creativa.

10. Adoptar unha actitude critica ante o tratamento do corpo, a actividade fisica
e o0 deporte no contexto social.

2 MINIMOS EXISIBLES PARA A OBTENCION DUNHA
AVALIACION POSITIVA PARA 2° CURSO
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1. Recompilar actividades, xogos, actividades e recoller en soporte escrito ou dixital
exercicios que poden ser utilizados no quecemento xeral e especifico dunah actividade
fisica.

2. ldentificar e levar a cabo determinados habitos, por exemplo usar a indumentaria
axeitada, hidratarse durante a actividade ou atender a sua hixiene persoal logo das
sesiéns. O alumnado, igualmente, deberd recofiecer as posturas adecuadas nas
actividades fisicas que se realicen en particular na practica do Acrosport e en acciéns
da vida cotia como sentar, levantar cargas ou transportar mochilas.

3. Incrementar as capacidades fisicas relacionadas coa saude, esforzarse para
mellorar os niveis das capacidadees fisicas principalmente relacionadas coa saude.
Para a avaliacion deberase ter en conta, sobre todo, a mellora respecto dos seus
propios niveis iniciais nas capacidadees de resistencia aerébica, forza, resistencia e
flexibilidade, e non s6 o resultado obtido.

4. Mellorar a execucion dos aspectos técnicos fundamentais do badminton, o
balonman e o voleibol, aceptando o nivel alcanzado.

5. Realizar a accion motriz oportuna en funcién da fase de xogo que se desenvolva,
atague ou defensa, no xogo ou deporte colectivo proposto (o floorball).

6. Cofiecer e realizar xogos e deportes tradicionais de Galicia.
7. Elaborar unha composicion coregréafica de alomenos 5 figuras de Acrosport.

8. Elaborar unha secuencia ritmica baseada na percusion corporal.

IES “FERROL VELLO” Pagina 4 de 4



PROGRAMACION EDUCACION FISICA 2015-2016

IES “FERROL VELLO” Pagina 5 de 5



PROGRAMACION EDUCACION FISICA 2015-2016

3 MINIMOS EXISIBLES PARA A OBTENCION DUNHA
AVALIACION POSITIVA PARA 4° DE E.S.O

Coflecemento do pulso cardiaco: conceptos, xeitos de tomalo e pulso en reposo e en
actividades aerobicas e anaerdbicas. Interpretacion en base & recuperacion e ao seu
emprego para o adestramento das CFB.

Quecemento especifico: concepto, sistemas que intervefienen, formas de levalo a
cabo, razéns para a sla realizacion.

A dieta equilibrada. Habitos alimenticios positivos e negativos. Componentes dunha
dieta equilibrada. Elaboracién dun ejemplo de dieta

Capacidades Fisicas Basicas: sistemas de adestramento da resistencia e da
flexibilidade.

Capacidades fisicas identificadas nos diferentes deportes en nos ejercicios e procesos
fisiologicos implicados

Deportes colectivos. Profundizacién na reglamentacion e cofiecemento dos gestos
basicos. Traballo en equipo e tactica de xogo

Confeccionar e executar por grupos ou indivualmente unha coreografia mixta baseada

en diferentes manifestacibns expresivas (alomenos 3) escollidas entre as
experimentadas nas clases cunha duracion minima de 60 segundos.

IES “FERROL VELLO” Pdgina 6 de 6



PROGRAMACION EDUCACION FISICA 2015-2016

4 PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION E
CALIFICACION

¢Qué avaliar? Todolos elementos que intervefien no proceso de ensinanza-
aprendizaxe: profesor, alumno, obxetivos, contidos, propostas didacticas, métodos de
E-A, proxectos curriculares, e por suposto, a programacion de area para o presente
curso académico.

¢ Cando avaliar? Durante todo o proceso, farase unha avaliacién inicial ou de
diagndstico, unha avaliacion formativa, para reaxustar o proceso, e unha avaliacion
sumativa ou final. Preténdese ter un cofiecemento do nivel de partida dos alumnos,
tendendo na medida do posible a individualizar o proceso de E-A. Deste xeito sera
posible ter en conta o progreso do alumno en relacion ao seu propio nivel e referenciar
0 mesmo cos patrons normalizados para a sua etapa.

¢, Como avaliar? Empregaranse test de probas fisicas, listas de control de
habilidades e actitudes e rexistros de control das tarefas propostas, axeitadas a cada
un dos diferentes contidos a impartir. Naqueles contidos nos que se considere
axeitado, requerirase dos alumnos a realizacién de fichas e/ou elaboracion de
traballos.

5 CRITERIOS PARA A CALIFICACION

-CONCEPTOS: Suporan un 20% da nota final. Empregaranse algun ou varios dos
seguintes recursos:

*Exédme escrito sobre os contidos tedricos da materia. Non se fard media si no
exame non se acada 1 punto.

*Traballos de investigacion, recopilacion ou monograficos dunha parte
especifica da materia. Poderan ser empregados en lugar do exame escrito.

*Caderno de actividades.Poderan sustituir aos anteriores.

*Exames orais. (No caso de non poder realizar por diversos motivos algun dos
anteriores).

-PROCEDEMENTOS: 40% da nota final

*Asistencia obligatoria a clase: tres faltas sin xustificar supondran a pérdida da
opcién de superar os contidos practicos.

*Valoracion da practica: realizarase polo profesor mediante un diario de clase.

*Exéme préctico: probas e test referidos aos os contidos desarrollados na
clase.

*Non se fara media se non se supera este apartado ou se acada un 50%

-ACTITUDES: 40%

*Actitude positiva e participativa cara a asignatura e na practica diaria.
*Aseo diario despois da préctica.

*Coidado e recollida do material.

*Utilizacion de indumentaria deportiva axeitada.
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Non cumprir algun destes puntos supora unha penalizacién de 0.5 puntos para cada
incumprimento. Minimo para facer media neste apartado 1.5 puntos.

As normas relativas a indumentaria requerida para as clases (ter o pelo recollido, no
empregar aneis, cadenas, colgantes o outros elementos decorativos que poidan supor
un risco para o popio alumno ou 0s seus compafeiros, levar calzado deportivo e ben
atado, empregar pantaldbns e camisetas axeitados para a practica deportiva) seran
tidas en conta de xeito especial de forma que o seu imcumplimento dara lugar a non
poder realizar a clase con resto dos comparieiros. O _incumprimento desta norma
durante méis de 4 periodos lectivos terd como resultado a non superacién do
trimestre.

6 MEDIDAS DE ATENCION A DIVERSIDADE

Partimos da idea xeral de que cada alumno e diferente 6s demdis; os aprendizaxes
previos, o nivel de maduracion, a situacién persoal e familiar e os factores xenéticos
son algunos aspectos que poden marcar diferencias entre os alumnos a hora de
aprender, e de ahi que o aprendizaxe se desarrolle de modo individualizado, de
maneira que cada Uaal observe su propia progresion.

Para disminuir as diferencias e acercar o curriculum as caracteristicas individuais de
cada un, sin tratar por iso de disminuir o grado de esixencia senén de flexibilizalo.

Os alumnos con necesidades educativas especiais teran la posibilidade de adaptar os
tres tipos de contidos (conceptuais, procedimentais e actitudinais) a stas necesidades
especificas coa supervision do profesor. Practicamente en tédalas actividades que se
propoiien se emplean materiais e reglamentacions adaptadas a idade e a unha
concepcidbn menos competitiva e mais ludica da actividade fisica, polo que tédolos
alumnos poden patrticipar sin importar o nivel de execucién motriz.

Os grupos de traballo seran flexibles o que permitird ir graduando os niveis e que 0s
alumnos traballen segln suas posibilidades.

De calquer maneira, para 0s casos concretos nos que o alumno non pode participar
de manera igual que 0 resto propondranse as seguintes modificacions:

- AUTOAVALIACION: Plantexar a avaliacion como un proceso desde o inicio hasta
o final, de maneira que todos poidan marcar seu nivel ainda que sea baixo.

-ANOTACION DE PUNTOS DEBILES: Abrese un espacio para que se anoten as
carencias e aqueles aspectos que precisen unha adaptacion dos niveis normales para
a idade. Os alumnos que tefilen algunha necesidade especial aprenden a cofiecer
mellor e a valorar stas peculiaridades, intentando superalas na medida do posible.

-ACTIVIDADES DE REFORZO E AMPLIACION: En cada bloque de contidos se
propofien actividades de reforzo e ampliacion para realizar tanto dentro coma fora do
horario escolar. Ainda que o ideal seria que as pudiesen realizar co profesor fora da
clase, si eso non es posible (polo horario de utilizacion das instalacions), se poden
realizar programas especificos de mellora fora da clase, donde a execucion fose parte
dos contidos previstos para ese grupo de alumnos.
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-INACTIVIDADE: O non existir as exencions, os alumnos con limitacién (temporal o
permanentes) realizaran as actividades que non perxudiguen o seu problema a vez
que complementaran, con traballos practicos e tedricos, 0s contidos que non poidan
desarrollar e realizardn outros que traten sobre stda doencia ou limitacion fisica;
tamén participaran na elaboracion de apuntes para os compafieros, participacion en
actividades deportivas realizando tareas de arbitraxe, direccion de actividades 06s
comparnieiros (Qquentamento, xogos, exercicios de relaxacion...).

-ADAPTACION CURRICULAR: Farase a vista dun certificado médico oficial en
donde se fagan constar as limitaciones que o alumno posee para a realizacion da
practica de actividade fisica. Debe tender a posibilitar a tédolos alumnos a
consecucion dun aprendizaxe constructivo e significativo a través de modificacions que
flexibilicen as condicions de desenrrolo.

Algunhas medidas que se poden incluir na adaptacién curricular seran as siguientes:

a) Valoracion inicial: Estudio inicial de los alumnos para acercarnos a sua realidade
en canto a diferentes factores:

*Caracteristicas constitucionales e de desenrrolo motriz: Datos antropométricos (peso,
talla, envergadura. .j, y de eficacia en conducta motriz (valoracién de la condicion fisica
e do nivel de desenrrolo das cualidades motrices habilidades basicas e especificas,
asi como das habilidades expresivas).

* Experiencias previas: Enquisas combinadas cas probas do apartado anterior para
chegar a unha aproximacion das distintas actividades realizadas polos alumnos (tanto
dentro da Educacion Fisica escolar como na practica de actividades fisicas e deportes
fora da escola) e do nivel de progresion alcanzado nelas.

Distinguiremos dous niveles de aplicacién, a valoracion inicial a principio de curso
(especialmente no primeiro curso, xa que nos servird para o establecemento de
objetivos terminais, metodoloxia, organizacion avaliacion) e sta valoracion 6 comezo
de cada unidade didactica, o que nos permitira adecuar o nivel dos contidos.

b) Adaptacion dos obxetivos: Establecer obxetivos principais centrados nos
aspectos fundamentais que contemplen unos minimos de referencia obxetivos
secundarios que contemplen os anteriores pero que no sean de obligado cumprimiento
por parte dos alumnos.

c) Seleccioén e priorizacion dos contidos: Para la consecucion dun obxetivo deben
existir distintos camifios, distintos contidos. Tamén aqui debe haber unos minimos e, a
partir deles, outros de mayor grado de complexidade. Na selecciébn de contidos
establecemos suficiente variedade como para permitir a cada alumno a consecucion
do obxetivo.

d) Emplear metodoloxias e estratexias centradas no proceso e non no alumno:

Os modelos de ensinanza basados na busqueda permiten 6 alumno unha mayor
toma de conciencia e de intervencion, 6 tempo que desenrrolan sda motivacion.

IES “FERROL VELLO” Pagina 9 de 9



PROGRAMACION EDUCACION FISICA 2015-2016

7 ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E EXTRAESCOLARES
A REALIZAR DURANTE O CURSO

O Departamento de Educacion Fisica propén as siguientes actividades para o
proximo curso:

-Xornadas de iniciacion & loga.

-Xornadas de iniciacion ao rugby

-Xornadas de iniciacion a capoeira

-Xornadas de disfrute da natureza: rotas ciclistas, sendeirismo, orientacion,
acampada, tirolinas, rapell, etc...

-Competiciones deportivas no centro.

- Participacién nos programas de “deporte na escola”

-Xornadas de iniciacion 6s deportes nauticos (rafting, vela, kaiak, piraguismo,
remo, surf)

A realizacion e temporalizacion destas actividades estd supeditada a

climatoloxia, grado de aceptacién por parte do alumnado, medios materiais, técnicos e
humans dispoiibles.
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DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA:

Xefe de Dpto.

Asdo. Francisco Tenreiro Gavela Asdo. Alvaro Garcia Alvarez
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