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XUNTHA DE GALICIA

IES FERROL VELLO

1. CONCRECION, DE SER O CASO, DOS OBXECTIVOS PARA O CURSO.

1.1 12ESO
O alumnado, ao remate do presente curso debe de ser capaz de:

-Recofiecer as diferentes fases da sesidn de educacién fisica, o seu cometido e a suUa
importancia e proponfer, por grupos de traballo, actividades que poidan ser axeitadas para as
fases de quecemento e volta a calma.

-Empregar a indumentaria axeitada para as clases de educacién fisica, cumprindo aseo persoal
e hidratacidn correcta na realizacidn das sesions de traballo.

-Contribuir @ creacién dunha coreografia por parellas, baseada en habilidades no chan,
aportando ideas ao grupo e combinando o emprego da musica coa elaboracidn dunha
secuencia de movementos onde se aprecie un comezo, un desenvolvemento e un final asi
como ritmo e coordinacion grupal.

-Respectar e comprender a importancia da correcta distribucidon de funciéns dentro do grupo,
contribuindo de xeito individual as produciéns grupais finais, propofiendo ideas e axudando a
aqueles alumnos que amosan dificultades.

-Cofiecer e practicar actividades que se poden levar a cabo nos contornos naturais e urbanos,
respectando ditos contornos e non xerando impacto negativo nos mesmos.

-Identificar e por en practica as medidas de seguridade mais importantes na realizacion de
diferentes tipos de actividades fisicas e deportivas, especialmente aquelas derivadas dun
correcto uso do material e aquelas nas que se debe prestar axuda a companieiros.

-Empregar as tecnoloxias da informacién e da comunicacidon para crear, enviar ou recibir
informacidn en diferentes soportes (son, video, texto).

- Comprender a importancia que ten unha correcta alimentaciéon asi como a realizacion de
actividade fisica para saude, cofiecendo o concepto de frecuencia cardiaca e sendo capaz de
regular a intensidade do esforzo en funcién do porcentaxe de frecuencia cardiaca maxima ao
gue esteamos a traballar.

-Participar activamente na realizacion de xogos e actividades para o desenvolvemento das
principais capacidades fisicas relacionadas coa saude mellorando con respecto ao nivel inicial e

amosando pautas posturais que eviten que se produzan lesidns.

-Coiecer, saber explicar e levar a cabo xogos e actividades para o desenvolvemento da
resistencia cardiorrespiratoria, da forza e da resistencia.

-Resolver situacidns individuais de malabares, mellorando con respecto ao nivel de partida,
comprendendo os elementos técnicos fundamentais e respectando as regras.

-Levar a cabo actividades no medio natural de acordo coas regras basicos de seguridade.



-Resolve situaciéns de balonman, baloncesto e futbol a partires dun dominio bdsico dos
fundamentos técnicos e tacticos, respectando as regras e mantendo unha organizacién grupal
axeitada tanto en fase defensiva como en fase ofensiva.

1.2 32ESO

-Preparar e presentar, por pequenos grupos (2-3 persoas) actividades de quecemento
axeitadas para sesiéns de forza, resistencia ou deportes colectivos asi como actividades para a
mellora das habilidades motoras.

-Respectar e comprender a importancia da correcta distribucién de funcidns dentro do grupo,
contribuindo de xeito individual as produciéns grupais finais, propofiendo ideas e axudando a
aqueles alumnos que amosan dificultades. (DESGLOSAR)

-Cofiecer e practicar actividades que se poden levar a cabo nos contornos naturais e urbanos,
respectando ditos contornos e non xerando impacto negativo nos mesmos. (EVOLUCIONAR).

-Cofiecer os riscos derivados da practica de actividades fisicas adoptando medidas que
permitan limitalos e cofiecendo protocolos para levar a cabo en caso de emerxencia.

-Contribuir a creacién dunha coreografia de aerobic aportando ideas ao grupo e combinando o
emprego da musica coa elaboracidn dunha secuencia de movementos onde se aprecie un
comezo, un desenvolvemento e un final asi como ritmo e coordinacidn grupal.

-Empregar de xeito creativo as tecnoloxias da informaciéon e da comunicacién para elaborar
traballos en diferentes soportes (texto, imaxe, son), para buscar e seleccionar informacién,
para xerar recursos de apoio d exposicidn de presentacidns e para recibir notificacions e
avisos.

-Participar de xeito activo na creacidn e execucién de pasos propios de Aerobic e contribuindo
a creacidn dunha coreografia a partires da seleccion de musica e da combinacion dun
conxunto de pasos onde se observe principio, comezo e final, coordinacidn grupal, ritmo e
tratando de transmitir unha mensaxe que concorde coa musica.

-Coiecer as principais vias de obtencién de enerxia e a sua relacidén coas capacidades fisicas,
comprendendo a slUa importancia para a saude, adaptando a intensidade de traballo para a
mellora das mesmas en funcién da frecuencia cardiaca e levando a cabo procedementos de
avaliacidn basicas das mesmas.

-Amosar unha actitude critica fronte a practicas que tefien implicacidons negativas para a
salde.

-Participar de xeito activo en métodos de adestramento das capacidades fisicas de forza,
resistencia e flexibilidade, mellorando con respecto ao nivel inicial, analizando os posibles
riscos derivados e comprendendo a importancia do desenvolvemento das mesmas para a
mellora da nosa saude.

- Levar a cabo actividades no contorno natural amosando técnicas de progresién que
consideren o respecto pola natureza, a seguridade persoal e do grupo e anticipando as
posibles variaciéns que puideren condicionar a practica.



-Reflexionar, analizar e participar de xeito activo en resolucién de situacidn de xogo de tag-
rugby e hockey sobre patins, dominando os aspectos técnicos basicos, de acordo cunha tactica
grupal e mellorando con respecto ao nivel inicial.



2. CONCRECION PARA CADA ESTANDAR DE APRENDIZAXE AVALIABLE DE:
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(Contribucién as competencias clave/Unidade didactica/ Grao minimo de consecucidn para superar a materia / Procedementos e instrumentos de avaliacion)

Bloque 1. Bloque 1. Contidos comuns en Educacién Fisica

Educacion Fisica. 1° de ESO

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias
clave ub Grao minimo de consecucion Instrumentos de avaliacion

. B1.1. B1.1. Recofiece e aplica actividades EFB1.1.1. Recofiece de xeito basico a = CSC Quecemento Recofiece o quecemento nas sesiéns | Observacion sistematica: lista
= m Fases de propias de cada fase da sesion de estrutura dunha sesion de actividade fisica |« cmceT | CF de actividade fisica. de control.
. g activacion e actividade fisica, tendo en conta ademais | coa intensidade dos esforzos realizados. Cuestionario,

recuperacion, e o | s recomendacions de aseo persoal

seusignificado | necesarias para esta. EFB1.1.2. Prepara e realiza quecementos e | = CSC Quecemento Recofiece exercicios para a distintas | Observacion sistematica: lista

como habito fases finais da sesién de acordo cos . CAA CF partes da clase e é quen de levalos a | de control.

saudable na contidos que se vaian realizar, seguindo as cabo. Cuestionario.

practicada orientacions dadas.

actividade fisica.

B1.2. EFB1.1.3. Respecta os habitos de aseo CSC Transversal Trae de forma habitual aseo/roupa as | Observacion sistemética: lista

Execucion de persoal en relacion & salde e a actividade clases de educacion fisica. de control

X0gOS € exercicios fisica.

apropiados para

cada parte da

sesion.

B1.3.

Atencién ao aseo

persoal e ao uso

adecuado da

indumentaria.
" m B1.4. B1.2. Recofiecer as posibilidades das EFB1.2.1. Amosa tolerancia e CSC Transversal Amosa tolerancia e deportividade tanto | Observacion sistemética: lista
- Respecto e actividades fisico-deportivas e artistico- | deportividade tanto no papel de participante no papel de participante comonode | de control actitudinal.

aceptacién das

expresivas como formas de inclusion

como no de espectador/a.

espectador/a.




Educacién Fisica. 1° de ESO

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias

clave ub Grao minimo de consecucion Instrumentos de avaliacién
= a regras das social, e a participacion doutras persoas | EFB1.2.2. Colabora nas actividades cSC Transversal Participa en actividades grupais, Observacion sistematica: lista
= b actividades, os independentemente das suas grupais, respectando as achegas das escoita, dialoga e traballa cos de control actitudinal.

. e X0gos e 0s caracteristicas, f:olaborando conelase | demais persoas e as normas establecidas, compafieiros/as.

. d deportes aceptando as slias achegas. e asumindo as stias responsabilidades para

- practicados. a consecucion dos obxectivos.

B1.5.

"9 Papeis e EFB1.2.3. Respecta as demais persoas cSc Transversal Respgcta! a.todos 0s cqmpaﬁeiros/as Observacion §ist§mética: lista
estereotipos nas dentro do labor de equipo, con sen discriminar por razén de sexo e de | de control actitudinal.
actividades fisico- independencia do seu nivel de destreza. destreza.
deportivas e
artistico-
expresivas, como
fendmeno social e
cultural.

B1.6.

Aceptacion do
propio nivel de
execucion e o das
demais persoas, e
disposicion
positiva cara & sua
mellora.

=m B1.7. B1.3. Recofiecer as posibilidades que | EFB1.3.1. Cofiece e identifica as csc CF Cofiece a oferta deportiva do seu Enquisa/Cuestionario/Traballo

.2 Posibilidades do | Offecen as actividades fisico-deportivas | posibilidades que ofrece o seu contorno AMN concello e do seu barrio de investigacion.

. c contorno préximo | como formas de lecer activo e de proximo para a realizacion de actividades Deporte/ocio _

. d como lugarde | utilizacion responsable do contorno fisico-deportivas. Entrevista.
practica de proximo. - . . o

=g actividades fisico EFB1.3.2. Respecta o seu controno e a CSC AMN _ Coriece as c_)portunldades da contorno Enqwsa/(_:ueg;yonano/T raballo

.| deportivas e valora como un lugar comun para a Deporte/ocio natural proximo. de investigacion.

= f recreativas. realizacion de actividades fisico-deportivas.

Entrevista.




Educacién Fisica. 1° de ESO

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias
clave ub Grao minimo de consecucion Instrumentos de avaliacién

B1.8. EFB1.3.3. Analiza criticamente as actitudes | CSC CF Recoriece actitudes positivas na Busca e lectura de artigos.
Aceptacion e e os estilos de vida relacionados co préctica deportiva relacionadas con Diario/Debate/Redaccion.

respecto das tratamento do corpo, as actividades de estilos de vida saudables. Portfolio.
normas para a lecer, a actividade fisica e o deporte no
conservacion do contexto social actual.

medio urbano e
natural.

B1.9.

Actividade fisica
como elemento
base dos estilos
de vida saudable.

B1.10.

Estereotipos
corporais na
sociedade actual e
a sUa relacion coa
saude.

=m B1.11. B1.4. Controlar as dificultades e os EFB1.4.1. Identifica as caracteristicas das | CSC Deportes Identifica os elementos de risco que | Observacion sistematica: lista
= n Prevencion de riscos durante a stia participacion en actividades fisico-deportivas e artistico- CSIEE EC supon o incumprimento das normas (| de control.

. g riscos nas actividades fisico-deportivas e artistico- | expresivas propostas que poidan supor un material, calzado, axudas...) e cumpre | Cuestionario.

actividades fisico- | expresiva, adoptando medidas elemento de risco relevante para si na practica para evitalos.
deportivas e preventivas e de seguridade no seu mesmo/a ou para as demais persoas.

artistico- desenvolvemento. | | .
expresivas EFB1.4.2. Describe e pon en practicaos | CSIEE CF Describe os protocolos para activar os | Cuestionario.
protocolos para activar os servizos de servizos de emerxencia.

B1.12. ! o
. emerxencia e de proteccion no seu
Protocolo basico contormno.

de actuacion
(PAS) nos
primeiros auxilios.
B1.13.

Emprego
responsable do
material e do
equipamento




Educacién Fisica. 1° de ESO

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias
clave ub Grao minimo de consecucion Instrumentos de avaliacién
deportivo.
= h B1.14. B1.5. Utilizar as tecnoloxias da EFB1.5.1. Utiliza as tecnoloxias da =« CD Transversal Elabora en formato dixital traballos Rubrica de presentacion de
. Tecnoloxiasda | informacion e da comunicacion no informacion e da comunicacion para = CCL sobre os temas solicitados. traballos.
. g informacion e da | Proceso de aprendizaxe, para procurar, | elaborar documentos dixitais propios Traballos.
‘e comunicacién para | nalizar e seleccionar informacion adecuados 4 sua idade (texto, Diario.
procurar e salientable, elaborando documentos presentacion, imaxe, video, son, etc.), Portfolio.
= b seleccionar propios, e facendo exposicions e como resultado do proceso de procura,
=m informacion argumentacions destes adecuados & sua | andlise e seleccion de informacion
. i relacionada coa | idade. salientable.
=0 actividade fisica e . . - iy -
a satde EFB1.5.2. Expon e defende traballos » CD Transversal Expon o traballo solicitado. Rubrica de expresion oral.
sinxelos sobre temas vixentes no contexto |« ccL Traballo/presentacion.

social, relacionados coa actividade fisica ou
a corporalidade, utilizando recursos
tecnoloxicos.




Bloque 2. Actividades fisicas artistico-expresivas

Educacién Fisica. 1° de ESO

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias
L - Instrumentos de
clave ub Grao minimo de consecucién o
avaliacion
=n B2.1. B2.1. Interpretar e reproducir accions | EFB2.1.1. Utiliza técnicas corporais basicas, CCEC EC » Realiza unha secuencia libre de Rubrica de avaliacion.
= m Experimentacionde | motoras con finalidades artistico- combinando espazo, tempo e intensidade. Habilidades basicas | movementos (volteos, saltos e Exame practico.
. b actividades artistico- | expresivas, utilizando técnicas equilibrios) seguindo un ritmo. Proxecto. o
. expresivas utiizando | sinxelas de expresion corporal. EFB2.1.2. Pon en practica una secuencia de CCEC EC Combas, aerobic, bailes... Rubrica de avaliacion.
g técnicas basicas de movementos corporais axustados a un ritmo.
- expresion corporal,
- d combinando espazo, EFB2.1.3. Colabora na realizacion de bailese | CCEC EC
. tempo e intensidade. danzas

B2.2.

Realizacién de
bailes e danzas
sinxelas de caracter
recreativo e
popular.

10




Bloque 3. Actividade fisica e saude

Educacion Fisica. 1° de ESO

Obxectivos

Contidos

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

Competencias

clave ub Grao minimo de consecucion Instrum.enF(’)s de
avaliacion
=m B3.1. B3.1. Recofiecer e aplicar os EFB3.1.1. Distingue de xeito basico o impacto que | CMCCT CF dentifica habitos alimenticios | Valoracién do Caderno
. f Condicién fisica. principios de alimentacién e da | pode ter a alimentacion nun estilo de vida saudable. incorrectos para un estilo de vida | de satde persoal.
D actividade fisica saudable, e saudable. Debate. Portfolio.
= b esenvolvemento das ! dable,
i isi recofiecer 0s mecanismos . . -
=g C@P?Cld?de's 'f|5|cas basicos de control da intensidade | EFB3-1-2- Adapta a intensidade do esforzo CMCCT CF Adapta a intensidade dp esforzo Valorqmon do Caderno
bqspas incidindo da actvidade fisica para a controlando a frecuencia cardiaca correspondente as | cAA controlando a frecuencia de saude persqal.
fg:gg;gﬁngtiof;u 4o, | meliora da sta satide marxes de mellora da condicion fisica. cardiaca. Debate. Portfolio.
B3.2. EFB3.1.3. Identifica de xeito basico as CMCCT CF Recofiece as actividades de Cuestionario. Exame.
Introducion aos principios caracteristicas que deben ter as actividades fisicas mellora cardiovascular. Recofiece | Entrevista. Técnica de
sobre unha alimentacion para ser consideradas saudables, e lévaas 4 unha franxa de frecuencia pregunta.
saudable. practica. cardla}ca Zaudable de xeito
B3.3. aproximado.
Identificacion da
frecuencia cardiaca de
traballo.
= m B3.4. B3.2. Desenvolver as EFB3.2.1. Iniciase na participacion activa das CAA CF Participa activamente na mellora | Observacion sistematica:
" g Métodos basicos parao | capacidades fisicas basicas mais | actividades para a mellora das capacidades fisicas da stia condicion fisica. lista de control de
. desenvolvemento das salientables desde a perspectiva | basicas desde un enfoque saudable, utilizando os participacion activa.
b capacidades fisicas desde | da sa satde de acordo coas métodos bésicos para o seu desenvolvemento.
- n enfoque saudable. posibilidades persoais e dentro .. - ‘ . . e
; que sau das marxes da satide, amosando | EFB3.2.2. Alcanza niveis de condicion fisica CAA CF Mellora a sua con‘dlmo.n‘fllsma con Eropas fisicas iniciais e
35. unha actitude de autoexixencia | saudable acordes ao seu momento de respecto a0 seu nivel inicial finais. o
Avaliacion da condicion no seu esforzo. desenvolvemento motor e &s stias posibilidades. respectando o seu momento de | Traballo. Portfolio dixital
fisica saudable e desenvolvemento motor e s con app.
realizacion de actividades suas posibilidades.
gzrz a mellora desta. EFB3.2.3. Aplica os fundamentos de hixiene postural | CMCCT Transversal Aplica os fundamentos de hixiene | Observacion sistematica:
o ) na practica das actividades fisicas como mediode | cSIEE postural na practicadas lista de control.
Principios de ergonomia e prevencion de lesions. actividades fisicas como medio | Cuestionario.
hixiene postural e a slia de prevencion de lesions. Caderno de salde
aplicacion na practica de Aplica fundamentos “basicos” de | persoal.

actividades fisicas e na
vida cotia..

hixiene postural.

Exame practico.
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Bloque 4. Os xogos e as actividades deportivas

Educacién Fisica. 1° de ESO

Obxectivos

Contidos

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

Competencias

clave ub Grao minimo de consecucion Instrum.enF(’)s de
avaliacion
a B4.1 B4.1. Resolver situacions motoras | EFB4.1.1. Aplica os aspectos basicos das técnicas e CAA Deportes Aplica os aspectos basicos das Rubrica
b Execucion de individuais sinxelas aplicando os habilidades especificas adaptadas, respectando as CSIEE tecnicas e habilidades especificas,
g habilidades motrices fundamentos técnicos e as regras e as normas establecidas. das actividades propostas,
m vinculadas as habilidades especificas, das respecta.ndo as regras € normas
accions deportivas, actividades fisico-deportivas establecidas
respectando os adaptadas propostas. EFB4.1.2. Autoavalia a stia execucion de xeito basico con | CAA Transversal Autoavalia a stia execucion con | Ribrica de
regulamentos respecto ao modelo técnico formulado. CSIEE respecto ao modelo técnico autoavaliacion.
especificos. formulado.
B4.2. . . -
. EFB4.1.3. Describe a forma de realizar os movementos | CAA Transversal Describe a forma de realizar os Redaccions , traballo
Préctica de implicados nos modelos técnicos adaptados. CSIEE movementos implicados nos escrito, presentacions
actividades e xogos modelos técnicos.
para a aprendizaxe
dos deportes EFBA4.1.4. Mellora o seu nivel na execucion e aplicacion | CAA Transversal Mellora o seu nivel de execucién Rubrica de avaliacion, de
individuais. das acciéns técnicas respecto ao seu nivel de partida, | cSIEE con.respecto ao seu niyel de autogvg!iacién, d'e .
B4.3. amosando actitudes de esforzo e superacion. partida, amosando actitudes de avaliacién entre iguais.
N esforzo e superacion, adecuado a
Adquisicion de stia idade
técnicas basicas de :
progresion e EFB4.1.5. Explica e pon en préctica técnicas de CAA AMN Pon en préctica técnicas explicadas | Observacion. Lista de
orientacion no medio progresion nos contornos non estables e técnicas CSIEE en actividades levadas a cabono | control. Cartografia.
natural, € a sta basicas de orientacion, regulando o esforzo en funcion medio natural.
aplicacion en das suas posibilidades.
diferentes &mbitos.
a B4.4. B4.2. Resolver situacions motoras | EFB4.2.1. Adapta os fundamentos técnicos e tacticos | CAA Deportes Emprega os fundamentos Exame practico. Rubrica
b Execucion de de oposicion, colaboracion ou para obter vantaxe na practica das actividades fisico- | cSIEE explicados para obter vantaxe de avaliacion.
d habilidades motrices colaboracion-oposicion facilitadas, | deportivas de oposicion ou de colaboracion-oposicion inicial no transcurso da accion de
Y técnico-tacticas utilizando as estratexias méis facilitadas. X0go.
m sinxelas vinculadas axeitadas en funcion dos :
a0s deportes estimulos mais relevantes. EFB4.2.2. Describe simplificadamente e pon en practica | CAA Deportes Amosa certa variedade en cantoa | Traballo. Exame
colectivos, de xeito auténomo aspectos de organizacion de ataque | CS|EE esquemas de posicion en deportes | practico. Rubrica de
respectando os e de defensa nas actividades fisico-deportivas de colectivos. avaliacion.
regulamentos oposicién ou de colaboracion-oposicion facilitadas.
espedificos. EFB4.2.3. Discrimina os estimulos que compre ter en CAA Deportes Actta en funcién do adversario e do | Exame préactico. Rubrica
B4.5 movil nas situacions de de avaliacion.
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Educacién Fisica. 1° de ESO

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias
- ” Instrumentos de
clave ub Grao minimo de consecucion o
avaliacion
Practica de conta na toma de degcisions nas situacions de CSIEE colaboracion, oposicion e
actividades e xogos colaboracidn, oposicion e colaboracion-oposicion colaboracion-oposicion.
para a aprendizaxe facilitadas, para obter vantaxe ou cumprir o obxectivo
dos deportes da accién.
colectivos. i ituacié ili Deportes Analiza situacions de xogo propio e | Traballo. Rubrica de
EFB4.2.4. Reflexiona sobre as situacions facilitadas CAA p ' ; 90 prop! allo. (
resoltas valorando a oportunidade das solucions CSIEE rival e propon un plan de accion | avaliacion. Portfolio.

achegadas e a sUa aplicabilidade a situaciéns
similares.

razoado.
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2.2 32ESO
Bloque 1. Bloque 1. Contidos comuns en Educacion Fisica
Educacion Fisica. 3° de ESO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias
clave ub Grao minimo de consecucion Instrumentos de avaliacion
b B1.1 B1.1. Desenvolver actividades | EFB1.1.1. Relaciona a estrutura dunha sesion de csc CF Cofiece a intensidade dos Cuestionario.
m Control da | Propias de cada fase da sesion de |  actividade fisica coa intensidade dos esforzos CMCCT Quecemento | esforzos a realizar en cada
g intensidade do | actividade fisica, en relacion coas| realizados. parte da sesion de actividade
esforzo adaptado a | SUas caracteristicas. fisica.
cada fase da sesion EFB1.1.2. Prepara e realiza quecementos e fases finais | CSC CF Prepara e realiza quecementos | Observacion sistematica: lista de
de actividade fisica. de sesion de acordo co contido que se vaia realizar, de Quecemento | de forma autonoma. control.
B1.2 forma auténoma e habitual. Cuestionario.
Desefio e Rubrica de avaliacion.
B, ge forma EFB1.1.3. Prepara e pon en practica actividades para a | CSC Deportes Preparar e por en practica Presentacién. Rubrica de
aufonoma de X0gos mellora das habilidades motoras en funcion das propias CF actividades para a mellora das | avaliacion. Portfolio.
e exercicios dificultades. stas habilidades motoras
apropiados  para seguindo as pautas do profesor
cada  fase da considerando seu nivel de
sesion, tendo en habilidade.
conta o seu nivel de
partida.
m B1.3 B1.2. Regoﬁecer as posibilidgdes EFB1.2.1. Amosa tolerancia e deportividade tanto no | CSC Transversal Amosa} t'olerancia e Observaci{)n sjstemética: lista de
n Respecto e das actividades fisico-deportivas € | papel de participante como no de espectador/a. deportividade tanto no papel de | control actitudinal.
a aceptacion das artistico-expresivas como formas participante como no de
b regras das de inclusion social, facilitando a espectador/a.
c actividades, os eliminacion de obstaculos a " - . . 1
d x0gos € os deportes | participacion doutras persoas EFB1.22. Colabora nas actividades grupais, CSC Transversal Parthpa en actividades grupais, Observamgn glstematlca. lista de
| practicados. independentemente das stas respectando as achegas das demais persoas e as escona: d@loga e traballacos | control actitudinal.
g B1.4. caracteristicas, colaborando con ~ |normas  establecidas, e asumindo as  slas compafieiros/as. .
Papeis e elas e aceptando as stias achegas. | responsabilidades para a consecucion dos obxectivos. Debate. Traballo grupo. Rubrica.
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Educacion Fisica. 3° de ESO

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias
clave ub Grao minimo de consecucion Instrumentos de avaliacion
estereotipos nas EFB1.2.3. Respecta as demais persoas dentro do labor | CSC Transversal Respecta a todos os Observacion sistematica: lista de
actividades fisico- de equipo, con independencia do nivel de destreza. compafieiros/as sen discriminar | control actitudinal.
deportivas e por razén de sexo e de
artistico-expresivas, destreza.
como fenémeno
social e cultural.
B1.5.
Aceptacion do
propio nivel de
execucion e o das
demais persoas, e
disposicién positiva
cara a stia mellora.
m B1.6. B1.3. Recoriecer as posibilidades | EFB1.3.1. Cofiece as posibilidades que ofrece o seu | CSC CF . Coriece e a oferta deportiva do | Enquisa/Cuestionario/Traballo
a Posibilidades do que ofrecen as actividades contorno para a realizacion de actividades fisico- Deporte/ocio | seu concello e do seu barrio. | de investigacion.
¢ contorno proximo fisico-deportivas como formas de | deportivas. AMN } ) ] )
d como lugar de lecer activo e de utilizacion Copgce, analiza e practica Traballo. Portfolio.
9 Acti responsable do contorno actividades do seu contorno
| practica de P réximo urban ou natural
p actividades fisico P :
recreativas. comin para a realizacion de actividades fisico- Deporte/ocio | natural sen xerar impacto
B1.7. Aceptacion e deportivas. medioambiental.
respecto das
normas para a EFB1.3.3. Analiza criticamente as actitudes e os estilos | CSC CF Recoriece actitudes positivas na | Traballo. Portfolio. Debate.

conservacion do
medio urbano e
natural.

B1.8

Actividade fisica
como elemento
base dos estilos de
vida saudable.

B1.9
Estereotipos

corporais na
sociedade actual e

de vida relacionados co tratamento do corpo, as
actividades de lecer, a actividade fisica e o deporte no
contexto social actual.

practica deportiva relacionadas
con estilos de vida saudables.
Recofiece actitudes positivas e
negativas relacionadas cos
estilo de vida e propén cambios
para combatelas.

Técnica de preguntas.
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Educacion Fisica. 3° de ESO

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias
clave ub Grao minimo de consecucion Instrumentos de avaliacion
a sua relacion coa
salde.
m B1.10 B1.4. Controlar as dificultades e os | EFB1.4.1. Identifica as caracteristicas das actividades | CSIEE CF Identifica os elementos de risco | Observacion sistematica: lista de
n Prevencion de riscos durante a stia fisico-deportivas e artistico-expresivas propostas que | cSC Deportes que supon o |ngumpr|mento das contrql. '
g iSCOS Nas participacion en actividades poidan supor un elemento de risco para si mesmo/a ou EC normas ( material, calzado, | Cuestionario.
actividades fisico- fisico-deportivas e artistico- para as demais persoas. axudas.'..) e cumpre na practica | Técnica de preguntas.
deportivas e expresivgg, analizando as para evitalos.
artistico-expresivas, caracterislicas destas e as EFB1.4.2. Describe os protocolos para activar os | CSIEE CF Describe os protocolos para Cuestionario.
baseada na analise interaccidns motoras que levan servizos de emerxencia e de >, AMN activar os servizos de
. ; ; proteccion do contorno.
previa das consigo, & adoptando medidas Deporte/ocio emerxencia.
caracteristicas preventivas e de seguridade no Traballo. Exame practico.
destas. seu desenvolvemento. Describe e leva a cabo
B1.11. protocolos basicos de
Protocolo basico de emerxencias.
actuacion (PAS) EFB1.4.3. Adopta as medidas preventivas e de CSIEE AMN Aplica as medidas fundamentais | Exame practico.
ggi"ﬁ) cr)?elros seguridade propias das actividades ~desenvolvidas de seguridade nas actividades
durante o ciclo, tendo especial coidado con aquelas que deportivas cofiecidas
B1.12 se realizan nun contorno non estable. recofiecendo aquelas que
Emprego poden ser dun maior risco.
responsable do
material e do
equipamento
deportivo.
h B1.13. B1.5. Utilizar as tecnoloxias da EFB1.5.1. Utiliza as tecnoloxias da informacion e da | CD Transversal Elabora en formato dixital Rubrica de presentacion de
' Tecnoloxias da informacion e da comunicacion | comunicacion para elaborar documentos dixitais propios | cGL traballos sobre os temas traballos.
g informacion e da no proceso de aprendizaxe, para | (texto, presentacion, imaxe, video, son, etc.), como solicitados.
e comunicacion para procurar, analizar e seleccionar | resultado do proceso de procura, anélise e seleccion de
b procurar, analizar e informacion salientable, informacion salientable. -
m seleccionar elaborando documentos propios, Elabora en formato dixital e
n informacion e facendo exposicions e presenta traballos seguido
0 relacionada coa argumentaciéns destes. pautas marcadas polo profesor.
actjvidade fisicaea EFB1.5.2. Expon e defende traballos elaborados sobre | CD Transversal Expon o traballo solicitado. Rubrica de expresion oral.
salde. temas vixentes no contexto social, relacionados coa | gL

B1.14.

actividade fisica ou a corporalidade, utilizando recursos

Expon traballos e resolve
dubidas.
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Educacion Fisica. 3° de ESO

Obxectivos

Contidos

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

Competencias
clave

ub

Grao minimo de consecucion

Instrumentos de avaliacion

Elaboracion e
exposicion
argumentada de
documentos no
soporte mais
axeitado.

tecnoloxicos.
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Bloque 2. Actividades fisicas artistico-expresivas

Educacion Fisica. 3° de ESO

Obxectivos

Contidos

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

Competencias

popular.

comunicacion espontanea en parellas ou grupos.

partindo de elementos basicos
estudados previamente.

clave ub Grao minimo de consecucion Instrum.ent(’)s de
avaliacion
n B2.1. B2.1. Interpretar e producir accions | EFB2.1.1. Utiliza técnicas corporais, de forma creativa, | CCEC EC Utiliza técnicas corporais de forma | Ruibrica de expresion
m Experimentacion de motoras con finalidades artistico- | combinando espazo, tempo e intensidade. creativa, combinando espazo, corporal. Exame escrito.
b actividades artistico- expresivas, utilizando técnicas de tempo e intensidade.
g expresivas utilizando expresion corporal e outros . - o o
| técpnicas de recpursos P EFB2.1.2. Crea e pon en practica unha secuencia de | CCEC EC Realiza unha secuencia libre de . Rubrica Qe 'a’val|aC|on, de
d expresion cornoral ' movementos corporais axustados a un ritmo prefixado. movementos (con combas/aerobic | autoavaliacion e de
i cognbinan 4 epspaz‘o etc) axustados a un ritmo prefixado. | avaliacion entre iguais.
tempo e intensidade.
B2.2. Creatividade e EFB2.1.3. Colabora no desefio e na realizacion de bailes | CCEC EC Fai algunha aportacion para o Exame practico. Ribrica
improvisacion nas e danzas, adaptando a sla execucion & dos seus deseno.da coreografia... ) de avaliacion.
actividades artistico- compafieiros e das stias compafieiras. Aporta ideas a0 grupo e actia en
expresivas de xeito funcién do grupo en bailes e
individual e colectivo. danzas.
B2.3. Realizacién de
bailes e danzas de o o ] . . o -
caracter recreativo e EFB2.14. Realiza improvisacions como medio de |CCEC EC Realiza breves improvisacions Representacion.

Exposicion. Pantomima.
Rubrica.
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Bloque 3. Actividade fisica e salde

Educacion Fisica. 3° de ESO

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias » . Instrumentos de
clave ub Grao minimo de consecucion o
avaliacion
m B3.1. B3.1. Recofiecer os factores que | EFB3.1.1. Analiza a implicacion das capacidades fisicas e | CMCCT CF , Recofiece as capacidades fisicas | Exame. Traballo.
f Condicion fisica. intervefien na accion motora e os |as coordinativas nas actividades fisico-deportivas e Deportes/ocio | vinculadas a actividades de Debate.
b Capacidades fisicas e mecanismos de control da artistico-expresivas traballadas no ciclo. EC expresion corporal.
Y coordinativas nas intensidade da actividade fisica, - : - :
gctmﬂgdes fls:’o; aplicandoos 4 propia practica, en | EFB3.1.2. Asocia os sistemas metabolicos de obtencién | CMCCT CF Cofiece os xeitos de obtencion de | Traballo escrito. Exame
eportivas e artistico- relacion coa satde e a de enerxia cos tipos de actividade fisica, a alimentacion e enerxias e a slia vinculacion coas | escrito, debate. Portfolio.
Expresivas, € a sua alimentacion a satde diferentes capacidades fisicas.
vinculacion cos sistemas ' )
do organismo. ) ) ) - o .
832 EFB3.1.3. Relaciona as adaptaciéns organicas coa| CMCCT CF Cofiece adaptacions asi como Traballo. Exame.
. actividade fisica sistematica, asi como coa satide e 0s riscos a evitar producidos pola Debate. Entrevista.
Efectos sobre a saude da . NN o ; Acti istematica de actividad
L o riscos e contraindicacions da practica deportiva. practica sistematica de activiaades
actividade fisica e a fisica
alimentacion. .
B33, Capacidade de intensi CF Adapta a intensidade do esf Valoracién do Cad
adaptacion do organismo EFB3.1.4. Adapta a intensidade do esforzo controlando a | CMCCT apta a intensidade do esiorzo aloracion do Laderno
ante a actividade fisica e a frecuenc|a Cardiaca correspondente és marxes de me"ora DepOﬂeS Contr0|ar]d0 a freCUenc'a Card|aca de Saude persoal F|Cha
préctica deportiva. de diferentes factores da condicion fisica. para a stia mellora.
B3.4. Adestramento: ; . .
intensidade, volume e EFB3.1.5. Aplica de forma auténoma procedementos  CMCCT CF Aplica de forma auténoma Rubrica de
densidade do esforzo, e a para autoavaliar os factores da condicion fisica. procedementos para autoavaliar os | autoavaliacion.
sua relacion cos sistemas factores da condicion fisica.
metabdlicos de obtencion ” T -
de enerxia. EFB3.1.6. Identifica as caracteristicas que deben ter as | CMCCT CF dentifica as caracteristicas que Traballo escrito. Exame.
B35 actividades fisicas para ser consideradas saudables, csc Deportes/ocio | deben ter as actividades fisicas Debate. Técnica de
AMN para ser consideradas saudables, | preguntas.

Control da frecuencia
cardiaca cara & mellora dos
factores da condicidn fisica.

B3.6. Procedementos para
a avaliacion dos factores
da condicion fisica
relacionados coa saulde.

B3.7. Elaboracién e posta
en practica dun programa
basico para a mellora da

condicién fisica saudable.

adoptando unha actitude critica fronte as practicas que
tefien efectos negativos para a salde.

adoptando unha actitude critica
fronte as practicas que tefien
efectos negativos para a salde.
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Educacién Fisica. 3° de ESO

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias Instrumentos de
clave ub Grao minimo de consecucion o
avaliacion
m B33 B3.2. Desenvolver as EFB3.2.1. Participa activamente na mellora das | CAA CF Participa activamente na mellora da | Observacién sistematica:
g Métodos basicos de capacidades fisicas de acordo | capacidades fisicas basicas desde un enfoque saudable, stia condicion fisica. lista de control de
¢ adestramento para a coas posibilidades persoais e utiizando os métodos basicos para o seu Participa activamente na mellora da | participacion activa.
mellora das capacidades | dentro das marxes da satde, desenvolvemento. stia condicion fisica seguindo os
b fisicas basicas amosando unha actitude de principios dos métodos de
relacionadas coa saude. | 5 toexixencia no seu esforzo. adestramento explicados
B3.9. Avaliacion da previamente.
condicién fisica saudable e
realizacion de actividades EFB3.2.2. Alcanza niveis de condicion fisica acordes ao | CAA CF Mellora a sta condicion fisica con | Probas fisicas iniciais e
para a mellora desta, tendo seu momento de desenvolvemento motor e &s stas respecto ao seu nivel inicial finais.
encontaassias posibilidades. respectando o seu momento de
caracteristicas individuais. desenvolvemento motor e 4s stias
B3.10. Ergonomia e hixiene posibilidades.
postural na practica de
actividades fisicas. EFB3.2.3. Aplica os fundamentos de hixiene postural na | CAA Transversal Aplica os fundamentos de hixiene | Observacion sistematica:
B3.11. Técnicas basicas de prictica das actividades fisicas como medio de|CsEE postural na practica das actividades | lista de control.
respiracion e relaxacion. prevencion de lesions. fisicas como medio de prevencion | Cuestionario.
B3.12. Actividade fisica de lesions. Caderno de saude
habitual e outros habitos de persoal.
vida saudables, e 0 seu . i - .
efecto sobre a calidade de EFB3.2.4. Analiza a importancia da practica habitual de | CAA Transversal Cofiece algiin dos efectos positivos | Traballo. Entrevista.

vida.

actividade fisica para a mellora da propia condicion fisica,
relacionando o efecto desta practica coa mellora da
calidade de vida.

que ten a practica de actividade
fisica regular de acordo cos
organismos internacionais e
nacionais.

Técnica de pregunta.
Debate. Exame escrito.
Técnica de preguntas.
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Bloque 4. Os xogos e as actividades deportivas

Educacion Fisica. 3° de ESO

Obxectivos

Contidos

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

Competencias

ot " Instrumentos de
clave ub Grao minimo de consecucion L
avaliacion
a B4.1. Execucién e B4.1. Resolver situacions motoras | EFB4.1.1. Aplica os aspectos basicos das técnicas e | CAA Deportes Aplica os aspectos basicos das Rubrica de
b avaliacionde individuais aplicando os habilidades especificas, das actividades propostas, | cSIEE tecnicas e habilidades especificas, | autoavaliacion.
g hafi"'dade; mg"'ces de | fundamentos técnicos e respectando as regras e normas establecidas. das actividades propostas,
m Cﬁ\'c‘:];%f;‘s 'gs a?:ciéns habilidades especificas, das respecta.ndo as regras e normas
deportivas, respectando | 2Ctividades fisico-deportivas establecidas
: ropostas, en condicions reais ou , , . ; v i i
0s regulamentos gdap tadas EFB4.1.2. Autoavalia a sla execucion con respecto ao | CAA Transversal Autoavalia a sta execucion con | Rdbrica de
eSPeC'f'C,OSI- P : modelo técnico formulado. CSIEE respecto ao modelo técnico autoavaliacion.
B4.2. Practica de formulado.
actividades e xogos
para a aprendizaxe dos EFB4.1.3. Describe a forma de realizar os movementos | CAA Transversal Autoavalia a sla exegucién con Rubrica Qe 3
deportes individuais. implicados nos modelos técnicos. CSIEE respecto ao modelo técnico autoayghamon. -
B4.3. Adquisicion de formulado. Relfexion. Exposicion
técnicas de progresion oral. Portfolio
e orientacion no medio
natural, a sua aplicacion EFB4.1.4. Mellora 0 seu nivel na execucion e aplicacion | CAA Transversal Mellora o seu nivel de'execucic')n Rubrica Qe 'a’valiacic')n, de
en diferentes dmbitos. das accions técnicas respecto ao seu nivel de partida, | CSIEE con respecto a0 seu n[vel de autogvgpamon, d'e .
amosando actitudes de esforzo, autoexixencia e partida, amosandc')’actltudes de ’ avaliacion entre iguais.
superacion. egfo%ode superacion, adecuado &
sta idade.
EFB4.1.5. Explica e pon en practica técnicas de | CAA AMN Pon en practica técnicas explicadas | Observacion. Lista de
progresion en contornos non estables e técnicas bésicas | cs|EE en actividades levadas a cabono | control. Cartografia.
de orientacion, adaptandose as variacions que se medio natural.
producen, e regulando o esforzo en funcién das stas
posibilidades.
a B44.Execucionde | B4.2. Resolver situacions motoras | EFB4.2.1. Adapta os fundamentos técnicos e tacticos | CAA Deportes Emprega os fundamentos Exame practico. Rbrica
b habilidades motrices | de oposicion, colaboracién ou para obter vantaxe na préactica das actividades fisico- | cSIEE explicados para obter vantaxe de avaliacion.
d te_zcmclo;]tacncas colaboracion-oposicion, utilizando | deportivas de oposicion ou de colaboracién-oposicion inicial no transcurso da accion de
g vinculadas aos as estratexias mais axeitadas en | propostas. X0go.
m deportes colectivos funcién dos estimulos relevantes
en distintas ' :
situacions, EFBA4.2.2. Describe e pon en practica de xeito auténomo | CAA Deportes Amosa certa variedade en cantoa | Traballo. Exame
respectando os aspectos de organizacion de ataque e de defensa nas | cSIEE esquemas de posicion en deportes | practico. Rubrica de

colectivos.

avaliacion.
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Educacion Fisica. 3° de ESO

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias Instrumentos de
clave ub Grao minimo de consecucion L
avaliacion
regulamentos actividades fisico-deportivas de oposicion ou de
especificos. colaboracion-oposicion seleccionadas.
B4.5. Practica de
actividades e xogos EFB4.2.3. Discrimina os estimulos que compre ter en | CAA Deportes Acttia en funcion do adversario e do | Exame practico. Rubrica
para a aprendizaxe conta na toma de decisions nas situacions de|GcSIEE movil nas situacions de de avaliacion.
g&i gﬁ\fgsﬂes colaboracion, oposicion e colaboracion-oposicion, para colaboracion, oposicion e
' obter vantaxe ou cumprir o obxectivo da accion. colaboracion-oposicion.
EFB4.2.4. Reflexiona sobre as situacions resoltas | CAA Deportes Analiza situacions de xogo propio e | Traballo. Rubrica de

sua aplicabilidade a situaciéns similares.

razoado.
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XUNTHA DE GALICIA

IES FERROL VELLO

3. CRITERIOS SOBRE A AVALIACION, CUALIFICACION E PROMOCION DO
ALUMNADO.

éQué avaliar? Tdédolos elementos que intervefien no proceso de ensinanza-aprendizaxe:
profesor, alumno, obxetivos, contidos, propostas didacticas, métodos de E-A, proxectos
curriculares, e por suposto, a programacion de area para o presente curso académico.

éCando avaliar? Durante todo o proceso, farase unha avaliacion inicial ou de diagndstico, unha
avaliacién formativa, para reaxustar o proceso, e unha avaliacién sumativa ou final.
Preténdese ter un cofiecemento do nivel de partida dos alumnos, tendendo na medida do
posible a individualizar o proceso de E-A. Deste xeito sera posible ter en conta o progreso do
alumno en relacién ao seu propio nivel e referenciar o mesmo cos patréns normalizados para a
sua etapa.

éCOmo avaliar?. Empregaranse test de probas fisicas, listas de control de habilidades e
actitudes e rexistros de control das tarefas propostas, axeitadas a cada un dos diferentes
contidos a impartir. Naqueles contidos nos que se considere axeitado, requerirase dos
alumnos a realizacidn de fichas e/ou elaboracién de traballos.

-Conceptos: Suporan un 20% da nota final. Empregardnse algun ou varios dos seguintes
recursos:

*Exame escrito sobre os contidos tedricos da materia. Non se fard media si no exame
non se acada 1 punto.

*Traballos de investigacién, recopilacion ou monograficos dunha parte especifica da
materia. Poderdn ser empregados en lugar do exdme escrito.

*Caderno/fichas de actividades.Poderan sustituir aos anteriores.

*Exames orais. (No caso de non poder realizar por diversos motivos algin dos
anteriores).

-Procedementos: 40% da nota final

*Asistencia obligatoria a clase: tres faltas sin xustificar supondran a pérdida da opcién
de superar os contidos practicos.

*Valoracidon da practica: realizarase polo profesor mediante un diario de clase.

*Exame practico: probas e test referidos aos os contidos desarrollados na clase.
*Non se fard media se non se supera este apartado ou se acada un 50%

-Actitudes: 40%
*Actitude positiva e participativa cara a asignatura e na practica diaria.
*Aseo diario despois da practica.
*Coidado e recollida do material.

*Utilizacidn de indumentaria deportiva axeitada.

Non cumprir algin destes puntos supora unha penalizacién de 0.5 puntos para cada
incumprimento. Minimo para facer media neste apartado 1.5 puntos.
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As normas relativas a indumentaria requerida para as clases (ter o pelo recollido, no empregar
aneis, cadenas, colgantes o outros elementos decorativos que poidan supor un risco para o
popio alumno ou os seus companeiros, levar calzado deportivo e ben atado, empregar
pantaléns e camisetas axeitados para a practica deportiva) serdn tidas en conta de xeito
especial de forma que o seu imcumplimento dard lugar a non poder realizar a clase con resto
dos compafieiros. O incumprimento desta norma durante mdis de 4 periodos lectivos tera
como resultado a non superacién do trimestre.

Os alumnos que non superasen a avaliacion ordinaria, deberdn realizar unha proba
extraordinaria de cardcter tedrico practico dos contidos conceptuais e procedimentais
impartidos ao longo do curso. A cualificacidn desta proba, ao ser de caracter extraordinario,
sera o 80% da cualificacion final. Un 20% desta cualificacién correspondera a realizacidon dun
traballo durante o verdn que lles sera entregado en Xufio, e que de non ser presentado supord
a non superacion da asignatura.

4. ORGANIZACION DAS ACTIVIDADES DE SEGUIMENTO, RECUPERACION
E AVALIACION DAS MATERIAS PENDENTES.

Aqueles alumnos que promocionen coa materia de educacion fisica sen superar, ao ser esta de
contidos progresivos, deberan realizar todas as actividadades de reforzo que lles sexan
indicadas coa finalidade de poder alcanzar os obxectivos previstos. Estas tarefas de reforzo
poderan ser realizadas tanto na propia clase de EF do curso ao que promocionou o alumno
coma fora dela, sendo suxeitas a una avalicacidon por parte do profesorado implicado para
certificar a consecucidon dos obxectivos establecidos.

5. DESENO DA AVALIACION INICIAL E MEDIDAS INDIVIDUAIS OU
COLECTIVAS QUE SE POIDAN ADOPTAR COMO CONSECUENCIA DOS
SEUS RESULTADOS.

Realizarase unha avaliacidén inicial en cada unidade didactica para cofiecer o nivel de partida de
cada alumno de xeito que se poida organizar de ser o caso, actividades de aprendizaxe por
nivéis de dificultade. Deste xeito, propofiemos tamén actividades de autoavaliacion por parte
do propio alumnado para facilitar a toma de conciencia tanto do seu propio nivel de condicidn
fisica, coma das suas habilidades técnico-tactica-expresiva, para que poida ser cofecedor das
evolucidns nas suas propias aprendizaxes. No caso de detectar dificultades de importancia
(baixo nivel de condicién fisica, habilidade, postura corporal, pisada, nivel coordinativo, ect.)
comunicaraselle tanto ao alumno coma a sua familia, facéndolle as recomendaciéon que
seguindo o noso criterio profesional, serian mdis axeitadas en cada caso.

6. MEDIDAS DE ATENCION A DIVERSIDADE.

Partimos da idea xeral de que cada alumno e diferente 6s demais; os aprendizaxes previos, o
nivel de maduracién, a situacién persoal e familiar e os factores xenéticos son algunos
aspectos que poden marcar diferencias entre os alumnos a hora de aprender, e de ahi que o
aprendizaxe se desarrolle de modo individualizado, de maneira que cada uaal observe su
propia progresion.
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Para disminuir as diferencias e acercar o curriculum as caracteristicas individuais de cada un,
sin tratar por iso de disminuir o grado de esixencia sendn de flexibilizalo.

Os alumnos con necesidades educativas especiais teran la posibilidade de adaptar os tres tipos
de contidos (conceptuais, procedimentais e actitudinais) a stias necesidades especificas coa
supervisién do profesor. Practicamente en tédalas actividades que se propofien se emplean
materiais e reglamentacions adaptadas a idade e a unha concepcién menos competitiva e mais
Iudica da actividade fisica, polo que téddolos alumnos poden participar sin importar o nivel de
execucion motriz.

Os grupos de traballo seran flexibles o que permitira ir graduando os niveis e que os alumnos
traballen segln suas posibilidades.

De calquer maneira, para os casos concretos nos que o alumno non pode participar de
manera igual que o resto propondrdnse as seguintes modificacions:

- AUTOAVALIACION: Plantear a avaliacién como un proceso desde o inicio hasta o final, de
maneira que todos poidan marcar seu nivel ainda que sea baixo.

-ANOTACION DE PUNTOS DEBILES: Abrese un espacio para que se anoten as carencias e
aqueles aspectos que precisen unha adaptacién dos niveis normales para a idade. Os alumnos
que tefien algunha necesidade especial aprenden a cofiecer mellor e a valorar suas
peculiaridades, intentando superalas na medida do posible.

-ACTIVIDADES DE REFORZO E AMPLIACION: En cada bloque de contidos se propofien
actividades de reforzo e ampliacion para realizar tanto dentro coma fora do horario escolar.
Ainda que o ideal seria que as pudiesen realizar co profesor fora da clase, si eso non es posible
(polo horario de utilizaciéon das instalacions), se poden realizar programas especificos de
mellora fora da clase, donde a execucidn fose parte dos contidos previstos para ese grupo de
alumnos.

-INACTIVIDADE: O non existir as exencions, os alumnos con limitacién (temporal o
permanentes) realizaran as actividades que non perxudiquen seu problema a vez que
complementaran, con traballos practicos e tedricos, os contidos que non poidan desarrollar e
realizardn outros que traten sobre sua doencia ou limitacidn fisica; tamén participaran na
elaboracion de apuntes para os compaferos, participacién en actividades deportivas
realizando tareas de arbitraxe, direccidn de actividades és companieiros (quentamento, xogos,
exercicios de relaxacion...).

-ADAPTACION CURRICULAR: Fardse a vista dun certificado médico oficial en donde se fagan
constar as limitaciones que o alumno posee para a realizacién da practica de actividade fisica.
Debe tender a posibilitar a tédolos alumnos a consecucion dun aprendizaxe constructivo e
significativo a través de modificacions que flexibilicen as condicions de desenrrolo.

Algunhas medidas que se poden incluir na adaptacién curricular seran as siguientes:

a) Valoracion inicial: Estudio inicial de los alumnos para acercarnos a sua realidade en canto a
diferentes factores:

*Caracteristicas constitucionales e de desenrrolo motriz: Datos antropométricos (peso, talla,
envergadura. .j, y de eficacia en conducta motriz (valoracién de la condicidn fisica e do nivel de
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desenrrolo das cualidades motrices habilidades basicas e especificas, asi como das habilidades
expresivas).

* Experiencias previas: Enquisas combinadas cas probas do apartado anterior para chegar a
unha aproximacidon das distintas actividades realizadas polos alumnos (tanto dentro da
Educacidn Fisica escolar como na practica de actividades fisicas e deportes fora da escola) e do
nivel de progresién alcanzado nelas.

Distinguiremos dous niveles de aplicacion, a valoracién inicial a principio de curso
(especialmente no primeiro curso, xa que nos servird para o establecemento de objetivos
terminais, metodoloxia, organizaciéon avaliacidn) e sua valoracidon é comezo de cada unidade
didactica, o que nos permitird adecuar o nivel dos contidos.

b) Adaptacion dos obxetivos: Establecer obxetivos principais centrados nos aspectos
fundamentais que contemplen unos minimos de referencia obxetivos secundarios que
contemplen os anteriores pero que no sean de obligado cumprimiento por parte dos alumnos.

c) Seleccidn e priorizacion dos contidos: Para la consecucién dun obxetivo deben existir
distintos camifos, distintos contidos. Tamén aqui debe haber unos minimos e, a partir deles,
outros de mayor grado de complexidade. Na seleccién de contidos establecemos suficiente
variedade como para permitir a cada alumno a consecucidn do obxetivo.

d) Emplear metodoloxias e estratexias centradas no proceso e non no alumno:
Os modelos de ensinanza basados na busqueda permiten é alumno unha mayor toma de
conciencia e de intervencién, 6 tempo que desenrrolan suda motivacién.

7. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E EXTRAESCOLARES
PROGRAMADAS POR CADA DEPARTAMENTO DIDACTICO.

O Departamento de Educacion Fisica propdn as siguientes actividades para o préximo curso:

-Patinaxe sobre xeo.

-Xornadas de iniciacion a loga dindmico.

-Xorna

das de iniciacion ao rugby

-Xornadas de iniciacion a capoeira

-Xornadas de disfrute da natureza: rotas ciclistas, sendeirismo, orientacién, acampada,
tirolinas, rapell, etc...

-Competiciones deportivas no centro.

-Xornadas de iniciacidon és deportes nauticos (rafting, vela, kaiak, piraguismo, remo,
surf)

A realizacién e temporalizacidon destas actividades esta supeditada a climatoloxia, grado de

aceptacion por parte do alumnado, medios materiais, técnicos e humans dispoiiibles.

8. MECANISMOS DE REVISION, AVALIACION E MODIFICACION DAS
PROGRAMACIONS DIDACTICAS EN RELACION COS RESULTADOS
ACADEMICOS E PROCESOS DE MELLORA.
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Durante todo o curso e de xeito periddico, o departamento de educaciéon fisica fara un
seguemento periddico da consecucién dos obxetivos propostos e da execucion dos contidos a
impartir coma xeito de control da propia programacion, asi como unha analise da mesma ao
final do curso que quedara reflectida na memoria final do departamento.

Tratardse ao final de cada trimestre ou no seu defecto ao final de curso de que os alumnos
cumprimenten tamén unha enquisa de valoracién dos diferentes contidos da programacion co
fin de cofiecer a sua opinién cara a materia e as posibles modificacions ou melloras que
puideran ser de aplicacién para o vindeiro curso.

8.1 INDICADORES

Escala

. Adecuacion do desefio das unidades didacticas, temas ou proxectos a partir dos elementos do curriculo.

. Adecuacion da secuenciacion e da temporalizacion das unidades didécticas / temas / proxectos.

. O desenvolvemento da programacion respondeu a secuenciacion e a temporalizacion previstas.

. Adecuacion da secuenciacion dos estandares para cada unha das unidades, temas ou proxectos.

. Adecuacion do grao minimo de consecucion fixado para cada estandar.

. Asignacidn a cada estandar do peso correspondente na cualificacion.

. Vinculacién de cada estandar a un ou varios instrumentos para a sua avaliacion.

. Asociacion de cada estandar cos elementos transversais a desenvolver.
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. Fixacién dunha estratexia metodoléxica comun para todo o departamento. [Sé para ESO e bach.].

10. Adecuacioén da secuencia de traballo na aula.

11. Adecuacién dos materiais didacticos utilizados.

12. Adecuacién do libro de texto (no caso de que se use).

13. Adecuacion do plan de avaliacion inicial desefiado, incluidas as consecuencias da proba.

14. Adecuacion da proba de avaliacion inicial, elaborada a partir dos estandares.

15. Adecuacion do procedemento de acreditacidon de cofiecementos previos [S6 para determinadas materias de 22 de
bacharelato].

16. Adecuacion das pautas xerais establecidas para a avaliacion continua: probas, traballos, etc.

17. Adecuacion dos criterios establecidos para a recuperacion dun exame e dunha avaliacion.

18. Adecuacion dos criterios establecidos para a avaliacidn final. [S6 para ESO e bacharelato].

19. Adecuacion dos criterios establecidos para a avaliacion extraordinaria. [S6 para ESO e bach].

20. Adecuacion dos criterios establecidos para o seguimento de materias pendentes. [S6 para ESO e bacharelato]

21. Adecuacion dos criterios establecidos para a avaliacién desas materias pendentes.

22. Adecuacién dos exames, tendo en conta o valor de cada estandar.

23. Adecuacion dos programas de apoio, recuperacion, etc. vinculados aos estandares.

24. Adecuacion das medidas especificas de atencidn ao alumnado con NEAE.

25. Grao de desenvolvemento das actividades complementarias e extraescolares previstas.

26. Adecuacion dos mecanismos para informar as familias sobre criterios de avaliacion, estandares e instrumentos.

27. Adecuacion dos mecanismos para informar as familias sobre os criterios de promocién.

28. Adecuacion do seguimento e da revision da programacién ao longo do curso.

29. Contribucién desde a materia ao plan de lectura do centro.

30. Grao de integracion das TIC no desenvolvemento da materia.
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9. REFERENCIAS NORMATIVAS

Lei Organica 2/2006, do 3 de maio, de Educacién (LOE), modificada parcialmente
pola Lei Organica 8/2013, do 9 de decembro, para a mellora da calidade educativa
(LOMCE).

Real Decreto 1105/2014, do 26 de decembro, polo que se establece o curriculo
basico da Educacion Secundaria Obrigatoria e do Bacharelato (BOE do 3 de xaneiro
de 2015).

Orde ECD/65/2015, do 21 de xaneiro, pola que se describen as relacidns entre as
competencias, os contidos e os criterios de avaliacion da educacion primaria, a
educacion secundaria obrigatoria e o bacharelato (BOE do 29).

Decreto 86/2015, do 25 de xufio, polo que se establece o curriculo da educacién
secundaria obrigatoria e do bacharelato na Comunidade Auténoma de Galicia
(DOG do 29). No caso das programacions diddcticas de Educaciéon Primaria,
Decreto 105/2014, do 4 de setembro, polo que se establece o curriculo da
educacion primaria na Comunidade Auténoma de Galicia (DOG do 9).

Orde do 15 de xullo de 2015 pola que se establece a relacién de materias de libre
configuracion autondmica de eleccién para os centros docentes nas etapas de
educacién secundaria obrigatoria e bacharelato, e se regula o seu curriculo e a sUa
oferta (DOG do 21).

Resolucidon do 27 de xullo de 2015, da Direccidon Xeral de Educacién, Formacién
Profesional e Innovacidon Educativa, pola que se ditan instruciéns no curso
académico 2015/16 para a implantacion do curriculo da educacion secundaria
obrigatoria e do bacharelato nos centros docentes da Comunidade Auténoma de
Galicia (DOG do 29).
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