TEMPORALIZACION, PONDERACION E INSTRUMENTOS DE AVALIACION DOS ESTANDARES DO CURSO

CURSO E.F.19/20
NIVEL 1° EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA AREA |Educacion Fisica (EF)
. . . T1 T2 T3 CRITERIOS PARA A CUALIFICACION
riterio de Estandares Grao minimo para superar a area o c.C
avaliacion Indicador minimo de logro Instrumentos de avaliacion / o
Procedementos de avaliacion (%)*
1°-EFB1.1.1 - Recofiece de xeito PROCEDEMENTOS: Intercambios orais cos
EF-B1 1 basico a estrutura dunha sesiéon de | Recofiece o quecemento nas X X X alumnos/as. CSC,
' actividade fisica coa intensidade sesions de actividade fisica. CMCT
dos esforzos realizados INSTRUMENTOS: Posta en comun.
1°-EFB1.1.2 - Prepara e realiza
quecementos e fases finais da Recofiece exercicios para a distintas PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. cSC
EF-B1.1 sesién de acordo cos contidos que | partes da clase e € quen de levalos X X X CAA’
se vaian realizar, seguindo as a cabo. INSTRUMENTQOS: Diario de clase.
orientaciéns dadas
1°-EFB1.1.3 - Respecta os habitos PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.
EF-B1.1 de aseo persoal en relacion a Aséase e cambia de roupa X X X CSC
saude e a actividade fisica INSTRUMENTOS: Diario de clase.
THEAEA 21 - /nese [BEENEE N PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.
deportividade tanto no papel de De facer criticas sempre son
EF-B1.2 participante como no de positivas X X X CSC
INSTRUMENTOS: Diario de clase.
espectador/a
1°-EFB1.2.2 - Colabora nas
actividades grupais, respectando
as achegas das demais persoas e PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.
EF-B1.2 as normas establecidas, e Participa no grupo X X X CSC
asumindo as suas INSTRUMENTOS: Diario de clase.
responsabilidades para a
consecucién dos obxectivos




1°-EFB1.2.3 - Respecta as demais
persoas dentro do labor de equipo,

PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.

EF-B1.2 con independencia do seu nivel de De facer criticas son positivas CSC
P INSTRUMENTOS: Diario de clase.
destreza.
o P . .
1 EFB1I?"1 Cofiece ¢ identifica o . . PROCEDEMENTOS: Intercambios orais cos
as posibilidades que ofrece o seu  Identifica algunha instalacién o lugar alumnos/as
EF-B1.3 contorno proximo para a de Ferrol para a realizacion de ’ CSC
reallzalmon de actividades fisico- actividad fisica INSTRUMENTOS: Posta en comuin.
deportivas
0_ -
1"-EFB1.3.2 - Respecta o seu PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.
controno e a valora como un lugar
EF-B1.3 comun para a realizacion de CsC
nun para a | : INSTRUMENTOS: Diario de clase.
actividades fisico-deportivas
1°-EFB1.3.3 - Analiza criticamente
as actitudes e os estilos de vida . PROCEDEMENTOS: Intercambios orais cos
: Comenta diferenzas entre a
relacionados co tratamento do L e . alumnos/as.
EF-B1.3 s actividade fisica saudable e o CSC
corpo, as actividades de lecer, a deporte espectaculo
actividade fisica e o deporte no P P INSTRUMENTOS: Posta en comun.
contexto social actual
1°-EFB1.4.1 - Identifica as
caracteristicas das actividades PROCEDEMENTOS: Intercambios orais cos
fisico-deportivas e artistico- . .
. . Localiza algun elemento que poda alumnos/as. CSC,
EF-B1.4 expresivas propostas que poidan . . CSIEE
supor un elemento de risco supor un risco na practica
X INSTRUMENTOS: Posta en comun.
relevante pa-ra si mesmo/a ou
para as demais persoas
1°-EFB1.4.2 - Describe e pon en = ) . PROCEDEMENTOS: Intercambios orais cos
ractica os protocolos para activar Coriece o teléfono de emerxencia alumnos/as
EF-B14 P 10S P pa o procedemento PAS (Protexer, ' CSIEE
0s servizos de emerxencia e de avisar, socorrer)
proteccion no seu contorno ’ INSTRUMENTOS: Posta en comun.
1°-EFB1.5.1 - Utiliza as tecnoloxias | Presentar al menos unha PROCEDEMENTOS: Analise das producions dos
EF-B1.5 da informacién e da comunicaciéon informacién sobre calquera aspecto alumnos/as. CD, CCL

para elaborar documentos dixitais

deportivo ou da actividade fisica.




propios adecuados a sua idade
(texto, presentacion, imaxe, video,
son, etc.), como resultado do
proceso de procura, analise e
seleccion de informacion
salientable.

INSTRUMENTOS: Investigacions.

1°-EFB1.5.2 - Expo6n e defende
traballos sinxelos sobre temas
vixentes no contexto social,

Defender a opinion persoal en temas

PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.

EF-B1.5 relacionados coa actividade fisica relacionados co deporte no contexto CD, CCL
. - social actual. INSTRUMENTOS: Diario de clase.
ou a corporalidade, utilizando
recursos tecnoléxicos.
1°-EFB2.1.1 - Utiliza técnicas PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.
EF-B2.1 corporais basicas, combinando Salta a comba CCEC
espazo, tempo e intensidade INSTRUMENTOS: Diario de clase.
1°-EFB2.1.2 - Pon en practica PROCEDEMENTOS: Gravacions e andlise.
EF-B2.1 unha secuencia de movementos Participa nunha coreografia CCEC
corporais axustados a un ritmo INSTRUMENTOS: Gravacion e analise.
PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.
o_ -
EF-B2.1 :ea'ﬁZF:jéL'?zje ggi'ﬁazoéa dg‘:lzas Participa nun baile CCEC
' INSTRUMENTOS: Diario de clase.
1°-EFB3.1.1 - Distingue de xeito PROCEDEMENTOS: Intercambios orais cos
EF-B3.1 bgsmo o] |rr)pacto que pode t-er a Re!amona alimentacion sa e boa alumnos/as. CMCT
alimentacion nun estilo de vida saude
saudable INSTRUMENTOS: Posta en comun.
1°-EFB3.1.2 - Adapta a intensidade
do esforzo controlando a PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.
. . . CMCT,
EF-B3.1 frecuencia cardiaca Sabe tomar o seu propio pulso. CAA
correspondente as marxes de INSTRUMENTOS: Diario de clase.
mellora da condicién fisica.
1°-EFB3.1.3 - Identifica de xeito PROCEDEMENTOS: Intercambios orais cos
EF-B3.1 basico as caracteristicas que Identifica zonas so seu propio pulso alumnos/as. CMCT

deben ter as actividades fisicas




para ser consideradas saudables,
e lévaas a practica.

INSTRUMENTOS: Posta en comun.

EF-B3.2

EF-B3.2

1°-EFB3.2.1 - Iniciase na
participacion activa das actividades
para a mellora das capacidades
fisicas basicas desde un enfoque
saudable, utilizando os métodos
basicos para o seu
desenvolvemento.

1°-EFB3.2.2 - Alcanza niveis de
condicion fisica saudable acordes
ao seu momento de
desenvolvemento motor e as suas
posibilidades.

Participa activamente

Inobservable

PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.

INSTRUMENTQOS: Diario de clase.

PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.

INSTRUMENTOS: Diario de clase.

CAA

EF-B3.2

EF-B4.1

1°-EFB3.2.3 - Aplica os
fundamentos de hixiene postural
na practica das actividades fisicas
como medio de prevencion de
lesiéns.

1°-EFB4.1.1 - Aplica os aspectos
basicos das técnicas e das
habilidades especificas adaptadas
mais sinxelas, respectando as
regras e as normas establecidas.

Identifica posturas ou movementos
lesivos

Coriece e respecta norma en cada
xogo/deporte

PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.

INSTRUMENTQOS: Diario de clase.

PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.

INSTRUMENTQOS: Diario de clase.

CMCT,
CSIEE

CAA,
CSIEE

EF-B4.1

EF-B4.1

1°-EFB4.1.2 - Describe a forma de
realizar os movementos implicados
nos modelos técnicos adaptados
mais sinxelos.

1°-EFB4.1.3 - Mellora o seu nivel
na execucion e aplicacion das
accioéns técnicas respecto ao seu
nivel de partida, amosando
actitudes de esforzo e superacion,

Describe como hai que facer al
menos un movemento técnico.

Apréciase vontade por mellorar

PROCEDEMENTOS: Intercambios orais cos

alumnos/as.

INSTRUMENTOS: Posta en comun.

PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.

INSTRUMENTQOS: Diario de clase.

CAA,
CSIEE

CAA,
CSIEE




adecuado a sua idade.

EF-B4.1

EF-B4.2

1°-EFB4.1.4 - Explica e pon en
practica técnicas basicas de
progresion en contornos non
estables e técnicas basicas de
orientacioén.

1°-EFB4.2.1 - Adapta os
fundamentos técnicos e tacticos
basicos para obter vantaxe na
practica das actividades fisico-
deportivas de oposicidn ou de
colaboracién-oposicion facilitadas,
respectando o regulamento.

Explica al menos una técnicas
basicas de progresion en contornos
non estables

Diferencia situacions de ataque
defensa nalgun xogo

PROCEDEMENTOS: Intercambios orais cos
alumnos/as.

INSTRUMENTOS: Posta en comun.

PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.

INSTRUMENTOS: Diario de clase.

CAA,
CSIEE

CAA,
CSIEE

EF-B4.2

EF-B4.2

1°-EFB4.2.2 - Pon en practica
aspectos de organizacion de
ataque e de defensa nas
actividades fisico-deportivas de
oposicién ou de colaboracion-
oposicién facilitadas.

1°-EFB4.2.3 - Discrimina os
estimulos que cémpre ter en conta
na toma de decisions nas
situacions facilitadas de
colaboracioén, oposicion e
colaboracién-oposicion, para obter
vantaxe ou cumprir o obxectivo da
accion.

Asume o rol correspondente en
situaciéns de ataque defensa

Diferencia situacions de ataque
defensa nalgun xogo

PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.

INSTRUMENTQOS: Diario de clase.

PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.

INSTRUMENTQOS: Diario de clase.

TEMPORALIZACION, PONDERACION E INSTRUMENTOS DE AVALIACION DOS ESTANDARES DO CURSO

CAA,
CSIEE

CAA,
CSIEE




CURSO

E.F.19/20

NIVEL 2° EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA AREA Educacion Fisica (EF)
o . . T1 T2 T3 CRITERIOS PARA A CUALIFICACION
Criterio de Estandares Grao minimo para superar a area L c.C
avaliacién Indicador minimo de logro Instrumentos de avaliacion / e
Procedementos de avaliacion (%)*
2°-EFB1.1.1 - Recofiece a PROCEDEMENTOS: Intercambios orais cos
EF-B1 1 estrutura dunha sesion de Recofiece o quecemento nas X X X alumnos/as. CSsC
' actividade fisica coa intensidade sesions de actividade fisica. CMCT
dos esforzos realizados. INSTRUMENTOS: Posta en comun.
2°-EFB1.1.2 - Prepara e realiza
quecementos e fases finais da Pon en practica exercicios para a PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. cSC
EF-B1.1 sesion, de xeito basico, tendo en | distintas partes da clase e é quende | X X X CAA
conta os contidos que se vaian levalos a cabo. INSTRUMENTOS: Diario de clase.
realizar.
2°-EFB1.1.3 - Prepara e pon en
practica actividades para a mellora Propén algunha actividade de PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.
EF-B1.1 das habilidades motoras en funcién mellora X X X CSC
das propias dificultades, baixo a INSTRUMENTOS: Diario de clase.
direccion do/da docente.
o -
gefo':rﬁ\jifé;é gr;‘t‘fﬁ;‘gg;aerl‘ﬂz 8 PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.
EF-B1.2 participante como no de De facer criticas son positivas X X CSsC
INSTRUMENTOS: Diario de clase.
espectador/a.
2°-EFB1.2.2 - Colabora nas
actividades grupais, respectando
as achegas das demais persoas e Participa no grupo respectando os PROCEDEMENTOS: Observacién sistematica.
EF-B1.2 as normas establecidas, e outros X X X CSsC
asumindo as suas INSTRUMENTOS: Diario de clase.
responsabilidades para a
consecucién dos obxectivos.




2°-EFB1.2.3 - Respecta as demais
persoas dentro do labor de equipo,

PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.

EF-B1.2 con independencia do nivel de Respecta os demais csC
P INSTRUMENTOS: Diario de clase.
destreza.
0. A
2 E.F.B1'3'1 Cofece as - . . PROCEDEMENTOS: Intercambios orais cos
posibilidades que ofrece o Identifica algunha instalacién o lugar alumnos/as
EF-B1.3 contorno para a realizacion de de Ferrol para a realizaciéon de ) CsC
actl\_/ldades flsllccl)-deportlvas actividad fisica INSTRUMENTOS: Posta en comuin.
axeitadas a sua idade.
0_ -
2*-EFB1.3.2 - Respecta o contorno PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.
e valérao como un lugar comun
EF-B1.3 ara a realizacion de actividades csc
ba . INSTRUMENTOS: Diario de clase.
fisico-deportivas.
2°-EFB1.3.3 - Analiza criticamente
as actitudes e os estilos de vida . PROCEDEMENTOS: Intercambios orais cos
: Comenta diferenzas entre a
relacionados co tratamento do L e . alumnos/as.
EF-B1.3 e actividade fisica saudable e o CSC
corpo, as actividades de lecer, a deporte espectaculo
actividade fisica e o deporte no P P INSTRUMENTOS: Posta en comun.
contexto social actual.
2°-EFB1.4.1 - Identifica as
caracteristicas das actividades PROCEDEMENTOS: Intercambios orais cos
fisico-deportivas e artistico- . . e
: . Localiza lugares e/ou situaciéns de alumnos/as. CSC
EF-B1.4 expresivas propostas que poidan fiSCO CSIEE
supor un elemento de risco para si INSTRUMENTOS: Posta en comun.
mesmo/a ou para as demais
persoas.
2°-EFB1.4.2 - Describe e pon en PROCEDEMENTOS: Intercambios orais cos
practica os protocolos para activar | Cofece teléfonos de emerxencia e o alumnos/as.
EF-B1.4 . X ) CSIEE
0s servizos de emerxencia e de protocolo P.A.S:
proteccion do contorno. INSTRUMENTOS: Posta en comun.
2°-EFB1.4.3 - Adopta as medidas PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.
EF-B1.4 preventivas e de seguridade Manten a prudencia CSIEE

propias das actividades

INSTRUMENTQOS: Diario de clase.




desenvolvidas durante o ciclo,
tendo especial coidado con
aquelas que se realizan nun
contorno non estable.

EF-B1.5

2°-EFB1.5.1 - Utiliza as tecnoloxias
da informacién e da comunicacion
para elaborar documentos dixitais
propios adecuados a sua idade
(texto, presentacion, imaxe, video,
son, etc.), como resultado do
proceso de procura, analise e
seleccion de informacion
salientable.

Presentar al menos unha
informacion sobre calquera aspecto
deportivo ou da actividade fisica.

PROCEDEMENTOS: Analise das producions dos
alumnos/as.

INSTRUMENTOS: Investigacions.

CD CCL

EF-B1.5

EF-B2.1

2°-EFB1.5.2 - Expon e defende
traballos elaborados sinxelos sobre
temas vixentes no contexto social,
relacionados coa actividade fisica
ou a corporalidade, utilizando
recursos tecnoldxicos

2°-EFB2.1.1 - Utiliza técnicas
corporais basicas, de forma
creativa, combinando espazo,
tempo e intensidade.

Defender a opinion persoal en temas
relacionados co deporte no contexto
social actual.

Realiza un percorrido que implique
combinar espazo, tempo e
intensidade

PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.

INSTRUMENTQOS: Diario de clase.

PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.

INSTRUMENTQOS: Diario de clase.

CAA
CCL

CCEC

EF-B2.1

EF-B2.1

2°-EFB2.1.2 - Crea e pon en
practica unha secuencia de
movementos corporais axustados
a un ritmo prefixa-do de baixa
dificultade.

2°-EFB2.1.3 - Colabora no desefio
e na realizacion de bailes e danzas
sinxelas, adaptando a sua
execucion a dos seus companeiros
e das suas comparneiras.

Mdvese a un ritmo marcado

Participa nunha coreografia

PROCEDEMENTOS: Gravacions e analise.

INSTRUMENTQOS: Gravacion e analise.

PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.

INSTRUMENTQOS: Diario de clase.

CCEC

CCEC




2°-EFB2.1.4 - Realiza
improvisacions de xeito individual

Baila espontaneamente...para

PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.

EF-B2.1 como medio de comunicacion superar o estandar CCEC
. P INSTRUMENTOS: Diario de clase.
espontanea
2°-EFB3.1.1 - Analiza de xeito
basico a implicacion das PROCEDEMENTOS: Intercambios orais cos
EF-B3.1 capaqdagies fisicas eas Distingue as CFB alumnos/as. CMCT
coordinativas nas actividades
fisico-deportivas e artistico- INSTRUMENTOS: Posta en comun.
expresivas traballadas no ciclo.
2°-EFB3.1.2 - Relaciona diferentes PROCEDEMENTOS: Intercambios orais cos
EF-B3.1 tlpos de ap’t|V|dade ﬂ.S'w e Relaciona saude e alimentacién sa alumnos/as. CMCT
alimentacion co seu impacto na
sUa saude. INSTRUMENTOS: Posta en comun.
2°-EFB3.1.3 - Relaciona as
adaptaciodns organicas principais . . PROCEDEMENTOS: Intercambios orais cos
- L . oo Relaciona saude e adaptacions
coa actividade fisica sistematica, - : . alumnos/as.
EF-B3.1 . . : organicas derivadas da practica da CMCT
asi como coa saude e os riscos e actividade fisica
as contraindicaciéns da practica INSTRUMENTOS: Posta en comun.
deportiva.
2°-EFB3.1.4 - Adapta a intensidade
o PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.
EF-B3.1 correspondente as marxes de Sabe tomarse o seu pulso CMCT
P N INSTRUMENTOS: Diario de clase.
mellora dos principais factores da
condicion fisica.
2°-EFB3.1.5 - Aplica con axuda Sique unha quia de autoavaliacion PROCEDEMENTOS: Observacion sistemética.
EF-B3.1 procedementos para autoavaliar os degcondiciéngfl’sica CMCT
factores da condicion fisica. INSTRUMENTOS: Diario de clase.
2°-EFB3.1.6 - Identifica as PROCEDEMENTOS: Intercambios orais cos
EF-B3.1 caracteristicas que deben ter as Identifica practicas vinculadas ao alumnos/as. CMCT
' actividades fisicas para ser deporte non saudables CSsC

consideradas saudables,

INSTRUMENTOS: Posta en comun.




adoptando unha actitude critica
fronte as practicas que tefien
efectos negativos para a saude.

EF-B3.2

EF-B3.2

2°-EFB3.2.1 - Participa
activamente na mellora das
capacidades fisicas basicas desde
un enfoque saudable, utilizando os
métodos basicos para o seu de-
senvolvemento.

2°-EFB3.2.2 - Alcanza niveis de
condicion fisica saudable acordes
ao seu momento de
desenvolvemento motor e as suas
posibilidades

Participa activamente

Inobservable

PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.

INSTRUMENTQOS: Diario de clase.

PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.

INSTRUMENTOS: Diario de clase.

CAA

CAA

EF-B3.2

EF-B3.2

EF-B4.1

2°-EFB3.2.3 - Aplica os
fundamentos de hixiene postural
na practica das actividades fisicas
como medio de prevencion de
lesiéns.

2°-EFB3.2.4 - Analiza a
importancia da practica habitual de
actividade fisica para a mellora da
propia condicion fisica saudable,
relacionando o efecto desta
practica coa mellora da calidade de
vida.

2°-EFB4.1.1 - Aplica os aspectos
basicos das técnicas e habilidades
especificas adaptadas,
respectando as regras e as normas
establecidas.

Identifica posturas correctas

Relaciona practica da actividade
fisica e saude

Respecta as reglas dos xogos

PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.

INSTRUMENTQOS: Diario de clase.

PROCEDEMENTOS: Intercambios orais cos
alumnos/as.

INSTRUMENTOS: Posta en comun.

PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.

INSTRUMENTOS: Diario de clase.

CAA
CSIEE

CAA

CAA
CSIEE

EF-B4.1

2°-EFB4.1.2 - Autoavalia a sua
execucion de xeito basico con

Identifica os sels propios erros

PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.

CAA
CSIEE




respecto ao modelo técnico
formulado

INSTRUMENTOS: Diario de clase.

EF-B4.1

EF-B4.1

2°-EFB4.1.3 - Describe a forma de
realizar os movementos implicados
nos modelos técnicos adaptados.

2°-EFB4.1.4 - Mellora o seu nivel
na execucion e aplicacion das
accions técnicas respecto ao seu
nivel de partida, amosando
actitudes de esforzo e superacion.

Describe un movemento técnico

Esférzase por superarse

PROCEDEMENTOS: Intercambios orais cos
alumnos/as.

INSTRUMENTOS: Posta en comun.

PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.

INSTRUMENTQOS: Diario de clase.

CAA
CSIEE

CAA
CSIEE

EF-B4.1

EF-B4.2

2°-EFB4.1.5 - Explica e pon en
practica técnicas de progresion nos
contornos non estables e técnicas
basicas de orientacion, regulando
o esforzo en funcién das suas
posibilidades.

2°-EFB4.2.1 - Adapta os
fundamentos técnicos e tacticos
para obter vantaxe na practica das
actividades fisico-deportivas de
oposicioén ou de colaboracion-
oposicion facilitadas.

Regula o seu esforzo

Distingue ataque e defensa

PROCEDEMENTOS: Intercambios orais cos
alumnos/as.

INSTRUMENTOS: Posta en comun.

PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.

INSTRUMENTQOS: Diario de clase.

CAA
CSIEE

CAA
CSIEE

EF-B4.2

2°-EFB4.2.2 - Describe
simplificadamente e pon en
practica de xeito autbnomo
aspectos de organizacion de
ataque e de defensa nas
actividades fisico-deportivas de
oposicién ou de colaboracion-
oposicion facilitadas.

Asume o rol de atacante ou defensor

PROCEDEMENTOS: Intercambios orais cos
alumnos/as.

INSTRUMENTOS: Posta en comun.

CAA
CSIEE

EF-B4.2

2°-EFB4.2.3 - Discrimina os
estimulos que cémpre ter en conta

Asume o rol ataque defensa en
xogos de equipo

PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.

CAA
CSIEE




na toma de decisions nas
situaciéns de colaboracion,
oposicion e colaboracion-oposicion
facilitadas, para obter vantaxe ou
cumprir o obxectivo da accion.

INSTRUMENTOS: Diario de clase.

2°-EFB4.2.4 - Reflexiona sobre as
situacions facilitadas resoltas
valorando a oportunidade das
soluciéns achegadas e a sua
aplicabilidade a situacions
similares.

EF-B4.2

Comenta xogadas propias

PROCEDEMENTOS: Intercambios orais cos
alumnos/as. CAA
CSIEE

INSTRUMENTOS: Posta en comun.

TEMPORALIZACION, PONDERACION E INSTRUMENTOS DE AVALIACION DOS ESTANDARES DO CURSO

CURSO E.F.19/20
NIVEL 3° EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA AREA Educacion Fisica (EF)
i i T1 T2 T3 CRITERIOS PARA A CUALIFICACION
Criterio de Estandares Grao minimo para superar a area L. C.C
avaliacion Indicador minimo de logro Instrumentos de avaliacion / "
Procedementos de avaliacion (%)*
3°-EFB1.1.1 - Relaciona a PROCEDEMENTOS: Intercambios orais cos
estrutura dunha sesion de e e alumnos/as. CSC,
EF-B.1.1 actividade fisica coa intensidade Identifica as partes dunha sesion X X X CMCT
dos esforzos realizados. INSTRUMENTOS: Posta en comun.
3°-EFB1.1.2 - Prepara e realiza
quecementos e fases finais de PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.
EF-B.1.1 sesién de acordo co contido que se Realiza quecementos X X X CSsC
vaia realizar, de forma auténoma e INSTRUMENTQOS: Diario de clase.
habitual.




3°-EFB1.1.3 - Prepara e pon en
practica actividades para a mellora

Participa en actividades de mellora

PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.

EF-B.1.1 o L PR CsC
das hablllldad.e.s motoras en funcién | da condicion fisica INSTRUMENTOS: Diario de clase.
das propias dificultades
= i :
EHEAER ) SIS R AEINEE S PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.
deportividade tanto no papel de
EF-B.1.2 articipante como no de Respecta CSC
particip INSTRUMENTOS: Diario de clase.
espectador/a.
3°-EFB1.2.2 - Colabora nas
actividades grupais, respectando
as achegas das demais persoas e PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.
EF-B.1.2  as normas establecidas, e Participa no grupo CSC
asumindo as suas respon- INSTRUMENTOS: Diario de clase.
sabilidades para a consecucién
dos obxectivos.
o i :
3°-EFB1.2.3 - Respecta as demais PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.
persoas dentro do labor de equipo, .
EF-B.1.2 con independencia do nivel de Respecta aos demais CSC
P INSTRUMENTOS: Diario de clase.
destreza.
3°-EFB1.3.1 - Cofiece as PROCEDEMENTOS: Intercambios orais cos
posibilidades que ofrece o seu Identifica lugares da bisbarra para a alumnos/as.
EF-B.1.3 R . o e CsC
contorno para a realizacion de practica da actividade fisica
actividades fisico-deportivas. INSTRUMENTOS: Posta en comun.
o_ -
JEro1.3.2 - Respecta o contomo PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.
EF-B.1.3 araa rgalizaci()n degactividades Respecta o contorno CsSC
pal ; INSTRUMENTOS: Diario de clase.
fisico-deportivas.
3°-EFB1.3.3 - Analiza criticamente
as actitudes e os estilos de vida Comenta aspectos da actividade PROCEDEMENTOS: Intercambios orais cos
relacionados co tratamento do - P . alumnos/as.
EF-B.1.3 fisica e o deporte na sociedade CSsC

corpo, as actividades de lecer, a
actividade fisica e o de-porte no
contexto social actual

actual

INSTRUMENTOS: Posta en comun.




EF-B.1.4

EF-B.1.4

3°-EFB1.4.1 - Identifica as
caracteristicas das actividades
fisico-deportivas e artistico-
expresivas propostas que poidan
supor un elemento de risco para si
mes-mo/a ou para as demais
persoas.

3°-EFB1.4.2 - Describe os
protocolos para activar os servizos
de emerxencia e de proteccion do
contorno.

Identifica risco na practica deportiva

Coriece o teléfono de emerxencias e
o protocolo P.A.S.

PROCEDEMENTOS: Intercambios orais cos
alumnos/as.

INSTRUMENTOS: Posta en comun.

PROCEDEMENTOS: Intercambios orais cos

alumnos/as.

INSTRUMENTOS: Posta en comun.

CSC,
CSIEE

CSIEE

EF-B.1.4

EF-B.1.5

3°-EFB1.4.3 - Adopta as medidas
preventivas e de seguridade
propias das actividades
desenvolvidas durante o ciclo,
tendo especial coidado con
aquelas que se realizan nun
contorno non estable.

3°-EFB1.5.1 - Utiliza as tecnoloxias
da informacién e da comunicacion
para elaborar documentos dixitais
propios (texto, presentacion,
imaxe, video, son, etc.), como
resultado do proceso de procura,
analise e seleccion de informacion
salientable.

Adopta medidads preventivas

Presentar al menos unha
informacion sobre calquera aspecto
deportivo ou da actividade fisica.

PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.

INSTRUMENTOS: Diario de clase.

PROCEDEMENTOS: Analise das producions dos
alumnos/as.

INSTRUMENTOS: Investigacions.

CSIEE

CD, CCL

EF-B.1.5

3°-EFB1.5.2 - Expon e defende
traballos elaborados sobre temas
vixentes no contexto social,
relacionados coa actividade fisica
ou a corporalidade, utilizando
recursos tecnoloxicos.

Defender a opinidn persoal en temas
relacionados co deporte no contexto
social actual.

PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.

INSTRUMENTOS: Diario de clase.

CD, CCL

EF-B.2.1

3°-EFB2.1.1 - Utiliza técnicas
corporais, de forma creativa,

Realiza percorridos que combinan
espazo, tempo e intensidade

PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.

CCEC




combinando espazo, tempo e
intensidade.

INSTRUMENTOS: Diario de clase.

3°-EFB2.1.2 - Crea e pon en
practica unha secuencia de

PROCEDEMENTOS: Gravacioéns e analise.

EF-B.2.1 movementos corporais axustados Participa nunha coreografia CCEC
. orp INSTRUMENTOS: Gravacion e analise.
a un ritmo prefixado.
3°-EFB2.1.3 - Colabora no desefio
e na realizacion de bailes e PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.
EF-B.2.1 danzas, adaptando a sua Participa nun baile CCEC
execucion a dos seus comparieiros INSTRUMENTQOS: Diario de clase.
e das suas comparneiras.
o i .
SLEFBZ 1A Rl e PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.
EF-B.2.1 co?nunicacic’m espontanea en Improvisa CCEC
P INSTRUMENTOS: Diario de clase.
parellas ou grupos.
3 EFB3'1.'1 Anang a implicacion PROCEDEMENTOS: Intercambios orais cos
das capacidades fisicas e as alumnos/as
EF-B.3.1 coordinativas nas actividades Relaciona actividade fisica e saude ) CMCT
fisico-deportivas e artistico- INSTRUMENTOS: Posta en comun.
expresivas traballadas no ciclo.
3°-EFB3.1.2 - Asocia os sistemas PROCEDEMENTOS: Intercambios orais cos
EF-B.3.1 metatzohcos c_ie obtencpn_de Re!amona alimentacion sana e alumnos/as. CMCT
enerxia cos tipos de actividade saude
fisica, a ali-mentacion e a saude. INSTRUMENTOS: Posta en comun.
3°-EFB3.1.3 - Relaciona as
adaptacions organicas coa . . PROCEDEMENTOS: Intercambios orais cos
N L : o . Relaciona saude e adaptacions
actividade fisica sistematica, asi . : . alumnos/as.
EF-B.3.1 , . organicas derivadas da practica da CMCT
como coa saude e 0s riscos e actividade fisica
contraindicacions da practica INSTRUMENTOS: Posta en comun.
deportiva
3°-EFB3.1.4 - Adapta a intensidade PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.
EF-B.3.1 do esforzo controlando a Toémase o pulso e identifica zonas CMCT

frecuencia cardiaca

INSTRUMENTQOS: Diario de clase.




correspondente as marxes de
mellora de diferentes factores da
condicion fisica.

3°-EFB3.1.5 - Aplica de forma
auténoma procedementos para

Sigue unha guia de autoavaliacion

PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.

EF-B.3.1 ) LI CMCT
autoavaliar os factores da da condicidn fisica INSTRUMENTOS: Diario de clase
condicion fisica ) )
3°-EFB3.1.6 - Identifica as
car_a_cterlstlcgsl que deben ter as PROCEDEMENTOS: Intercambios orais cos
actividades fisicas para ser e . .
. Identifica practicas no saudables na alumnos/as. CMCT,
EF-B.3.1 consideradas sauda-bles, . . .
. - practica deportiva CsC
adoptando unha actitude critica INSTRUMENTOS: Posta en comdn
fronte as practicas que tefien ’ )
efectos negativos para a saude.
3°-EFB3.2.1 - Participa
e "2 iellene Ce Partic y ' PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.
EF-B.3.2 capacidades fisicas ba3|_c_as desde |Participa en actividades de mellora CAA
" un enfoque saudable, utilizando os |das CFB INSTRUMENTOS: Diario de clase
métodos basicos para o seu ) )
desenvolvemento.
o i o
3°-EFB3.2.2 - Alcanza niveis de PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.
condicion fisica acordes ao seu
EF-B.3.2 momento de desenvolvemento Inobservables CAA
. o INSTRUMENTQOS: Diario de clase.
motor e as suas posibilidades.
3°-EFB3.2.3 - Aplica os
fundamentos de hixiene postural PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CAA
EF-B.3.2 na practica das actividades fisicas | Identifica as posturas correctas CSIéE
como medio de prevencién de INSTRUMENTOS: Diario de clase.
lesions.
3°-EFB3.2.4 - Analiza a PROCEDEMENTOS: Intercambios orais cos
EF-B.3.2 importancia da practica habitual de Relaciona practica saudable e saude alumnos/as. CAA

actividade fisica para a mellora da
propia condi-cion fisica,

INSTRUMENTOS: Posta en comun.




relacionando o efecto desta
practica coa mellora da calidade de
vida.

3°-EFB4.1.1 - Aplica os aspectos
basicos das técnicas e habilidades

PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.

EF-B.4.1 especificas, das actividades Respecta as reglas dos xogos 8’2’&‘515

propostas, respectando as regras e INSTRUMENTOS: Diario de clase.

normas establecidas.

3°-EFB4.1.2 - Autoavalia a sua PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CAA
EF-B.4.1 execucion con respecto ao modelo Detecta os seus propios erros CSIE’E

técnico formulado. INSTRUMENTOS: Diario de clase.

30-EFB4.1.3 - Describe a forma de PROCEDEMENTOS: Intercambios orais cos

: . . o alumnos/as. CAA,

EF-B.4.1 realizar os movementos implicados | Describe movementos técnicos CSIEE

nos modelos técnicos. INSTRUMENTOS: Posta en comun.

3°-EFB4.1.4 - Mellora o seu nivel

na execucion e aplicacion das PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.

accions técnicas respecto ao seu . CAA,
EF-B.4.1 ivel de partida, amosando Esforzase CSIEE

el e partaa, - INSTRUMENTOS: Diario de clase.

actitudes de esforzo, autoexixencia

€ superacion.

3°-EFB4.1.5 - Explica e pon en

practica técnicas de progresion en

contornos non estables e técnicas PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CAA
EF-B.4.1 basicas de orientacion, Regula o seu esforzo CSIéE

adaptandose as variacidons que se INSTRUMENTOS: Diario de clase.

producen, e regulando o esforzo

en funcién das suas posibilidades.

3°-EFB4.2.1 - Adapta os

fundamentos técnicos e tacticos PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CAA
EF-B4.2 para obter vantaxe na practica das |ldentifica ataque defensa CSIE,E

actividades fisico-deportivas de
oposicién ou de colaboracion-

INSTRUMENTQOS: Diario de clase.




oposicion propostas.

3°-EFB4.2.2 - Describe e pon en
practica de xeito auténomo

aspectos de organizacion de PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.
Asume el rol de atacante ou CAA,
EF-B4.2 ataque e de defensa nas defensor X CSIEE
actividades fisico-deportivas de INSTRUMENTOS: Diario de clase.

oposicién ou de colaboracion-
oposicion seleccionadas.

3°-EFB4.2.3 - Discrimina os
estimulos que cémpre ter en conta
na toma de decisions nas PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.

EF-B4.2 situacions de colabo-racion, Distingue o rol defensa ataque X gé'IAEE
oposicién e colaboracién- INSTRUMENTOS: Diario de clase.
oposicion, para obter vantaxe ou
cumprir o obxectivo da accion.
3°-EFB4.2.4 - Reflexiona sobre as PROCEDEMENTOS: Intercambios orais cos
situacions resoltas valorando a alumnos/as CAA
EF-B4.2 oportunidade das soluciéns Comenta xogadas X ) CSIéE

achegadas e a sua aplicabilidade a

. o o INSTRUMENTOS: Posta en comun.
situacions similares.

TEMPORALIZACION, PONDERACION E INSTRUMENTOS DE AVALIACION DOS ESTANDARES DO CURSO

CURSO E.F.19/20

NIVEL 4° EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA AREA Educacion Fisica (EF)

o . i T1 T2 T3 CRITERIOS PARA A CUALIFICACION
Criterio de Estandares Grao minimo para superar a area L c.C
avaliacion Indicador minimo de logro Instrumentos de avaliacion / o
Procedementos de avaliacion (%)*

EF-B1.1 4°-EFB1.1.1 - Analiza a actividade | Distingue as partes da sesion X X X | PROCEDEMENTOS: Intercambios orais cos CsC




fisica principal da sesién para
establecer as caracteristicas que
deben ter as fases de activacion e
de volta a calma

alumnos/as.

INSTRUMENTOS: Posta en comun.

4°-EFB1.1.2 - Selecciona os
exercicios ou as tarefas de
activacion e de volta a calma

Selecciona exercios para unha

PROCEDEMENTOS: Observacion sistemética.

EF-B1.1 dunha sesion, atendendo a sesion segln 0 momento csc
daunha » Arene gu INSTRUMENTOS: Diario de clase.
intensidade ou & dificultade das
tarefas da parte principal.
4°-EFB1.1.3 - Realiza exercicios
ou actividades nas fases inicial e PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.
EF-B1.1 final de algunha sesién, de xeito Fai quecementos e estiramentos CSsC
auténomo, acorde co seu nivel de INSTRUMENTOS: Diario de clase.
competencia motriz.
4°-EFB1.2.1 - Asume as funcions PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.
EF-B1.2 encomendadas na organizacion de Participa no grupo CSC
actividades grupais INSTRUMENTOS: Diario de clase.
4°-EFB1.2.2 - Verifica que a sua
colaboracién na planificacién e . PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.
EF-B1.2 posta en practica d_e actividades Comproba que fai ben a sua labor cSC
grupais fose coordinada coas no grupo INSTRUMENTOS: Diario de clase.
accioéns do resto das persoas
implicadas.
4°-EFB1.2.3 - Presenta propostas
creativas de utilizacion de PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.
EF-B1.2 materiais e de planificacién para Propdén exercicios CSC
utilizalos na sua practica de INSTRUMENTOS: Diario de clase.
maneira autébnoma.
4°-EFB1.3.1 - Valora as actuacions PROCEDEMENTOS: Intercambios orais cos
EF-B1.3 e as intervencions das persoas Respecta os demais alumnos/as. csC

participantes nas actividades,
reconecendo os méritos e

INSTRUMENTOS: Posta en comun.




respectando os niveis de
competencia motriz, e outras
diferenzas.

4°-EFB1.3.2 - Valora as

actividades fisicas distinguindo as . .
9 PROCEDEMENTOS: Intercambios orais cos
achegas que cada unha ten desde - -
. Valora a actividade fisica como alumnos/as. CSsC
EF-B1.3 o punto de vista cultural, para a . ! . X X X
. i . forma de integracion social CCEC
satisfaccion e o enriguecemento

persoal, e para a relacion coas INSTRUMENTOS: Posta en comun.
demais persoas.
4°-EFB1.3.3 - Mantén unha

actitude critica cos Identifica comportamentos PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.

EF-B1.3 comportamentos antideportivos, antideportivos X X X CSsC
tanto desde o papel de participante INSTRUMENTOS: Diario de clase.
como desde o de espectador/a.
4°-EFB1.4.1 - Verifica as
condicions de practica segura PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.

EF-B1.4 usando convenientemente o Identifica situacidns de risco X X X CSIEE
equipamento persoal, e 0os INSTRUMENTOS: Diario de clase.

materiais e os espazos de practica.

4°-EFB1.4.2 - Identifica as lesiéns PROCEDEMENTOS: Intercambios orais cos
alumnos/as.

EF-B1.4 mais frecuentes derivadas da Identifica algunha lesién deportiva X X X CSIEE
practica de actividade fisica. INSTRUMENTOS: Posta en comdn

4°-EFB1.4.3 - Describe os

protocolos que deben seguirse PROCEDEMENTOS: Intercambios orais cos

ante as lesiéns, os accidentes ou Corfiece teléfono de emerxencias e alumnos/as
EF-B1.4 as situacions de emerxencia mais X X X ’ CSIEE

. rotocolo P.A.S.
frecuentes producidas durante a P . .
practica de actividades fisico- INSTRUMENTOS: Posta en comun.
deportivas.

4°-EFB1.5.1 - Fundamenta os seus Defende as suas ideas e acepta as PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.

EF-B1.5 puntos de vista ou as suas dos demais nas actividades grupais X X X CsSC




achegas nos traballos de grupo, e
admite a po-sibilidade de cambio
fronte a outros argumentos validos.

INSTRUMENTOS: Diario de clase.

4°-EFB1.5.2 - Valora e reforza as
achegas enriquecedoras dos

PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.

EF-B1.5 o ~. Valora a actividade en grupo CsC
compafieiros e das compafieiras INSTRUMENTOS: Diario de clase
nos traballos en grupo. ’ '
4°-EFB1.6.1 - Procura, procesa e
analiza criticamente informa-cions PROCEDEMENTOS: Analise das producions dos
EF-B16 gctuglg sobre’tt_ematlcas vinculadas Comer)ta o tema da corporalidade alumnos/as. CD CCL
a actividade fisica e a na sociedade actual
corporalidade, utilizando recursos INSTRUMENTOS: Investigacions.
tecnoléxicos.
4°-EFB1.6.2 - Utiliza as tecnoloxias
da informacién e da co-municacién PROCEDEMENTOS: Analise das producions dos
EF-B16 para afond.ar sobre conﬂd_gs do Pres_entar un traballo sobre algun alumnos/as. CD CCL
curso, realizando valoracions contido do curso
criticas e argumentando as suas INSTRUMENTOS: Investigacions.
conclusiéns.
4°-EFB1.6.3 - Comunica e PROCEDEMENTOS: Intercambios orais cos
EF-B1.6 comparte informacién e ideas nos Exp6n ideas propias alumnos/as. CD CCL
soportes e nos contornos
apropiados INSTRUMENTOS: Posta en comun.
4°-EFB2.1.1 - Elabora
composiciéns de caracter artistico-
:repr:]eesr:\tlgs, Zeeleeizgﬂgigioeoss PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.
EF-B2.1 e o ; Participa nunha coreografia CCEC
técnicas mais apropiadas para o INSTRUMENTOS: Diario de clase
obxectivo previsto, incidindo ' '
especialmente na creatividade e na
desinhibicion.
EF-B2.1 4°-EFB2.1.2 - Axusta as suas Participa con outros nunha PROCEDEMENTOS: Gravacions e analise. CCEC

accions a intencionalidade das

coreografia




montaxes artistico-expresivas,
combinando os compofentes
espaciais, temporais e, de ser o
caso, de interaccion coas demais
persoas.

INSTRUMENTOS: Gravacion e analise.

4°-EFB2.1.3 - Colabora no desefio
e na realizacion das montaxes

PROCEDEMENTOS: Observacion sistemética.

EF-B2.1 artistico-expresivas. acheaando e Participa nunha coreografia CCEC
P ’ 9 INSTRUMENTOS: Diario de clase.
aceptando propostas.
4°-EFB3.1.1 - Demostra
Conecemef‘tos sobre as . PROCEDEMENTOS: Intercambios orais cos
caracteristicas que deben cumprir alumnos/as
EF-B3.1 as actividades fisicas cun enfoque Relaciona saude e actividade fisica ) CMCT
saudable e os beneficios que INSTRUMENTOS: Posta en coman.
proporcionan a saude individual e
colectiva.
4°-EFB3.1.2 - Relaciona exercicios
de tonificacion e flexibilizacion coa PROCEDEMENTOS: Intercambios orais cos
EF-B3.1 compensacion dos ef_ectos !dentlflca movementos e posturas alumnos/as. CMCT
provocados polas actitudes inadecuados
posturais inadecuadas mais INSTRUMENTOS: Posta en comun.
frecuentes.
— i : —
oL - X gelens iastios PROCEDEMENTOS: Intercambios orais cos
gomo o sedentarismo ol g Relaciona saude fronte a alumnos/as
EF-B3.1 consumo de tabaco e de bebidas ) ’ CMCT
alcohdlicas cos seus efectos na sedentarismo, tabaco e alcol
e n e . INSTRUMENTOS: Posta en comun.
condicion fisica e a saude.
0_ -
4 EFI.33'1 4 Valo_ra as PROCEDEMENTOS: Intercambios orais cos
necesidades de alimentos e de Relaciona alimentaciéon saudable e alumnos/as
EF-B3.1 hidra-tacién para a realizacién de saude ) CMCT
ﬂgﬁ;:”tes tipos de actividade INSTRUMENTOS: Posta en coman.
EF-B3.2 4°-EFB3.2.1 - Valora o grao de Distingue CFB PROCEDEMENTOS: Intercambios orais cos CMCT




implicacién das capacidades
fisicas na realizacién dos tipos de
actividade fisica.

alumnos/as.

INSTRUMENTOS: Posta en comun.

EF-B3.2

EF-B3.2

4°-EFB3.2.2 - Practica de forma
regular, sistematica e autbnoma
actividades fisicas co fin de
mellorar as condiciéns de saude e
calidade de vida.

4°-EFB3.2.3 - Aplica os
procedementos para integrar nos
programas de actividade fisica a
mellora das capacidades fisicas
basicas, cunha orientacion
saudable e nun nivel adecuado as
suas posibilidades.

Participa en actividades fisicas

Identifica mellora das CFB e salde

PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.

INSTRUMENTQOS: Diario de clase.

PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.

INSTRUMENTOS: Diario de clase.

CMCT

CMCT

EF-B3.2

EF-B4.1

4°-EFB3.2.4 - Valora a sua aptitude
fisica nas suas dimensions
anatdémica, fisioldxica e motriz,
relacionandoas coa saude.

4°-EFB4.1.1 - Axusta a realizacion
das habilidades especificas aos
requisitos técnicos nas situaciéns
motrices individuais, preservando a
sUa seguridade e tendo en conta
as suas propias caracteristicas

Relaciona saude e aptitude fisica

Identifica e evita situacions de risco

PROCEDEMENTOS: Intercambios orais cos
alumnos/as.

INSTRUMENTOS: Posta en comun.

PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.

INSTRUMENTQOS: Diario de clase.

CMCT

CAA
CSIEE

EF-B4.1

4°-EFB4.1.2 - Axusta a realizacion
das habilidades especificas aos
condicionantes xerados polos
companeiros e as comparieiras, e
as persoas adversarias, nas
situaciéns colectivas.

Participa axustadamente en
deportes colectivos

PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.

INSTRUMENTOS: Diario de clase.

CAA
CSIEE

EF-B4.1

4°-EFB4.1.3 - Adapta as técnicas
de progresién ou despraza-mento

Prioriza a seguridade na actividade
fisica

PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.

CAA
CSIEE




aos cambios do medio, priorizando
a sua seguridade persoal e
colectiva.

INSTRUMENTOS: Diario de clase.

EF-B4.2

EF-B4.2

EF-B4.2

4°-EFB4.2.1 - Aplica de xeito
oportuno e eficaz as estratexias
especificas das actividades de
oposicion, contrarrestando ou
anticipandose as accions da
persoa adversaria.

4°-EFB4.2.2 - Aplica de xeito
oportuno e eficaz as estratexias
especificas das actividades de
cooperacion, axustando as acciéns
motrices aos factores presentes e
as intervencions do resto de
participantes.

4°-EFB4.2.3 - Aplica de xeito
oportuno e eficaz as estratexias
especificas das actividades de
colaboracién-oposicion,
intercambiando os papeis con
continuidade e perseguindo o
obxectivo colectivo de obter
situacions vantaxosas sobre o
equipo contrario.

Distingue ataque defensa

Asume rol de atacante defensor en
deportes de equipo

Distingue papel de atacante
defensor

PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.

INSTRUMENTQOS: Diario de clase.

PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.

INSTRUMENTOS: Diario de clase.

PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.

INSTRUMENTQOS: Diario de clase.

CAA
CSIEE

CAA
CSIEE

CAA
CSIEE

EF-B4.2

EF-B4.2

4°-EFB4.2.4 - Aplica soluciéns
variadas ante as situacions
formuladas e valorar as suas
posibilidades de éxito, en relacién
con outras situacions.

4°-EFB4.2.5 - Xustifica as
decisidons tomadas na practica das
actividades e recofiece 0s
procesos que estan implicados

Participa adaptandose as situacions
do xogo

Comenta as xogadas

PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.

INSTRUMENTOS: Diario de clase.

PROCEDEMENTOS: Intercambios orais cos
alumnos/as.

INSTRUMENTOS: Posta en comun.

CAA
CSIEE

CAA
CSIEE




nelas.

4°-EFB4.2.6 - Argumenta
estratexias ou posibles soluciéns

PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.

EF-B4.2 \F/):Irc’?‘r:r)w?i%l\;esr é);?:é?er?ias?icggtgrees, Comenta situacions de xogo gSIEE
. INSTRUMENTOS: Diario de clase.
cada participante e os factores
presentes no contorno.
4°-EFB4.3.1 - Compara os efectos o PROCEDEMENTOS: Intercambios orais cos
o - . Compara os efectos das actividades
das actividades fisicas e deportivas ;. X alumnos/as. CSC
EF-B4.3 i fisicas e deportivas no contorno en
no contorno en relacién coa forma relacion coa forma de vida ne CMCT
de vida nel. INSTRUMENTOS: Posta en comun.
4°-EFB4.3.2 - Relaciona as _ N N PROCEDEMENTOS: Intercambios orais cos
. . Relaciona actividade fisica na alumnos/as. CSC
EF-B4.3 actividades fisicas na natureza coa .
saude e a calidade de vida natureza e satde cMCT
INSTRUMENTOS: Posta en comun.
4°-EFB4.3.3 - Demostra habitos e . . PROCEDEMENTOS:
. - Demostra actitudes de conservacion CSC
EF-B4.3 actitudes de conservacion e & proteccién ambiental CMCT
proteccion ambiental. P ’ INSTRUMENTOS:




