
PLAN  DE  ORIENTACIÓN  ACADÉMICA  E  PROFESIONAL

          Con  este  plan  preténdese     que  o  alumnado  adquira  un  mellor  coñecemento  de  sí  
memo  e  axudalo  a  que  tome as  decisións máis  axeitadas   sobre  distintas  opcións  que  se  lle  
presentan  ao  rematar  cada  etapa.
        Tamén  facilitarlle  a  transición  do  sistema  educativo   ao  mundo  laboral,  con  especial  
atención  ao  alumnado  NEAE.
           Axudarlle  na  busqueda  
        
CONCRECIÓN  DO  PLAN:

1º ESO - Xornada  de  portas  abertas para  recepción  do  alumnado  de  6º  de
Educación  Primaria. Visita  ao  IES,  coñecemento  das  distintas 
instalacións,  charla  informativa  sobre   o  novo  curso,  materias  etc.
- Coñecemento  dun  alumno  titor  que  lles  vai  axudar,  e  telo  de 
referencia.
- Autocoñecemento.
- Proporcionarlles  información  sobre  a  etapa  na  que  empezan  , 
características  ,  finalidades  ,  estructura  e  materias.
-  Información sobre  2º  de  ESO,  materias  ,  etc

2º ESO - Autocoñecemento
-  Información  sobre  o  curso  no  que  están, características,  
finalidades,  avaliación,  promoción  ,  estructura  das  materias.
- Coñecemento  de  materias  optativas   ofertadas  para  o  curso 
seguinte. 
- Explicación  da  oferta educativa  para  aquel  alumnado  que  teña 
15/16  anos  e  non  teña expectativas  de  acadar  o  Título  de 
Graduado  en  Educación Secundaria Obrigatoria.
-Información  sobre  o  curso  de 3º ESO

3º ESO -Cuestionarios  sobre  intereses  , aptitudes  etc  (  autocoñecemento).
- Entrevistas  individuais  con  orientación.
- Coñecemento  dos  criterios  de  promoción,  itinerarios  ,  optativas 
do  curso  de  4º  ESO.
- Estratexias  de  búsqueda   e  análise  da  información.
-  Reunión  informativa  coas  familias  para  explicar  a optatividade 
etc.
-  Información  sobre  a FPB  
- Probas de  acceso  a  ciclos  para  o  alumnado  maior  de  17  anos.

4º ESO - Cuestionarios  de  intereses  profesionais.
- Programa  orienta.
- Estudo  da  traxectoria  escolar.
- Entrevistas  individuais co  titor e orientación.
- Reunión  na  clase  para  informalos  sobre  o  Bacharelato,  Ciclos 
Formativos etc. solventar  as  dúbidas. Búsqueda  de  información.
-Probas de  acceso  a  ciclos  para  o  alumnado  maior  de  17  anos.
-  Información  sobre  estudos  de  adultos  para  aquel  alumnado  que 
teña  17-  18 anos  e  non  acade  o  Graduado.
- Informar  sobre  estratexias  de  búsqueda  de  emprego.



1º BAC -Cuestionario  de  intereses  profesionais.
- Información  sobre  cambio  de  modalidade  para  2º  BAC
- Información sobre  acceso  a Universidade.
- Acceso  a  Ciclos  Formativos  de  grao  superior.
- Información  sobre  probas  de  acceso  a  ciclos  de  grao  superior 
para  aquel  alumnado  que  teña  19  ou  máis  anos.
-  Charlas  individuais  cos  titores  e  con  orientación .

2º BAC -Cuestionario  de  intereses  profesionais.
-  Charla  da  CIUG, sobre  a  ABAU ( mátricula, datas  carácterísticas 
etc ) e  das  diferentes  Universidades,  residencias ,  becas etc
- Información sobre  acceso  a Universidade. Ponderacións  etc.
- Acceso  a  Ciclos  Formativos  de  grao  superior.
- Información  sobre  probas  de  acceso  a  ciclos  de  grao  superior 
para  aquel  alumnado  que  teña  19  ou  máis  anos.
-  Ensinanzas  de  réxime  especial.
-  Charlas  individuais  cos  titores  e  con  orientación ,  para  
resolución  de  dúbidas e  información  que  precisen.
- Visita  a  EDUGAL ( mostra  de  orientación , charlas, folletos ).
-Visita  a  Universidade  se  ofertan  esta  actividade.
-  Asesoramento  sobre  matriculación  NERTA 
- Atención  as  familias  que  demanden  información.


