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1. INTRODUCION. SITUACION ACTUAL.

Dende a Lei Organica Xeneral do Sistema Educativo (LOGSE), do 3 de outubro de 1990,
Espana aprobou, entre leis educativas e as suas modificaciéns, mais de oito normativas que
modificaban a forma de elaborar as programacions (que afectan, en maior ou menor medida, a
programacion do proceso de ensino-aprendizaxe). Cada goberno aproba a sua lei, mesmo 4s
veces antes de que a anterior norma se chegara a implementar de todo

Como di ANA MARTIN PLAZA no seu artigo do 13.09.2021 en rtve.es/noticias: “Detras
desta incapacidade para chegar a un Pacto pola Educacion que dea estabilidade ao marco
normativo estd, segundo a opinion dos especialistas consultados, o uso que os partidos
maioritarios -PP e PSOE- fan da educacion para diferenciarse do contrario e tentar atraer cada
un ao seu electorado; e unha forma de facer politica que prima a confrontacién por encima do
didlogo e o consenso. O custo non sé é social, engaden, sendn tamén econdmico e chaman a
alcanzar un pacto ainda que sexa de minimos”.

Desde o Departamento de Educacion Fisica facemos un rogo a toda a clases politica:
Consensuten unha lei de Educacion, acorde coa UE e cos tempos actuais, que non se vexa
modificada por cada cambio de partido no Goberno.

Este curso iniciase a implantacién da nova lei LOMLOE nos cursos 12 ESO, 32 ESO e 19
Bacharelato das ensinanzas que se imparten no centro. As programacions adaptadas a nova lei
seran elaboradas na plataforma habilitada a tal efecto pola administracién educativa galega. Este
documento presenta a programacion para os cursos 22 e 42 de ESO.

Segundo a OMS “Poderianse evitar ata 5 milléns de falecementos ao ano cun maior nivel
de actividade fisica da poboacién mundial”; “Mais do 80% dos adolescentes do mundo tefien un
nivel insuficiente de actividade fisica”. En Espana, “o 36,4% de persoas de 15 e mais anos
declarouse sedentaria no seu tempo libre” (Enquisa Nacional de Saude, 2020). Dada a
precariedade da situacién actual, as diferentes instituciéns nacionais e internacionais elaboran
medidas que contriblan a mellorar este escenario, a maioria das cales coinciden en identificar
como un instrumento efectivo do cambio os centros educativos e en concreto a Educacion Fisica.
Por iso a sua inclusién no curriculo educativo queda xustificada ao ser o medio mais efectivo e
practico para resolver unha situacién critica que afecta @ maior parte da poboacién.

O xeito de como conseguilo delegase en gran medida na intervencién educativa dos
docentes.

Con esta programacion pretendemos pofier en valor a materia de EF pola sua relacién
coa prevencion e adquisicidon de habitos de vida saudables, polo que intentaremos traballar a
promocién e coidado da saude durante o tempo de clase, asi como antes, durante y despois do
horario escolar, xerando habitos saudables e adherencia ao exercicio.

Madis ald da necesidade de aumentar os niveis de actividade fisica na poboacién infantil
e xuvenil, non debemos esquecer que a EF de Calidade é un dereito fundamental que reporta
beneficios para as persoas, as familias, as comunidades e a sociedade en xeral; desempeiia un
papel importante no desenvolvemento dos cofiecementos bdsicos sobre a actividade fisica, o
benestar e as capacidades fisicas; mellora a saude mental e as capacidades psicoldxicas;
acrecenta as capacidades sociais; contrible & prevencién e a rehabilitacién dos que corren o
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risco de caer en adicciéns, delincuencia, explotacién ou pobreza; pode reportar importantes
beneficios nos planos da saude, social e econdmico. En definitiva, a EF é fundamental para o
desenvolvemento integral do alumnado. Por iso, debemos garantir que se imparta de forma
segura e responsable, para o persoal docente e o alumnado, asegurando asi que adquiran as
competencias clave e lles aporte as habilidades e oportunidades de promocién da saude e
benestar, tan importantes durante estes ultimos tempos incertos e dificiles.

2. CONTEXTO NORMATIVO.

Para a elaboracién da programacion didactica do departamento de Educacion Fisica
seguiremos a Resolucion do 26 de maio de 2022, da Secretaria Xeral de Educacién e Formacién

Profesional, pola que se ditan instrucidons para o desenvolvemento das ensinanzas de educacion

infantil, educacién primaria, educacion secundaria obrigatoria e bacharelato no curso académico
2022-2023,

Asi mesmo, a presente programacion didactica do Departamento de Educacion Fisica,
basearase no seguinte marco lexislativo:

- Lei Orgdnica 3/2020, do 29 de decembro, pola que se modifica a Lei Orgdnica 2/2006, de
3 de maio, de Educacion. (LOMLOE)

- O curriculo na Comunidade Autonoma de Galicia para as etapas educativas que nos
atangue estd establecido no Decreto 86/2015, do 25 de xuiio, polo que se establece o

curriculo _da educacion secundaria obrigatoria e do bacharelato na Comunidade

Autonoma de Galicia.

- Requlamento Orgdnico dos Institutos de Educacion Secundaria (Decreto 324/1996, do 26
de xullo, DOG 09-08-96), Orde do 1 de agosto de 1997 pola que se ditan instrucidns para
o desenvolvemento do ROC, Orde do 28 de xuio de 2010 que a modifica parcialmente.

- ORDE do 20 de maio de 2022 pola que se aproba o calendario escolar para o curso

2022/23 nos centros docentes sostidos con fondos publicos na Comunidade Autdnoma

de Galicia.

- Orde do 25 de xaneiro de 2022, pola que se actualiza a normativa de avaliaciéon nas

ensinanzas de educacidn primaria, de educacion secundaria obrigatoria e de bacharelato

no sistema educativo de Galicia.

Tendo en conta o calendario de aplicacion da Lei 3/2020, do 29 de decembro, pola que se
modifica a Lei 2/2006, do 3 de maio, de Educacién, definido na stda disposicion transitoria
segunda, para o presente curso terase en conta os seguintes aspectos reflectidos na nova lei:

> Disposicion adicional cuadraxésimo sexta. Promocion da actividade fisica e a
alimentacion saudable.
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As administracions educativas adoptardn medidas para que a actividade fisica e a
alimentacion saudable formen parte do comportamento infantil e xuvenil. Co obxectivo
de fomentar e consolidar hdbitos de vida saudables, as ditas administracions promoverdn
a prdctica diaria de deporte e exercicio fisico por parte dos alumnos e alumnas durante
a xornada escolar, nos termos e condicions que, seguindo as recomendacions dos
organismos competentes, garantan un desenvolvemento adecuado para favorecer unha
vida sa e autonoma, para promover hdbitos saudables de alimentacion e a mobilidade
activa e reducir o sedentarismo. Os centros impulsardn o desenvolvemento de
actividades docentes en espazos abertos e contornos naturais. O desefio, coordinacion
e supervision das medidas que, para estes efectos, se adopten serdn asumidos polo
profesorado con cualificacion ou especializacion adecuada nestes ambitos.

» Disposicion transitoria segunda bis. Estandares de aprendizaxe avaliables.

Ate a implantacion das modificacidns introducidas nesta lei relativas ao curriculo, d
organizacion e aos obxectivos de educacion primaria, educacion secundaria obrigatoria
e bacharelato, os estdndares de aprendizaxe avaliables, a que se refire o artigo 6 bis,
tras a redaccion da Lei orgdnica 8/2013, do 9 de decembro, para a mellora da calidade
educativa, terdn cardcter orientativo.

» Avaliacién, condicions de promocién e de titulacion, tanto na ESO como no
Bacharelato.
Estas modificacidns estan recollidas na Lei organica 3/2020, do 29 de decembro,
dende o artigo catorce ata o trinta e un.

Tendo en conta ademais que a Lei organica 3/2020, do 29 de decembro, pola que se
modifica a Lei organica 2/2006, de educacidn, inclie entre os seus obxectivos, para adaptar o
sistema educativo aos retos actuais, un enfoque transversal orientado a que todo o alumnado
tefia garantias de éxito na educacion por medio dunha dindmica de mellora continua dos centros

educativos e unha maior individualizacién da aprendizaxe, ademais de establecer como un dos
seus principios o fomento e a promocién da investigacién, a experimentacidn e a innovacién

educativa, o Departamento de EF, o pasado curso académico, vén de participar no Contrato
Programa INNOVA (CPInnova), dentro da modalidade de EDUsaude, para o fomento de habitos
de vida saudable, convocado pola Resolucion do 11 de xufio de 2021, da Secretaria Xeral de

Educacion e Formacion Profesional, pola que se requlan os Contratos-Programa Innova

(CPInnova) para fomentar a innovacion educativa nos centros docentes publicos dependentes da

Conselleria de Cultura, Educacién e Universidade para o curso 2021/22. Por outra banda, o

departamento de EF tamén participou no Plan Proxecta, co programa Proxectos de Vida Activa
e Deportiva, na posibilidade de Desefiar, executar e avaliar o PVAD de forma auténoma, con
ferramentas propias, convocado pola Resolucion do 21 de xufio de 2021, da Secretaria Xeral de

Educacion e Formacion Profesional, pola que se requla o Plan Porxecta+ e se establecen as bases

para a participacion dos centros docentes sostidos con fondos publicos dependentes da

Conselleria de Cultura, Educacion e Universidade durante o curso 2021/22. No presente curso

Programacion de Educacion Fisica
IES Eduardo Pondal — Santiago de Compostela
Curso 2022-23 Paxina 6 de 74


http://www.edu.xunta.gal/portal/sites/web/files/contratos-programa_innovagal_21-22_definitiva_asinada.pdf
http://www.edu.xunta.gal/portal/sites/web/files/contratos-programa_innovagal_21-22_definitiva_asinada.pdf
http://www.edu.xunta.gal/portal/sites/web/files/contratos-programa_innovagal_21-22_definitiva_asinada.pdf
http://www.edu.xunta.gal/portal/sites/web/files/contratos-programa_innovagal_21-22_definitiva_asinada.pdf
https://www.edu.xunta.gal/portal/sites/web/files/resolucion_plan_proxecta_2021-22.pdf
https://www.edu.xunta.gal/portal/sites/web/files/resolucion_plan_proxecta_2021-22.pdf
https://www.edu.xunta.gal/portal/sites/web/files/resolucion_plan_proxecta_2021-22.pdf
https://www.edu.xunta.gal/portal/sites/web/files/resolucion_plan_proxecta_2021-22.pdf

tratard de continuar cas accidns iniciadas e colaborar con outros departamentos en diferentes
actuacions educativas para cumprir o enfoque transversal proposto

3. AVALIACION INICIAL

Tal como establece a Resolucion do 26 de maio de 2022, da Secretaria Xeral de Educacion e

Formacion Profesional, pola gue se ditan instrucidns para o desenvolvemento das ensinanzas de

educacion infantil, educacién primaria, educacion secundaria obrigatoria e bacharelato no curso

académico 2022-2023, a avaliacién inicial realizarase durante as primeiras semanas do curso

escolar. Este proceso comprenderd as seguintes accidons que permitan identificar as dificultades
do alumnado, asi como as suas necesidades de atencidon educativa:

a) Andlise dos informes do curso anterior.

b) Cofiecemento personalizado do alumnado e da sua situacion educativa co fin de tomar as
decisiéns profesionais de actuacidn por parte do profesorado.

O profesorado fixo do departamento de E.F. do IES Eduardo Pondal é o mesmo que o curso
anterior polo que ten un bo cofiecemento do alumnado, agds o de nova incorporacién
principalmente no 12 curso da ESO. A partir dos informes individualizados elaborados a
finalizacion do curso 2021/2022 e da avaliacidn inicial levada a cabo durante as primeiras
semanas de curso, obteremos informacién sobre o nivel de cofiecementos, motivacions,
actitudes, intereses, expectativas, dificultades, etc. do alumnado. Sen dubida, permitenos
reorganizar o programa formativo co fin de garantir a continuidade do proceso de ensinanza-
aprendizaxe, de xeito realista e operativo.

Por outra banda, a través da andlise da Memoria de Departamento do curso 2021/2022
extraeremos aquelas aprendizaxes non adquiridas polo alumnado. Ditas aprendizaxes seran
incorporadas na programacion do novo curso escolar.

Para afondar no cofiecemento do alumnado e da sua situacion emocional, de cara a8 toma
de decisidns didacticas, e, principalmente no caso de alumnado novo no centro, o departamento
estard en contacto estreito co Departamento de Orientacién estudando informes e solicitando
os datos que considere necesarios; ademais, ao comezo do curso escolar, entregarase unha ficha
individual ao alumnado na que se pretenden recoller as referencias especificas de cada persoa
e a sUa casuistica particular en relaciéon @ materia de Educacidn Fisica.

Con caracter xeral, estruturaremos a avaliacidn inicial en dous bloques de actividades:
A.- Preguntas sobre aspectos como:

= Nivel de habitos fisico-deportivos e grao de empatia ante a actividade fisica
® |dea preestablecida da materia
= Nivel de cofiecementos ante bloques de contidos previstos na secuenciacion para a
12 avaliacion: condicion fisica (quecemento, andlise do movemento, calidades fisicas
e test), actividades deportivas (regulamentos) e cultura deportiva xeral.
B.- Probas fisicodeportivas
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= Test de condicidn fisica: -bateria proposta polo departamento
= Test de habilidade motriz: -referentes a actividade motora (deporte, expresion,...)
proposta por cada profesor na 12 avaliacion.

Ao mesmo tempo solicitaremos dos pais e dos propios alumnos informacion referida a datos
de saude, antropométricos, etc. que debamos ter en conta a hora de realizar actividades fisicas
e adaptar asi os procedementos a realidade do alumnado. enfermidades padecidas, se precisa
atencion especial (tomar medicamentos), problemas auditivos, visuais, motores...

Durante os primeiros momentos do curso, a observacion das caracteristicas da clase:
numero de alumnos, o funcionamento do grupo (clima da aula, nivel de disciplina, atencién...),
as fortalezas en canto ao desenvolvemento de contidos curriculares e competencias clave servird
para identificar necesidades e pensar como se poden abordar (planificacién de estratexias
metodoldxicas, xestidn da aula, estratexias de seguimento da eficacia de medidas, etc.)

A avaliacién inicial facilitanos non sé cofiecemento do grupo como conxunto, sendn que
tamén nos proporciona informacién acerca de diversos aspectos individuais dos nosos
estudantes; a partir dela poderemos:

* |dentificar aos alumnos ou 4&s alumnas que necesitan un maior seguimento ou
personalizacién de estratexias no seu proceso de aprendizaxe (débese ter en conta a aquel
alumnado con necesidades educativas, con altas capacidades e con necesidades non
diagnosticadas, pero que requiran atencion especifica por estar en risco, pola sua historia
familiar, etc.).

= Saber as medidas organizativas a adoptar (planificacion de reforzos, localizacién de
espazos, xestion de tempos grupais para favorecer a intervencion individual).

» Establecer conclusidons sobre as medidas curriculares a adoptar, asi como sobre os
recursos que se van a empregar.

» Analizar o modelo de seguimento que se vai a utilizar con cada un deles.

= Acoutar o intervalo de tempo e o modo en que se van a avaliar os progresos destes
estudantes.

* Fixar o modo en que se vai a compartir a informacion sobre cada alumno ou alumna co
resto de docentes que intervefien no seu itinerario de aprendizaxe; especialmente, co titor.

4. CONTEXTUALIZACION: CARACTERISTICAS DO CENTRO

4.1.INSTALACIONS E OUTROS ESPAZOS.

O IES Eduardo Pondal esta situado na zona Sur da Cidade de Santiago de Compostela, no
barrio de Conxo. O instituto conta cun edificio principal, un pavillén polideportivo e un edificio
anexo que contén a aula de musica e o Taller de Tecnoloxia. No exterior tamén se atopa unha
pista polideportiva e unha zona axardinada con arbores.

O centro, desde o punto de vista material, atopase aceptablemente dotado e preparado para
desenvolver a labor educativa de acordo cos tempos que corren. O maior atranco é a carencia
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de espazos, a necesaria reforma dalgunhas instalaciéns xa algo estragadas polo uso e a propia
situacion do centro nun marco urbano de por si complicado.

e Instalacidns propias do centro:

- Un pavillén polideportivo cuberto cunha pista de 40x20 m. cun xogo de canastras de
baloncesto, porterias de futbol sala e postes de voleibol.

- Unha pista polideportiva descuberta.

- Zonas verdes anexas.

e Instalacidns proximas ao centro

- Parque Luis Pasin: Este espazo acondicionado como zona verde foi inaugurado en
maio de 2003, e ocupaba unha extension duns 20.000 metros cadrados, mais a
superficie do parque foi ampliada coa area contigua tras a Capela de Santa Marta co
acondicionamento do SUP-6 (Solo urbanizable programado nimero 6 de Santa
Marta), superando os 50.000 metros cadrados na actualidade. Este espazo verde estd
marcado polo desnivel do outeiro que ocupa, polo que os seus paseos e accesos
addptanse as curvas de nivel que presenta o terreo. A sia configuracion tamén esta
condicionada polos edificios anexos dedicados @ ensinanza como son o |IES Eduardo
Pondal, o CIFP Politécnico de Santiago, o CEIP Quiroga Palacios e o CPR Divino
Maestro. Ten forma alongada, paralela 4 ria José Angel Valente e 4 avenida de Ferrol.
Conta con diversidade de equipamentos para distintas actividades e cunha gran
diversidade de especies arbdreas e arbustivas que contriblen a calidade ambiental
e de vida na cidade. A pista deportiva e o parque infantil, situados no medio desta
zona verde, aparecen rodeados de vizosas arbores e pradarias polas que percorrer
esta zona verde e gozar dos momentos de lecer, xa que se crea un ambiente propicio
para as practicas recreativas, deportivas, culturais, ludicas, festivas e medio
ambientais, asi como a sua utilizacién como recurso didactico.

- Un pouco mais afastado atopamos un skatepark.

- Debido as horas de coincidencia no pavillén, proponse un horario de maneira que
todos os grupos de alumnado (agas dous 42ESO) conten con polo menos unha hora
de pavilldn completo para o desenvolvemento das actividades lectivas.

A proposta de horario presentada foi a seguinte:
PROPOSTA DE HORARIO DE EDUCACION FiSICA
Criterios de elaboracion

e Compartir o pavillon as menos horas posible.

e Que o alumnado non tefa dous dias de Educacion Fisica consecutivos.
e Que os grupos tefian unha sesidn sen compartir pavillén.

e Que ningln grupo tefia as duas sesiéns a primeira hora.

e Compartir pavillén un numero de horas equitativo.

e Horarios do profesorado compactos.

Cursos e grupos a impartir
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A — CARLO MANUEL GUEDE FRANCO - (11h.)
e 12ESOA,B,CeD
e 192 Bacharelato D (apoio alumna)

Y - YOLANDA FERREIRO (20h.)
e 29ESOA,B,CeD
e 49ESOB,CeD
e 192BacharelatoBeD
F - FRANCISCO JAVIER GONZALEZ (16h.)
e 32ESOA,B,CeD
e 49ESOA
e 12BacharelatoAeC
e Deporte escolar
o Xefatura de departamento

Horario

Luns Martes Mércores Xoves Venres
8:45-9:35 C 1ESOA Y 2ESOA C/Y 1BacD C 1ESOA - F 3ESOA Y 4ESOC
9:35-10:25 C 1ESOB Y 2ESOB Y 1BacB C 1ESOB - F 3ESOB| Y 4ESOB -F 4ESOA
10:45-11:35 | Y4ESOC - C 1ESOC | Y 2ESOC F 1BacA Y 2ESOA - F 3ESOC| Y 1BacB - F 1BacA
11:35-12:25 | Y 4ESOD - C 1ESOD | Y 2ESOD F 1BacC Y 2ESOB - F 3ESOD|C/Y 1BacD - F 1BacC
12:45-13:35 | Y 1BacB - F 1BacA F3ESOA |Y 4ESOB-F 4ESOA Y 2ESOC C 1ESOC
13:35-14:25 | C/Y 1BacD - F 1BacC | F 3ESOB Y 4ESOD Y 2ESOD C 1ESOD
16:30-17:20 F 3ESOC
17:20-18:10 F 3ESOD

Preferencias a respectar por orde de importancia:

ouhkwnNnpeE

Cubrir todas as horas dispoiiibles do pavilléon para coincidir as minimas sesiéns posibles.
Sesidns de EF de cada grupo en dias non consecutivos.
Unha hora sen compartir pavillén cada grupo (non é posible con todos).
Non ter un grupo as duas sesions de EF a primeira hora.
Coincidir cos mesmos niveis.
Os distintos grupos dun curso coas sesiéns consecutivas.

4.2. MATERIAL E EQUIPAMENTOS

O material necesario para desenvolver os contidos da area de Educacién Fisica sera
actualizado e reposto en funcidn do presuposto do departamento.

Habitualmente propofiémonos curso a curso aumentar a dotacion de recursos materiais a
través de:

- Reposicion de material gastado ou extraviado.
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- Reparaciéon de material estragado.

- Compra de material novo.

4.3.ALUMNADO

O nUmero total de alumnado do centro, consultado en Xade o dia 10 de setembro de
2022, é de 585 alumnos e alumnas.

A distribucidn por niveis é a seguinte:

- 4 grupos de 12 ESO: 95 alumnos/as

- 4 grupos de 22 ESO: 109 alumnos/as

- 4 grupos de 32 ESO: 110 alumnos/as

- 4 grupos de 42 ESO: 95 alumnos/as

- 4 grupos de 12 de Bach: 103 alumnos/as
- 3 grupos de 22 de Bach: 73 alumnos/as
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Ne Ne TOTAL ALUMNADO | ALUMNADO
CURSO GRUPO|ALUMNAS [ALUMNOS | ALUMNADO | PORNIVEL | POR PROF.

12 ESO A 24
12 ESO B 25
12 ESO C 23
12 ESO D 23 95 95|CARLO
22 ESO A 27
22 ESO B 28
22 ESO C 27
22 ESO D 27 109
32 ESO A 28
32 ESO B 28
32 ESO C 27
32 ESO D 27 95
42 ESO A 25 187 |FRANCISCO
42 ESO B 21
42 ESO C 23
42 ESO D 26 102 230|YOLANDA
19 BACHARELATO |A 20
12 BACHARELATO (B 19
12 BACHARELATO |C 32 TOTAL EF
12 BACHARELATO |D 32 103 512
22 BACHARELATO (A
22 BACHARELATO |B
22 BACHARELATO |C
22 BACHARELATO [D

TOTAL 585
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O alumnado do instituto procede basicamente dos centros adscritos (CEIP Cardeal
Quiroga Palacios, CEIP Roxos, Colexio A Milagrosa e, para o bacharelato, o Colexio
Concertado Divino Maestro). Estes centros pertencen ao concello de Santiago de
Compostela.

Na ESO, mais da metade do alumnado vive no nucleo urbano e, polo tanto, non utiliza o
transporte escolar. O alumnado restante procede de areas perimetrais e usa o transporte
escolar.

En xeral, poderiamos dicir que o nivel socioecondmico dos alumnos do centro é medio
ou medio-alto. A taxa de alumnado migrante é baixa; Sudamérica e Magreb centran as
orixes, non se perciben dificultades significativas na integracién. O casteldn é a lingua
materna e/ou de comunicacién dunha boa parte do noso alumnado, principalmente do
procedente das areas adscritas ao centro. A presenza do galego é a lingua predominante
nunha porcentaxe moi baixa do alumnado. En relaciéon con esta situacion linglistica,
sinalar que a materia de Educacion Fisica impartese en galego en todos os cursos da ESO
e Bacharelato (acordo reflectido no Plan Lingiiistico do centro), con todo, para facilitar o
aprendizaxe do alumnado migrante, moitos dos contidos exporanse tamén en castelan.

O alumnado, en xeral, non atopa dificultades na nosa materia e adoita acadar os minimos
esixidos sen apenas atrancos. Segundo os datos da memoria do curso pasado, en torno
a0 99% superou a materia, os suspensos foron debidos ao abandono da materia (e dos
estudos en xeral).

4.4.PROFESORADO

O departamento de Educacién Fisica esta constituido por 3 docentes, cun total de 44
horas lectivas de Educacidn Fisica e 3 horas de apoio, na clase de Educacién Fisica, a unha
alumna con necesidades especiais, en total 47 horas:

- Carlo Manuel Guede Franco, con 8 horas lectivas de Educacidn Fisica, imparte docencia
en 12 da ESO e 3 horas de apoio en 12 Bacharelato D.

- M2 Yolanda Ferreiro Dominguez, con 20 horas lectivas de Educacién Fisica, imparte
docencia en catro grupos de 22 da ESO, tres grupos de 42 da ESO e en dous grupos
de 12 de Bacharelato.

- Francisco Javier Gonzalez Garcia, xefe de departamento, con 16 horas lectivas de
Educacion Fisica, imparte docencia en catro grupos de 32 da ESO, un de 42 da ESO, e dous
grupos de 12 de Bacharelato.

5. CONTRIBUCION DA AREA DE EDUCACION FiSICA A CONSECUCION DAS
FINALIDADES E OBXECTIVOS XERAIS DE ETAPA.

A norma que se terd que seguir para o terceiro nivel de concrecion curricular, a
programacion didactica de area é o Decreto 86/2015 que ten por obxecto establecer o curriculo
da educacion secundaria obrigatoria e do bacharelato na Comunidade Autonoma de Galicia.

Nos anexos I, Il e lll do citado decreto aparecen recollidas as concrecidns curriculares para a
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nosa comunidade, para os distintos bloques de materias. Ditas concrecidéns construense a partir
dos criterios de avaliacion, ligdndoos cos demais compofientes de cada materia. Os criterios de
avaliacién relaciénanse directamente cos estdndares de aprendizaxe, que non son mais que
concrecidns dos propios criterios, e eses estandares conéctanse coas competencias clave. Por
outra banda, os criterios de avaliacion describen o que se pretende lograr en cada disciplina, e,
neste sentido, os contidos non son mais que os medios para os alcanzar.

5.1. CONTRIBUCION AS FINALIDADES DA ETAPA.

A materia de Educacion Fisica ten como finalidade principal que os alumnos e as alumnas
alcancen a competencia motriz, entendida como un conxunto de cofiecementos,
procedementos, actitudes e emociéns que intervefien nas multiples interacciéns que realiza
unha persoa no seu medio e coas demais, que permite que o alumnado supere os problemas
motores propostos tanto nas sesiéns de EF como na vida cotid; sempre actuando de forma
coherente e en concordancia co nivel de desenvolvemento psicomotor, e outorgandolle
especial sensibilidade a atencion a diversidade nas aulas, utilizando estratexias inclusivas e
procurando a integracion dos cofiecementos, os procedementos e as emociéns que se
vinculan & conduta motora.

A competencia motriz, malia non estar recollida como unha das competencias clave, é
fundamental para o desenvolvemento destas. O traballo por competencias integra un
cofiecemento de base conceptual, outro relativo as destrezas e, por ultimo, un con grande
influencia social e cultural, que implica un conxunto de valores e actitudes.

Na educacién secundaria obrigatoria e no bacharelato o alumnado utilizara o seu potencial
motor a vez que desenvolve todas as suas capacidades. Isto implica mobilizar toda unha serie
de cofiecementos, habilidades motrices, actitudes e valores en relacién co corpo, en diversas
situacidns de ensino e aprendizaxe, nas que a experiencia individual e colectiva permita
adaptar a conduta motriz a diferentes dmbitos, conseguindo que o alumnado sexa un suxeito
activo, responsable da xestion do seu estilo de vida saudable.

Nestas etapas educativas, a Educacion Fisica debe permitir incrementar e mellorar o seu
compromiso motor, sempre adecuado as suas posibilidades, e desenvolver as habilidades
motrices especificas con complexidade crecente 4 medida que se progresa nos sucesivos
cursos.

As propias actividades axudaran, ademais, a desenvolver a relacidon coas demais persoas, o
respecto, a atencién especial a igualdade de xénero, entendendo as diferenzas relativas as
capacidades psicofisicas entre as rapazas e os rapaces, os condicionantes dos estereotipos
sociais, a colaboracidn, o traballo en equipo, o xogo limpo, a resolucién de conflitos, o
recofiecemento do esforzo para lograr metas, a aceptacién de regras establecidas e o
desenvolvemento da iniciativa individual.
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Cémpre salientar os xogos e os deportes tradicionais galegos, que, xunto coas danzas e os
bailes propios de Galicia, supofen un elemento importante de transmisién do noso
patrimonio artistico e cultural, ademais de fomentar as relaciéns interxeracionais.

Destacar que a materia de Educacion Fisica contribuird @ consecucién das finalidades da
etapa, establecidas no artigo 10.1. do Real Decreto 1105/2014, do 26 de decembro, polo que
se establece o curriculo bdsico da Educacion Secundaria Obrigatoria e do Bacharelato:

- Lograr que os/as alumnos/ as adquiran os elementos basicos da cultura,
especialmente nos seus aspectos humanistico, artistico, cientifico e tecnoldxico.

- Desenvolver e consolidar neles habitos de estudo e de traballo.

- Prepararlles para a suaincorporacion a estudos posteriores e para a sua insercion
laboral e formarlles para o exercicio dos seus dereitos e obrigaciéns na vida como
cidadans.

5.2. CONTRIBUCION A0S OBXECTIVOS XERAIS DA ETAPA.

A Educacién Fisica ten como finalidade, xunto coas outras areas do curriculo, a educacion
integral do individuo, e contribuir a acadar os OBXECTIVOS XERAIS DE ETAPA de cada un dos
niveis educativos. Os obxectivos de area e de etapa seran os referentes relativos aos logros
gue o alumnado debe alcanzar ao rematar o proceso educativo, como resultado das
experiencias de ensino e aprendizaxe intencionalmente planificadas para tal fin:

*En negrita, os obxectivos aos que contribue a Educacion Fisica en maior medida
*En verde as novidades introducidas pola LOMLOE.

» Tal e como aparecen reflectidos no artigo 10 do No Decreto 86/2015, do 25 de xufio, que
establece o curriculo da ESO e do Bacharelato na Comunidade Auténoma de Galicia os
obxectivos para a educacién secundaria obrigatoria son:

a. Asumir responsablemente os seus deberes, cofiecer e exercer os seus dereitos no
respecto as demais persoas, practicar a tolerancia, a cooperacion e a solidariedade
entre as persoas e os grupos, exercitarse no dialogo, afianzando os dereitos
humanos e a igualdade de trato e de oportunidades entre mulleres e homes, como
valores comuins dunha sociedade plural, e prepararse para o exercicio da cidadania
democratica.

b. Desenvolver e consolidar habitos de disciplina, estudo e traballo individual e en
equipo, como condicion necesaria para unha realizacion eficaz das tarefas da
aprendizaxe e como medio de desenvolvemento persoal.

c. Valorar e respectar a diferenza de sexos e a igualdade de dereitos e oportunidades
entre eles. Rexeitar a discriminacidn das persoas por razén de sexo ou por calquera
outra condicién ou circunstancia persoal ou social. Rexeitar os estereotipos que
supofian discriminacion entre homes e mulleres, asi como calquera manifestacion
de violencia contra a muller.

d. Fortalecer as suas capacidades afectivas en todos os ambitos da personalidade e
nas suas relacions coas demais persoas, asi como rexeitar a violencia, os prexuizos
de calquera tipo e os comportamentos sexistas, e resolver pacificamente os
conflitos.
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> Tal

Desenvolver destrezas basicas na utilizacion das fontes de informacion, para adquirir
novos coiecementos. Desenvolver as competencias tecnoldxicas basicas e avanzar
nunha reflexion ética sobre o seu funcionamento e utilizacién.

Concibir o cofiecemento cientifico como un saber integrado, que se estrutura en
materias, asi como cofiecer e aplicar os métodos para identificar os problemas en
diversos campos do conecemento e da experiencia.

Desenvolver o espirito emprendedor e a confianza en si mesmo, a participacion, o
sentido critico, a iniciativa persoal e a capacidade para aprender a aprender,
planificar, tomar decisions e asumir responsabilidades.

Comprender e expresar con correccién, oralmente e por escrito, na lingua galega e
na lingua casteld, textos e mensaxes complexas, e iniciarse no cofiecemento, na
lectura e no estudo da literatura.

Comprender e expresarse nunha ou mais linguas estranxeiras de maneira apropiada
Cofiecer, valorar e respectar os aspectos basicos da cultura e da historia propias e das
outras persoas, asi como o patrimonio artistico e cultural. Cofiecer mulleres e homes
gue realizaran achegas importantes a cultura e 4 sociedade galega, ou a outras
culturas do mundo.

Coinecer e aceptar o funcionamento do propio corpo e o das outras persoas,
respectar as diferenzas, afianzar os hdabitos de coidado e saude corporais, e
incorporar a educacidon fisica e a practica do deporte para favorecer o
desenvolvemento persoal e social. Coilecer e valorar a dimension humana da
sexualidade en toda a sua diversidade. Valorar criticamente os habitos sociais
relacionados coa saude, o consumo, o coidado, a empatia e o respecto cara os seres
vivos, especialmente os animais, e o medio ambiente, contribuindo 3 sua
conservacion e a sua mellora.

Apreciar a creacion artistica e comprender a linguaxe das manifestacions artisticas,
utilizando diversos medios de expresion e representacion.

Conecer e valorar os aspectos basicos do patrimonio lingiiistico, cultural, histérico
e artistico de Galicia, participar na stia conservacion e na sta mellora, e respectar a
diversidade lingiiistica e cultural como dereito dos pobos e das persoas,
desenvolvendo actitudes de interese e respecto cara ao exercicio deste dereito.
Cofiecer e valorar a importancia do uso da lingua galega como elemento fundamental
para o mantemento da identidade de Galicia, e como medio de relacién interpersoal
e expresién de riqueza cultural nun contexto plurilinglie, que permite a comunicacién
con outras linguas, en especial coas pertencentes 4 comunidade luséfona.

e como aparecen reflectidos no artigo 26 do Decreto 86/2015, do 25 de xufio, que

establece o curriculo da ESO e do Bacharelato na Comunidade Autonoma de Galicia os

obx

ectivos para o bacharelato contribuird a desenvolver no alumnado as capacidades

que lle permitan:

a.

Programacion

Exercer a cidadania democratica, desde unha perspectiva global, e adquirir unha
conciencia civica responsable, inspirada polos valores da Constitucidon espafiola e
do Estatuto de autonomia de Galicia, asi como polos dereitos humanos, que
fomente a corresponsabilidade na construcidon dunha sociedade xusta e equitativa
e favoreza a sustentabilidade.

Consolidar unha madureza persoal, afectivo-sexual e social que lle permita actuar
de forma respectuosa, responsable e autdnoma e desenvolver o seu espirito critico.
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Ser quen de previr, detectar e resolver pacificamente os conflitos persoais,
familiares e sociais, asi como as posibles situacions de violencia.

Fomentar a igualdade efectiva de dereitos e oportunidades de mulleres e homes,
analizar e valorar criticamente as desigualdades e discriminacidns existentes e, en
particular, a violencia contra a muller, e impulsar a igualdade real e a non
discriminacion por razén de nacemento, sexo, orixe racial ou étnico, discapacidade,
idade, enfermidade, relixion ou crenzas, orientacion sexual ou identidade de
Xénero ou calquera outra condicion ou circunstancia persoal ou social.

Afianzar os habitos de lectura, estudo e disciplina, como condiciéns necesarias para
o eficaz aproveitamento da aprendizaxe e como medio de desenvolvemento persoal.
Dominar, tanto na sla expresién oral como na escrita, a lingua galega e a lingua
castela.

Expresarse con fluidez e correccidn nunha ou mais linguas estranxeiras.

Utilizar con solvencia e responsabilidade as tecnoloxias da informacién e da
comunicacion.

Cofiecer e valorar criticamente as realidades do mundo contemporaneo, os seus
antecedentes histdricos e os principais factores da sua evolucion. Participar de xeito
solidario no desenvolvemento e na mellora do seu contorno social.

Acceder aos cofiecementos cientificos e tecnoldxicos fundamentais, e dominar as
habilidades basicas propias da modalidade elixida.

Comprender os elementos e os procedementos fundamentais da investigacién e dos
métodos cientificos. Cofiecer e valorar de forma critica a contribucion da ciencia e da
tecnoloxia ao cambio das condicions de vida, asi como afianzar a sensibilidade e o
respecto cara ao medio ambiente e a ordenacion sustentable do territorio, con
especial referencia ao territorio galego.

Afianzar o espirito emprendedor con actitudes de creatividade, flexibilidade,
iniciativa, traballo en equipo, confianza nun mesmo e sentido critico.

Desenvolver a sensibilidade artistica e literaria, asi como o criterio estético, como
fontes de formacidn e enriguecemento cultural.

Utilizar a educacion fisica e o deporte para favorecer o desenvolvemento persoal e
social. Afianzar os habitos de actividades fisico-deportivas para favorecer o
benestar fisico e mental, asi como medio de desenvolvemento persoal e social.
Afianzar actitudes de respecto e prevencion no ambito da mobilidade segura e
saudable.

Fomentar unha actitude responsable e comprometida na loita contra o cambio
climatico e na defensa do desenvolvemento sostible.

Valorar, respectar e afianzar o patrimonio material e inmaterial de Galicia, e
contribuir a stia conservacion e mellora no contexto dun mundo globalizado.

6. DESENVOLVEMENTO CURRICULAR DA AREA DE EDUCACION FiSICA PARA A

ESO.

6.1. OBXECTIVOS XERAIS DA EDUCACION FiSICA NA ESO.

a) Resolver situacidns motrices individuais aplicando os fundamentos técnicos e
habilidades especificas, das actividades fisico-deportivas propostas, en condicions reais
ou adaptadas.
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b) Interpretar e producir accions motrices con finalidades artistico-expresivas, utilizando
técnicas de expresidn corporal e outros recursos.

c) Resolver situaciéns motrices de oposicién, colaboracion ou colaboracion oposicidn,
utilizando as estratexias mais adecuadas en funcion dos estimulos relevantes.

d) Recofiecer os factores que intervefien na accion motriz e os mecanismos de control
da intensidade da actividade fisica, aplicdandoos a propia practica e relacionandoos coa
saude.

e) Desenvolver as capacidades fisicas de acordo coas posibilidades persoais e dentro das
marxes da salde, mostrando unha actitude de autoesixencia no seu esforzo.

f) Desenvolver actividades propias de cada unha das fases da sesidn de actividade fisica,
relacionandoas coas caracteristicas das mesmas.

g) Recoiecer as posibilidades das actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas
como formas de inclusidn social, facilitando a eliminacién de obstaculos a participacién
doutras persoas independentemente das suas caracteristicas, colaborando cos demais e
aceptando as suas achegas.

h) Recofiecer as posibilidades que ofrecen as actividades fisico-deportivas como formas
de lecer activo e de utilizacidn responsable da contorna.

i) Controlar as dificultades e os riscos durante a sua participacién en actividades fisico-
deportivas e artistico-expresivas, analizando as caracteristicas das mesmas e as
interaccions motrices que levan consigo, e adoptando medidas preventivas e de
seguridade no seu desenvolvemento.

[) Utilizar as Tecnoloxias da Informacién e a Comunicacion no proceso de aprendizaxe,
para buscar, analizar e seleccionar informacion relevante, elaborando documentos
propios, e facendo exposiciéns e argumentacions dos mesmos.

6.2. CONTRIBUCION DA AREA DE EDUCACION FISICA AO LOGRO DAS
COMPETENCIAS CLAVE.

Na area de Educacidn Fisica incidiremos no desenvolvemento de todas as competencias de
xeito sistematico facendo fincapé nos descritores mais afins a area.

Competencia matematica e competencias basicas en ciencia e tecnoloxia

A aprendizaxe da Educacién Fisica vai contribuir ao desenvolvemento desta competencia na
medida en que contextualiza a resolucion de problemas en situaciéns cotids. As situacions
gue suscita poden desenvolverse coa realizacidon de calculos, a utilizacién de numeros,
interpretando informacidns, graficos, datos, argumentacions e realizando razoamentos de
I6xica matematica sobre orde, secuencias, cantidades, distancias... Ademais, a adquisicion de
habitos saudables por medio da practica fisica e a posibilidade da sua realizacidon na contorna
natural fan da Educacidon Fisica un elemento fundamental para o tratamento desta
competencia.

Os descritores que traballaremos fundamentalmente seran:
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e Recollida de datos, aplicacion de formulas, elaboracidon de graficas e a sua
interpretacién

e Desenvolver e promover habitos de vida saudable en canto 4 alimentacion e ao
exercicio fisico.

e Xerar criterios persoais respecto de a visidon social relativa 4 estética do corpo
humano fronte ao coidado saudable.

e Recofiiecer a importancia da ciencia na nosa vida cotid.

e Interactuar coa contorna natural de xeito respectuoso.

e Manexar os conecementos sobre ciencia e tecnoloxia para solucionar problemas,
comprender o que ocorre ao noso ao redor e responder preguntas.

e Aplicar estratexias de resolucion de problemas a situacions da vida cotia.

Comunicacion linglistica

A aprendizaxe e practica da Educacidn Fisica precisa de intercambios comunicativos que
favorezan a transmisién de informacidon de xeito eficaz, contribuindo a sta vez a adquisicidon
do vocabulario propio da area.

Adestrar os descritores indicados garantenos unha maior comprension por parte do
alumnado, isto Iévanos a un cofiecemento profundo e a adquirir con gran destreza aquilo que
nos propofiemos.

Os descritores que priorizaremos seran:

e Comprender o sentido dos textos escritos e orais.

e Expresarse oralmente con correccién, adecuacién e coherencia.

e Respectar as normas de comunicacion en calquera contexto: quenda de palabra,
escoita atenta ao interlocutor...

e Manexar elementos da comunicacidn verbal en diferentes rexistros nas diversas
situacidns comunicativas.

Competencia dixital

A Educacion Fisica favorece o desenvolvemento dunha actitude critica cara 4s mensaxes e
estereotipos referidos ao corpo e a sla imaxe, procedentes dos medios de comunicacién de
masas e das redes sociais.

A stia vez, o uso de aparellos tecnoldxicos para medir diferentes variables asociadas & practica
deportiva e a procura de informacion a través de medios dixitais, permitira o
desenvolvemento dos seguintes descritores competenciais:

e Empregar distintas fontes para a procura de informacién.

e Seleccionar o uso das distintas fontes segundo a sua fiabilidade.

e Elaborar informacién propia derivada de informacidn obtida a través de medios
tecnoloxicos.

e Comprender as mensaxes que veiien dos medios de comunicacion.

e Utilizar as distintas canles de comunicacion audiovisual para transmitir
informacidns diversas.
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e Manexar ferramentas dixitais para a construcién de cofiecemento.
e Actualizar o uso das novas tecnoloxias para mellorar o traballo e facilitar a vida
diaria.

Conciencia e expresidns culturais

Por medio da Educacion Fisica o alumnado achégase, pode explorar e utilizar o seu propio
corpo e o seu movemento como medio para a expresion de ideas ou sentimentos de xeito
creativo.

Ademais, aprende a apreciar manifestacions culturais e artisticas en xeral e a vision que se
ten tido delas ou de conceptos como a estética ou a beleza a través das diferentes culturas e
relixiéns. Para iso, neste drea, traballaremos os seguintes descritores da competencia:

e Valorar a interculturalidade como unha fonte de riqueza persoal e cultural.

e Apreciar a beleza das expresions artisticas e as manifestacions de creatividade e
gusto pola estética no ambito cotian.

e Elaborar traballos e presentaciéns con sentido estético.

e Mostrar respecto cara ao patrimonio cultural mundial nas suas distintas
vertentes (artistico-literaria, etnografica, cientifico-técnica...), e cara 4s persoas
gue contribuiron ao seu desenvolvemento.

Competencias sociais e civicas

As actividades fisicas, fundamentalmente as que se realizan de forma colectiva, contribden
ao desenvolvemento de actitudes de integracion e respecto, asi como a xerar situaciéns de
convivencia, cooperacién e solidariedade.

O respecto 4s normas e regras do xogo, terdn unha transferencia directa cara ao
recofiecemento dos cddigos de conduta que rexen a convivencia cidada.

Asi mesmo, a resolucion de conflitos propios de situacions competitivas axudara a
desenvolver aspectos como a negociacion ou o dialogo.

Esta area contribuird a reflexion critica de fendmenos sociais como o deporte-espectaculo
gue, en ocasions pode xerar situacidns de violencia ou contrarias a dignidade humana asi
como o achegamento ao deporte popular como medio para desenvolver o asociacionismo e
as iniciativas cidadas.

Os descritores que adestraremos son os seguintes:

e Aplicar dereitos e deberes da convivencia cidada no contexto da escola.

e Desenvolver capacidade de didlogo cos demais en situaciéns de convivencia e
traballo e para a resolucién de conflitos.

e Mostrar dispoiibilidade para a participacidn activa en ambitos de participacion
establecidos.

e Concibir unha escala de valores propia e actuar conforme a ela.

e Recofiecer riqueza na diversidade de opinidns e ideas.
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e Evidenciar preocupacion polos mais desfavorecidos e respecto aos distintos
ritmos e potencialidades.
e Involucrarse ou promover acciéns cun fin social.

Sentido de iniciativa e espirito emprendedor

Esta materia contrible a fomentar a autonomia e iniciativa persoal na medida en que se
utilizan procedementos que esixen planificar, avaliar distintas posibilidades e tomar
decisions. O liderado & hora de contaxiar entusiasmo ou delegar funcidns nos companeiros
serd a clave a hora de desenvolver actividades de equipo. As situaciéns deportivas, levaran
ao alumno a tomar decisiéns nas que a asuncién de riscos e a aceptacion de
responsabilidades seran inevitables.

Os descritores que adestraremos son:

e Asumir as responsabilidades encomendadas e dar conta delas.

e Xestionar o traballo do grupo coordinando tarefas e tempos.

e Ser constante no traballo, superando as dificultades.

e Priorizar a consecucion de obxectivos grupais sobre os intereses persoais.
e Dirimir a necesidade de axuda en funcién da dificultade da tarefa.

e Mostrar iniciativa persoal para iniciar ou promover acciéns novas.

Aprender a aprender

A actividade fisica propia desta area, favorece a construcién do autoconcepto por medio da
aceptacion das propias posibilidades e carencias, partindo da aprendizaxe motora para a sua
transferencia a actividades motrices mais complexas.

O establecemento de metas alcanzables, cuxa consecucién xerara autoconfianza, axudara a
fortalecer un equilibrio emocional no alumno que favoreza o desenvolvemento de
ferramentas para estimular o pensamento e a planificacion e avaliaciéon das suas propias
aprendizaxes por medio da metacognicion.

Os descritores que adestraremos son:

e Identificar potencialidades persoais como aprendiz: estilos de aprendizaxe,
funcidns executivas...

e Xestionar os recursos e motivacions persoais a favor da aprendizaxe.

e Xerar estratexias para aprender en distintos contextos de aprendizaxe.

e Aplicar estratexias para a mellora do pensamento creativo, critico, emocional,
interdependente...

e Seguir os pasos establecidos e tomar decisiéons sobre os pasos seguintes en
funcidn dos resultados intermedios.

e Avaliar a consecucion de obxectivos de aprendizaxe.

e Tomar conciencia dos procesos de aprendizaxe.
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6.3. PERFIL COMPETENCIAL DA MATERIA DE EDUCACION FiSICA.

Expofiemos, nas seguintes taboas, os estandares correspondentes a cada competencia clave

para determinar o perfil competencial da area e concluir que as competencias “Sentido de
iniciativa e espirito emprendedor”, “Aprender a aprender” e “Sociais e civicas” centran boa
parte do traballo a desenvolver, destacando tamén a competencia “Matematica, ciencia e

tecnoloxia” e “Conciencia e expresion culturais”. Cuantitativamente, os estandares

relacionados coa “Comunicacién linglistica” e “Competencia dixital” representan unha

menor porcentaxe dentro do perfil competencial da area.

Estandares
12ESO | 22ESO | 32ESO | 42ESO
Sentido de iniciativa e espirito emprendedor 10 13 14 12 49
Aprender a aprender 11 15 13 9 48
Sociais e civicas 9 11 10 14 44
cc Matematica, ciencia e tecnoloxia 5 7 7 11 30
Conciencia e expresion culturais 3 4 4 4 15
Comunicacion lingiiistica 2 2 2 3 9
Competencia dixital 2 1 2 3 8
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PERFIL COMPETENCIAL DA MATERIA DE EDUCACION FiSICA PARA 2° DE ESO

Competencia Clave: |Aprender a aprender

Nivel |Area [Estdndares

20 EF 29-EFB1.1.2 - Prepara e realiza quecementos e fases finais da sesién, de xeito basico, tendo en conta os contidos que se vaian realizar.

ho EF 29-EFB1.5.2 - Expdn e defende traballos elaborados sinxelos sobre temas vixentes no contexto social, relacionados coa actividade fisica ou a
corporalidade, utilizando recursos tecnoléxicos

ho EF 29-EFB3.2.1 - Participa activamente na mellora das capacidades fisicas bdsicas desde un enfoque saudable, utilizando os métodos basicos para o seu
desenvolvemento.

20 EF  [22-EFB3.2.2 - Alcanza niveis de condicidn fisica saudable acordes ao seu momento de desenvolvemento motor e as stas posibilidades.

20 EF 29-EFB3.2.3 - Aplica os fundamentos de hixiene postural na practica das actividades fisicas como medio de prevencién de lesidns.

ho EF 29-EFB3.2.4 - Analiza a importancia da practica habitual de actividade fisica para a mellora da propia condicidn fisica saudable, relacionando o
efecto desta prdctica coa mellora da calidade de vida.

20 EF 29-EFB4.1.1 - Aplica os aspectos basicos das técnicas e habilidades especificas adaptadas, respectando as regras e as normas establecidas.

20 EF 29-EFB4.1.2 - Autoavalia a sua execucion de xeito basico con respecto ao modelo técnico formulado.

20 EF 29-EFB4.1.3 - Describe a forma de realizar os movementos implicados nos modelos técnicos adaptados.

ho EE 292-EFB4.1.4 - Mellora o seu nivel na execucién e aplicacion das accidns técnicas respecto ao seu nivel de partida, amosando actitudes de esforzoe
superacion.

Ho EF 29-EFB4.1.5 - Explica e pon en practica técnicas de progresidon nos contornos non estables e técnicas basicas de orientacién, regulando o esforzoen
funcidn das suas posibilidades.

Ho EF 29-EFB4.2.1 - Adapta os fundamentos técnicos e tacticos para obter vantaxe na practica das actividades fisico-deportivas de oposicidon ou de
colaboracién-oposicion facilitadas.

ho EF 29-EFB4.2.2 - Describe simplificadamente e pon en practica de xeito auténomo aspectos de organizacion de ataque e de defensa nas actividades
fisico-deportivas de oposicidn ou de colaboracién-oposicion facilitadas.

ho EF 29-EFB4.2.3 - Discrimina os estimulos que compre ter en conta na toma de decisidns nas situaciéns de colaboracién, oposicidn e colaboracién-oposicién

facilitadas, para obter vantaxe ou cumprir o obxectivo da accion.
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29

EF

292-EFB4.2.4 - Reflexiona sobre as situacidns facilitadas resoltas valorando a oportunidade das solucidns achegadas e a sua aplicabilidade a
situacidns similares.

Competencia Clave: |Sentido de iniciativa e espirito emprendedor

Nivel |Area [Estdndares

ho EF 29-EFB1.4.1 - Identifica as caracteristicas das actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas propostas que poidan supor un elemento de risco
para si mesmo/a ou para as demais persoas.

22 EF 29-EFB1.4.2 - Describe e pon en practica os protocolos para activar os servizos de emerxencia e de proteccién do contorno.

o EF 29-EFB1.4.3 - Adopta as medidas preventivas e de seguridade propias das actividades desenvolvidas durante o ciclo, tendo especial coidado conaquelas
que se realizan nun contorno non estable.

20 EF  [22-EFB3.2.3 - Aplica os fundamentos de hixiene postural na practica das actividades fisicas como medio de prevencidn de lesidns.

20 EF  [22-EFB4.1.1 - Aplica os aspectos basicos das técnicas e habilidades especificas adaptadas, respectando as regras e as normas establecidas.

20 EF 29-EFB4.1.2 - Autoavalia a sUa execucion de xeito basico con respecto ao modelo técnico formulado

20 EF 29-EFB4.1.3 - Describe a forma de realizar os movementos implicados nos modelos técnicos adaptados.

ho EE 29-EFB4.1.4 - Mellora o seu nivel na execucién e aplicacion das accidns técnicas respecto ao seu nivel de partida, amosando actitudes de esforzoe
superacion.

Ho EF 29-EFB4.1.5 - Explica e pon en practica técnicas de progresidon nos contornos non estables e técnicas basicas de orientacién, regulando o esforzoen
funcidn das suas posibilidades.

Ho EF 29-EFB4.2.1 - Adapta os fundamentos técnicos e tacticos para obter vantaxe na practica das actividades fisico-deportivas de oposicion ou de
colaboracién-oposicion facilitadas.

ho EF 29-EFB4.2.2 - Describe simplificadamente e pon en practica de xeito auténomo aspectos de organizacion de ataque e de defensa nas actividades
fisico-deportivas de oposicidn ou de colaboracién-oposicion facilitadas.

ho EF 22-EFB4.2.3 - Discrimina os estimulos que compre ter en conta na toma de decisidns nas situacions de colaboracidn, oposicion e colaboracion-oposicion
facilitadas, para obter vantaxe ou cumprir o obxectivo da accion.

o EF 292-EFB4.2.4 - Reflexiona sobre as situacions facilitadas resoltas valorando a oportunidade das soluciéns achegadas e a sua aplicabilidade asituaciéns|

similares.

Competencia Clave: [Sociais e civicas

Nivel |Area |Esténdares
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29 EF  [22-EFB1.1.1 - Recofiece a estrutura dunha sesion de actividade fisica coa intensidade dos esforzos realizados.

20 EF 29-EFB1.1.2 - Prepara e realiza quecementos e fases finais da sesidn, de xeito basico, tendo en conta os contidos que se vaian realizar.

ho EE 29-EFB1.1.3 - Prepara e pon en practica actividades para a mellora das habilidades motoras en funcion das propias dificultades, baixo a direcciondo/da
docente.

20 EF 29-EFB1.2.1 - Amosa tolerancia e deportividade tanto no papel de participante como no de espectador/a.

Ho EF 29-EFB1.2.2 - Colabora nas actividades grupais, respectando as achegas das demais persoas e as normas establecidas, e asumindo as suas
responsabilidades para a consecucion dos obxectivos.

20 EF 29-EFB1.2.3 - Respecta as demais persoas dentro do labor de equipo, con independencia do nivel de destreza.

29 EF 292-EFB1.3.1 - Cofece as posibilidades que ofrece o contorno para a realizacion de actividades fisico-deportivas axeitadas a sua idade.

29 EF 292-EFB1.3.2 - Respecta o contorno e valdrao como un lugar comun para a realizacién de actividades fisico-deportivas.

ho EF 292-EFB1.3.3 - Analiza criticamente as actitudes e os estilos de vida relacionados co tratamento do corpo, as actividades de lecer, a actividade fisicae o
deporte no contexto social actual.

o EF 29-EFB1.4.1 - Identifica as caracteristicas das actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas propostas que poidan supor un elemento de risco
para si mesmo/a ou para as demais persoas.

o EF 292-EFB3.1.6 - Identifica as caracteristicas que deben ter as actividades fisicas para ser consideradas saudables, adoptando unha actitude critica

fronte ds practicas que tefien efectos negativos para a saude.

Competencia Clave: |Matema’tica, ciencia e tecnoloxia

Nivel |Area [Estdndares

20 EF 22-EFB1.1.1 - Recofiece a estrutura dunha sesion de actividade fisica coa intensidade dos esforzos realizados.

ho EF 29-EFB3.1.1 - Analiza de xeito bdsico a implicacion das capacidades fisicas e as coordinativas nas actividades fisico-deportivas e artistico-
expresivas traballadas no ciclo.

20 EF  [22-EFB3.1.2 - Relaciona diferentes tipos de actividade fisica e alimentacién co seu impacto na sua saude.

Ho EF 29-EFB3.1.3 - Relaciona as adaptacidéns orgdnicas principais coa actividade fisica sistemdtica, asi como coa saude e os riscos e as
contraindicaciéns da practica deportiva.

o EF 29-EFB3.1.4 - Adapta a intensidade do esforzo controlando a frecuencia cardiaca correspondente 4s marxes de mellora dos principais factores da

condicion fisica.
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20 EF  [22-EFB3.1.5 - Aplica con axuda procedementos para autoavaliar os factores da condicidn fisica.

ho EE 292-EFB3.1.6 - Identifica as caracteristicas que deben ter as actividades fisicas para ser consideradas saudables, adoptando unha actitude critica
fronte as practicas que tefien efectos negativos para a saude.

Competencia Clave: [Conciencia e expresions culturais

Nivel |{Area [Estandares

20 EF 29-EFB2.1.1 - Utiliza técnicas corporais basicas, de forma creativa, combinando espazo, tempo e intensidade.

20 EF 29-EFB2.1.2 - Crea e pon en prdctica unha secuencia de movementos corporais axustados a un ritmo prefixado de baixa dificultade.

ho EF 29-EFB2.1.3 - Colabora no desefio e na realizacién de bailes e danzas sinxelas, adaptando a sta execucién a dos seus companeiros e das suas
compafieiras.

20 EF 29-EFB2.1.4 - Realiza improvisaciéns de xeito individual como medio de comunicacién espontanea

Competencia Clave: |Comunicacion Lingliistica

Nivel |Area [Estandares

ho EF 29-EFB1.5.1 - Utiliza as tecnoloxias da informacidn e da comunicacidn para elaborar documentos dixitais propios adecuados 4 sua idade (texto,
presentacién, imaxe, video, son, etc.), como resultado do proceso de procura, andlise e seleccidn de informacién salientable.

ho EE 29-EFB1.5.2 - Expdn e defende traballos elaborados sinxelos sobre temas vixentes no contexto social, relacionados coa actividade fisica ou a
corporalidade, utilizando recursos tecnoldxicos

Competencia Clave: |Competencia Dixital

Nivel |Area [Estandares

Ho EF 29-EFB1.5.1 - Utiliza as tecnoloxias da informacion e da comunicacion para elaborar documentos dixitais propios adecuados a sua idade (texto,
presentacién, imaxe, video, son, etc.), como resultado do proceso de procura, analise e seleccidn de informacidn salientable.




PERFIL COMPETENCIAL DA MATERIA DE EDUCACION FiSICA PARA 42 DE ESO

Competencia Clave: Sociais e civicas

Nivel |Area [Estandares

40 EF  42-EFB1.1.1- Analiza a actividade fisica principal da sesién para establecer as caracteristicas que deben ter as fases de activacion e de volta d@ calma

4o EF 42-EFB1.1.2 - Selecciona os exercicios ou as tarefas de activacion e de volta 4 calma dunha sesién, atendendo a intensidade ou a dificultade das tarefas|
da parte principal.

4o EF 492-EFB1.1.3 - Realiza exercicios ou actividades nas fases inicial e final de algunha sesién, de xeito auténomo, acorde co seu nivel de competencia
motriz.

g0 EF  1492-EFB1.2.1- Asume as funcidons encomendadas na organizacién de actividades grupais

1o EF 49-EFB1.2.2 - Verifica que a sUa colaboracion na planificacidon e posta en practica de actividades grupais fose coordinada coas accions do resto das
persoas implicadas.

g0 EF  142-EFB1.2.3 - Presenta propostas creativas de utilizacion de materiais e de planificacion para utilizalas na sua practica de maneira auténoma.

1o EF 49-EFB1.3.1 - Valora as actuacions e as intervencions das persoas participantes nas actividades, recofiecendo os méritos e respectando os niveisde
competencia motriz, e outras diferenzas.

1o EF 49-EFB1.3.2 - Valora as actividades fisicas distinguindo as achegas que cada unha ten desde o punto de vista cultural, para a satisfaccién e o
enriquecemento persoal, e para a relacidn coas demais persoas.

40 EF  [4°-EFB1.3.3 - Mantén unha actitude critica cos comportamentos antideportivos, tanto desde o papel de participante como desde o de espectador/a.

4o EF 42-EFB1.5.1 - Fundamenta os seus puntos de vista ou as suas achegas nos traballos de grupo, e admite a posibilidade de cambio fronte a outros
argumentos validos.

40 EF  |42-EFB1.5.2 - Valora e reforza as achegas enriquecedoras dos compaiieiros e das compafieiras nos traballos en grupo.

40 EF 42-EFB4.3.1 - Compara os efectos das actividades fisicas e deportivas no contorno en relacion coa forma de vida nel.

g0 EF  |A9-EFB4.3.2 - Relaciona as actividades fisicas na natureza coa salude e a calidade de vida

40 EF  |49-EFB4.3.3 - Demostra habitos e actitudes de conservacion e proteccién ambiental.

Competencia Clave: [Sentido de iniciativa e espirito emprendedor

Nivel |Area [Estandares
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g0 EF  |49-EFB1.4.1 - Verifica as condicidons de practica segura usando convenientemente o equipamento persoal, e os materiais e os espazos de practica.

g0 EF  |42-EFB1.4.2 - Identifica as lesidns mais frecuentes derivadas da practica de actividade fisica.

4o EF 4°-EFB1.4.3 - Describe os protocolos que deben seguirse ante as lesidns, os accidentes ou as situaciéns de emerxencia mais frecuentes
producidas durante a practica de actividades fisico-deportivas.

4o EF 4°2-EFB4.1.1 - Axusta a realizacion das habilidades especificas aos requisitos técnicos nas situaciéns motrices individuais, preservando a sua
seguridade e tendo en conta as sUas propias caracteristicas

4o EF 4°2-EFB4.1.2 - Axusta a realizacién das habilidades especificas aos condicionantes xerados polos compafieiros e as compafieiras, e as persoas
adversarias, nas situacions colectivas.

g0 EF  |42-EFB4.1.3 - Adapta as técnicas de progresion ou desprazamento aos cambios do medio, priorizando a sua seguridade persoal e colectiva.

4o EF 42-EFB4.2.1 - Aplica de xeito oportuno e eficaz as estratexias especificas das actividades de oposicidn, contrarrestando ou anticipandose as acciéns da
persoa adversaria.

4o EF 4°2-EFB4.2.2 - Aplica de xeito oportuno e eficaz as estratexias especificas das actividades de cooperacién, axustando as acciéns motrices aos
factores presentes e as intervencions do resto de participantes.

4o EF 49-EFB4.2.3 - Aplica de xeito oportuno e eficaz as estratexias especificas das actividades de colaboracién-oposicién, intercambiando os papeis con
continuidade e perseguindo o obxectivo colectivo de obter situacidns vantaxosas sobre o equipo contrario.

40 EF  W42-EFB4.2.4 - Aplica soluciéns variadas ante as situaciéns formuladas e valorar as sUas posibilidades de éxito, en relacidon con outras situacidns.

g0 EF  149-EFB4.2.5 - Xustifica as decisidns tomadas na practica das actividades e recofiece os procesos que estan implicados nelas.

1o EF 49-EFB4.2.6 - Argumenta estratexias ou posibles solucions para resolver problemas motores, valorando as caracteristicas de cada participante e os

factores presentes no contorno.

Competencia Clave: |[Matematica, ciencia e tecnoloxia

Nivel Area [Estandares

1o EF 49-EFB3.1.1 - Demostra cofiecementos sobre as caracteristicas que deben cumprir as actividades fisicas cun enfoque saudable e os beneficios que
proporcionan a saude individual e colectiva.

4o EF 492-EFB3.1.2 - Relaciona exercicios de tonificacidon e flexibilizacion coa compensacion dos efectos provocados polas actitudes posturais inadecuadas
mais frecuentes.

42 EF  142-EFB3.1.3 - Relaciona habitos como o sedentarismo ou o consumo de tabaco e de bebidas alcohdlicas cos seus efectos na C.F. e a saude.

40 EF  W42-EFB3.1.4 - Valora as necesidades de alimentos e de hidratacion para a realizacion de diferentes tipos de actividade fisica.
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g0 EF  142-EFB3.2.1- Valora o grao de implicacién das capacidades fisicas na realizacién dos tipos de actividade fisica.

40 EF  492-EFB3.2.2 - Practica de forma regular, sistematica e auténoma actividades fisicas co fin de mellorar as condicidns de saude e calidade de vida.

4o EF 4°-EFB3.2.3 - Aplica os procedementos para integrar nos programas de actividade fisica a mellora das capacidades fisicas bdasicas, cunha
orientacién saudable e nun nivel adecuado as suas posibilidades.

40 EF 4°-EFB3.2.4 - Valora a sua aptitude fisica nas stas dimensions anatdmica, fisioldxica e motriz, relacionandoas coa saude.

40 EF  W42-EFB4.3.1- Compara os efectos das actividades fisicas e deportivas no contorno en relacién coa forma de vida nel.

10 EF  42-EFB4.3.2 - Relaciona as actividades fisicas na natureza coa saude e a calidade de vida

40 EF  42-EFB4.3.3 - Demostra habitos e actitudes de conservacién e proteccién ambiental.

Competencia Clave: |Aprender a aprender

Nivel Area [Estandares

o EF 49-EFB4.1.1 - Axusta a realizacién das habilidades especificas aos requisitos técnicos nas situaciéns motrices individuais, preservando a sua
seguridade e tendo en conta as sUas propias caracteristicas

1o EF 42-EFB4.1.2 - Axusta a realizacién das habilidades especificas aos condicionantes xerados polos compafieiros e as companieiras, e as persoas
adversarias, nas situacions colectivas.

40 EF  W42-EFB4.1.3 - Adapta as técnicas de progresidon ou desprazamento aos cambios do medio, priorizando a sua seguridade persoal e colectiva.

1o EF 49-EFB4.2.1 - Aplica de xeito oportuno e eficaz as estratexias especificas das actividades de oposicidn, contrarrestando ou anticipandose as acciéns da
persoa adversaria.

1o EF 49-EFB4.2.2 - Aplica de xeito oportuno e eficaz as estratexias especificas das actividades de cooperacidn, axustando as acciéns motrices aos
factores presentes e as intervencions do resto de participantes.

4o EF 42-EFB4.2.3 - Aplica de xeito oportuno e eficaz as estratexias especificas das actividades de colaboracién-oposicion, intercambiando os papeis con
continuidade e perseguindo o obxectivo colectivo de obter situacidns vantaxosas sobre o equipo contrario.

g0 EF  142-EFB4.2.4 - Aplica soluciéns variadas ante as situaciéns formuladas e valora as suas posibilidades de éxito, en relacién con outras situaciéns.

g0 EF  149-EFB4.2.5 - Xustifica as decisidons tomadas na practica das actividades e recofiece os procesos que estan implicados nelas.

4o EF 4°-EFB4.2.6 - Argumenta estratexias ou posibles solucions para resolver problemas motores, valorando as caracteristicas de cada participante e os

factores presentes no contorno.
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Competencia Clave: [Conciencia e expresidns culturais

Nivel |Area  [Estandares
4o EF 4°-EFB1.3.2 - Valora as actividades fisicas distinguindo as achegas que cada unha ten desde o punto de vista cultural, para a satisfaccion e o
enriqguecemento persoal, e para a relacidn coas demais persoas.
4o EF 42-EFB2.1.1 - Elabora composicidns de cardcter artistico-expresivo, seleccionando os elementos de execucion e as técnicas mdis apropiadas para o
obxectivo previsto, incidindo especialmente na creatividade e na desinhibicidn.
1o EF 42-EFB2.1.2 - Axusta as suas accions a intencionalidade das montaxes artistico-expresivas, combinando os compofentes espaciais, temporais e, de
ser o caso, de interaccién coas demais persoas.
40 EF 42-EFB2.1.3 - Colabora no desefio e na realizacién das montaxes artistico-expresivas, achegando e aceptando propostas.
Competencia Clave: Competencia Dixital
Nivel |Area Estandares
1o EF 9-EFB1.6.1 - Procura, procesa e analiza criticamente informacions actuais sobre tematicas vinculadas a actividade fisica e a corporalidade,
utilizando recursos tecnoléxicos.
1o EF 9-EFB1.6.2 - Utiliza as tecnoloxias da informacién e da comunicacioén para afondar sobre contidos do curso, realizando valoracidns criticas e
argumentando as suas conclusions.
A0 EF 2-EFB1.6.3 - Comunica e comparte informacion e ideas nos soportes e nos contornos apropiados
Competencia Clave: Comunicacion Lingiiistica
Nivel |Area Estandares
40 EF 9-EFB1.6.1 - Procura, procesa e analiza criticamente informacidns actuais sobre tematicas vinculadas a actividade fisica e a corporalidade,
utilizando recursos tecnoléxicos.
4o EF 4°-EFB1.6.2 - Utiliza as tecnoloxias da informacion e da comunicacidn para afondar sobre contidos do curso, realizando valoracidns criticas e
argumentando as suas conclusidns.
40 EF 42-EFB1.6.3 - Comunica e comparte informacion e ideas nos soportes e nos contornos apropiados




6.4. ESTANDARES DE APRENDIZAXE: TEMPORALIZACION, GRAO MINIMO DE CONSECUCION PARA SUPERAR A MATERIA E

PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION.

Marcanse en cor aqueles Estandares de Aprendizaxe considerados basicos.

22 de ESO
CURSO EF 2022-23
NIVEL 22 SECUNDARIA OBLIGATORIA AREA: Educacion Fisica (EF)
- . CRITERIOS PARA A CUALIFICACION
rao minimo
CA Estandares ) . T e .. C.C.
Indicador minimo de logro 2 [3 [Instrumentos de avaliacion /
Procedementos de avaliacion
EF- 22-EFB1.1.1 - Recofiece a estrutura dunha - . PROCEDEMENTOS: Cuestionarios. CSC
Identifica as partes dasesion de X X
B1.1 |[sesidon de actividade fisica coaintensidade dos e CMCT
esforzos realizados. Educacion Fisica INSTRUMENTOS: Cuestionario pechado.
Realiza d ito basi d g At At
EE- D°_EFB1.1.2 - Prepara e realiza quecementos e meaanZiia ien)(:lzl Zn;:nct?ae € - PROCEDEMENTOS: Observacionsistematica. csc
B1.1 [fases finais da sesidon,de xeito basico, tendo P CAA
en conta os contidos que se vaian realizar quecementos e volta a calma INSTRUMENTOS: Escala deobservacion.
’ nas sesions
PROCEDEMENTOS: Analise dasproducions dos
2°-EFB1.1.3 - Prepara e pon en practica g i alumnos/.als. _ »
Ei_l actividades para a mellora das habilidades Fn'ien € e rza 'za ?s x [x [Observacion sistematica. CSC
: motoras en funcién das propias dificultades, instrucions do protesor.
baixo a direccién do/da docente. INSTRUMENTOS: Produciéns motrices.Rexistro
anecddtico (anecdotario).
29 EFB1.2.1 - Amosa tolerancia e I PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.
A
EF- deportividade tanto no papel de participante mosaNre§pecto polos X X e
B1.2 q dor/ compafieiros e a actividade. o
CcOmMo no de espectador/a. INSTRUMENTOS: Diario de clase.
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292-EFB1.2.2 - Colabora nas actividades grupais,
respectando as achegas das demais persoas e as

Mostra colaboracion,

PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.

EF- : : - L
g1 [normas establecidas, e asumindo as stas deportividade, e CSC
" responsabilidades para a consecucién dos responsabilidade. INSTRUMENTOS: Rexistro anecdotico
obxectivos. (anecdotario).
°-EFB1.2.3 - Respecta as demais persoas 3 . PROCEDEMENTOS: Observacionsistematica.
EF- . . . Respecta as produciénmotrices
812 dentro do labor de equipo, con independencia q . ] o CSC
. do nivel de destreza. 0S companeiros. INSTRUMENTOS. Rexistro anecdético
(anecdotario).
EE- 29-EFB1.3.1 - Cofiece as posibilidades que ofrece |Cofece as posibles contornas PROCEDEMENTOS: Cuestionarios.
B13 [ocontorno para a realizacién de actividades para a realizacion de CSC
' fisico- deportivas axeitadas a sua idade. actividades fisico deportivas INSTRUMENTOS: Cuestionariopechado.
PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.
EF- 9-EFB1.3.2 - Respecta o contorno e valérao A ) | ¢ csc
B1.3 |como un lugar comun para a realizacién de mosa respecto polo contorno INSTRUMENTOS: Rexistro anecddtico
actividades fisico- deportivas. (anecdotario).
292-EFB1.3.3 - Anali iti i
. 3:3 . nailza c.rltlcamente asactitudes e Recofiece os estilos de vida PROCEDEMENTOS: Cuestionarios.
EF- 0s estilos de vida relacionados co tratamento ) , csc
B1.3 |do corpo, as actividades de lecer, a actividade relacionados coa saude no
. ’ " contexto social actual. INSTRUMENTOS: Cuestionario pechado.
fisica e o deporte no contexto social actual.
9-EFB1.4.1 - Identifica as caracteristicas das
ivi isico- i istico- PROCEDEMENTOS: Cuesti ios.
EE- act|V|df31des fisico tcleporUvas; artistico Identifica os riscos das uestionarios e
expresivas propostas que poidan supor un . o -
B1.4 diferentes actividades fisicas. . . CSIEE
elemento de risco para si mesmo/a ou para as INSTRUMENTOS: Cuestionario pechado.
demais persoas.
EF- 9-EFB1.4.2 - Describe e pon en practica os E capaz de activar os PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CSIEE
B1.4 |protocolos para activar os servizos de protocolos de emerxencia e de

emerxencia e de proteccion do contorno.

proteccién do contorno.

INSTRUMENTOS: Lista decontrol/cotexo.
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22-EFB1.4.3 - Adopta as medidas preventivas e
de seguridade propias das actividades

Aplica as medidas preventivas

PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.

EF- , _ , . -
814 [desenvolvidas duranteo ciclo, tendo especial para a préctica das actividades CSIEE
coidado con aquelas que se realizan nun desenvolvidas. INSTRUMENTOS: Rubrica.
contorno non estable.
29-EFB1.5.1 - Utiliza as tecnoloxias da PROCEDEMENTOS: Analise dasproduciéns dos
informacién e da comunicacion para elaborar alumnos/as.
EF- documentos dixitais propios adecuados 4 sia  [Realiza documentos dixitais Intercambios orais cos alumnos/as. CD
B1.5 idade (texto, presentacién, imaxe, video, son, [propios. CCL
etc.), como resultado do proceso de procura, INSTRUMENTOS: Traballo de aplicacién e sintese.
analise e seleccidn de informacién salientable. Posta en comun.
292-EFB1.5.2 - Expdn e defende traballos
gr.  [elaborados sinxelos s'obre temas vixe.njces N0 |Expon traballos relacionados PROCEDEMENTOS: Probas especificas. CAA
B15 contexto social, relacionados coa actividade coa practicada actividades fisica o ccL
fisica ou a corporalidade, utilizando recursos de maneira individual ou grupal. INSTRUMENTOS: Exposicién dun tema.
tecnoldxicos
PROCEDEMENTOS: Analise das producidns dos
EF- 9-EFB2.1.1 - Utiliza técnicas corporais basicas, |Utiliza técnicas corporais alumnos/as. .
B2.1 |de forma creativa, combinando espazo, tempo |basicas. CCEC
e intensidade. INSTRUMENTOS: Produciéns motrices.
EE- 29-EFB2.1.2 - Crea e pon en practica unha PROCEDEMENTOS: Observacidn sistematica.
gy 1 [secuencia de movementos corporais axustados Pon en practica unha secuencia CCEC
a un ritmo prefixado de baixa dificultade. de movementos corporais INSTRUMENTOS: Rubrica.
29-EFB2.1.3 - Colab desef : Snsistemati
EE- e olabora no deseno e na E capaz de desefiar cos PROCEDEMENTOS: Observacidnsistematica.
realizacién de bailes e danzas sinxelas, o CCEC
B2.1 adaptando a sUa execucion a dos seus compafieiros pequenas danzas i 1bri
p ha ‘ 05 ou coreografias ritmicas. INSTRUMENTOS: Lista decontrol/cotexo. Rubrica.
compafieiros e das stas compafieiras.
PROCEDEMENTQOS: Analise das producidns dos
EF- 292-EFB2.1.4 - Realiza improvisaciéns de xeito Mostra improvisacién nas alumnos/as
N . . ., L ’ CCEC
B2.1 lindividual como medio de comunicacion producidns ritmicas.

espontdnea

INSTRUMENTOS: Produciéns motrices.
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22-EFB3.1.1 - Analiza de xeito basico a

Identifica a implicacién das

. coordinativas nas actividades fisico-deportivas coordinativas nas distintas
e artistico-expresivas traballadas no ciclo. Landidbnles, INSTRUMENTOS: Cuestionario pechado.
9-EFB3.1.2 - Relaciona diferentes tipos de PROCEDEMENTOS: Cuestionarios.
EF-  lactividade fisica e alimentacién co seu impacto [dentifica o estilo de vida CMCT
B3.1  |nasua saude. saudable. INSTRUMENTOS: Cuestionario aberto.
29-EFB3.1.3 - Relaciona as adaptaciénsorgdnicas _ _
EF-  |principais coa actividade fisica sistemdtica, asi  [Cofiece as adaptaciéns os PROCEDEMENTOS: Cuestionarios. CMCT
B3.1 como coa saude e os riscos e as distintos tipos de actividade.
contraindicacidns da practica deportiva. INSTRUMENTOS: Cuestionariopechado.
2°2-EFB3.1.4 - Adapta a intensidade doesforzo ) S -
EF- ontrolando a frecuencia cardiaca et o e R e PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. —
B3.1 |correspondente &s marxes de mellora dos como indicadorde intensidade o
principais factores da condicion fisica. da actividade fisica. LEIHEE IO (1) IO iR
EE- °-EFB3.1.5 - Aplica con axuda procedementos |Cofiece e realiza os PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.
. C e . CMCT
B3.1 [|para autoavaliar osfactores da condicidn fisica. [procedementos para avaliar N
2 sta condicidnfisica. INSTRUMENTOS: Escala de observacion.
9-EFB3.1.6 - Identifica as caracteristicas que
deben ter asactividades fisicas para ser PROCEDEMENTOS: Cuestionarios.
EF- consideradas saudables, adoptando unha Identifica as caracteristicas das CMCT
B3.1  [actitude critica fronte &s practicasque tefien actividades fisicas saudables. INSTRUMENTOS: Cuestionario aberto. CSC
efectos negativos para a saude.
9-EFB3.2.1 - Participa activamente na mellora
B3.2  |enfoque saudable, utilizando os métodos saudables.

basicos para o seu desenvolvemento.

INSTRUMENTOS: Rubrica.
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Realiza actividades para o

PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.

EF- 9-EFB3.2.2 - Alcanza niveis de condicidn fisica )
desenvolvemento da sua X CAA

B3.2 [saudable acordes ao seu momento de dicion fisi '

desenvolvemento motor e s stas posibilidades [[On@'clon fisica. INSTRUMENTOS: Lista decontrol/cotexo.

Identifica a relacién entre a PROCEDEMENTOS: Cuestionarios.Observacién

EF-  [29-EFB3.2.3 - Aplica os fundamentos de hixiene |nixiene postural e o modelo " sistematica. CAA
B3.2 [postural na préctica das actividades fisicas como ltécnico das diferentes _ _ CSIEE

medio de prevencién de lesidns. ctividades fisicas INSTRUMENTOS: Cuestionario pechado. Escala de

observacion.
9-EFB3.2.4 - Analiza a importancia da practica
i ivi isi PROCEDEMENTOS: i ios.

EF- hab|t.ual dedéc't'lvu:’afje f|$|cg r.;jra a Tne‘llora ?:Ia Analiza axeitadamente arelacién oc 05: Cuestionarios CAA
B3 |Propia condicion fisica saudable, relacionando o |, oo o wiviio o fisica v saude. . .

efecto desta practica coa mellora da calidade de y INSTRUMENTOS: Cuestionario aberto.

vida.

. . . PROCEDEMENTOS: Analise dasproducions dos

EF- 292-EFB4.1.1 - Aplica os aspectos basicos das Aplica os elementos técnicos alumnos/as. CAA
B4.1 técnicas edhabilidades especificas adaptljldas(,j SEeiaes Me e CSIEE

respectando as regras e as normas establecidas. ; . .

& . regulamentario. INSTRUMENTOS: Produciéns motrices.

EE- 9-EFB4.1.2 - Autoavalia a sua execucion de Relaciona o seu estilo técnico co PROCEDEMENTOS: Observacién sistematica. CAA

xeito basico con respecto ao modelo técnico L X
B4.1 modelo técnico formulado. B CSIEE

formulado INSTRUMENTOS: Escala de observacién.
EF- ©_EFB4.1.3 - Describe a forma de realizar os Cofiece 0 modelo técnico dos PROCEDEMENTOS: Cuestionarios. CAA
B4.1 |movementos implicados nos modelos técnicos |deportes practicados. ) ) CSIEE

adaptados. INSTRUMENTOS: Cuestionario pechado.
EF ZQ-FFB{‘,‘]'A - Me”_olra o ’seu‘ nivel na execucion e Mostra mellora no seu nivel de PROCEDEMENTOS: Analise das producidns dos e

- aphcauon da.s accions tecmcas.respecto a0 seU |, acucidn con esforzo e X alumnos/as.

B4.1 |nivel de partida, amosando actitudes de esforzo CSIEE

e superacion.

superacion.

INSTRUMENTOS: Producions motrices.
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9-EFB4.1.5 - Explica e pon en priactica técnicas

Coriece as técnicas de

PROCEDEMENTOS: Analise das producidns dos
alumnos/as.

EF- de progresién nos contornos non estables e progresién en contornos non Observacion sistematica. CAA
B4.1 o s . L. CSIEE
técnicas basicas de orientacién, regulando o estables.
esforzo en funcién das stas posibilidades. INSTRUMENTOS: Produciéns motrices.Lista de
control/cotexo.
29-EFB4.2.1 - Adapta os fundamentos técnicos e ; PROCEDEMENTOS: Analise das producions dos
f . Apli d tos técni
EF- tacticos para obter vantaxe na practica das ,p I,Ca 03 un' amfe'n 03 e.cnlco alumnos/as. CAA
L , . . . tacticos en situacions reais de X
B4.2 [actividades fisico-deportivas de oposicion ou de . . - CSIEE
. ., s X0go e en situacions facilitadas.
colaboracion-oposicion facilitadas. INSTRUMENTOS: Produciéns motrices.
2°-EFB4.2.2 — Describe simplificadamente e pon PROCEDEMENTOS: Analise dasproducions dos
EE- en practica dexeito auténomo aspectos de Identifica e pon en practica as alumnos/as. CAA
B4, [organizacion de ataque e de defensa nas fases do xogo nas actividades de [X Cuestionarios. CSIEE
" lactividades fisico-deportivas de oposicién ou de [oposicion ou de ataque defensa.
colaboracién-oposicién facilitadas. INSTRUMENTOS: Producions motrices.
Cuestionario pechado.
o, et ,
27 EFBA.2.3 - Discrimina os est|mulo§ 999 Discrimi imul PROCEDEMENTOS: Analise das producidns dos
coOmpre ter en conta na toma de decisidns nas Iscrimina os estimulos
EF- ) - - o | . alumnos/as. CAA
B4 [situaciéns de colaboracion, oposicion e rea mente Importantes para a K CSIEE
' colaboracién-oposicién facilitadas, para obter ~ [solucion dos problemas motrices L .
! . INSTRUMENTOS: Produciéns motrices.
vantaxe ou cumprir o obxectivo da accion. presentados nas actividades.
- °-EFBA4.2.4 - Reflexiona sobre as situacions Relaciona a aplicacién das PROCEDEMENTOS: Anélise das produciéns dos CAA
- facilitadas resoltas valorando a oportunidade it acién facilitadas na X alumnos/as.
B4.2  (das solucidns achegadas e a sua aplicabilidade a CSIEE

situacions similares.

resolucion de problemas
motrices.

INSTRUMENTOS: Producions motrices.
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42 de ESO

CURSO EF 2022-23
NIVEL 4° SECUNDARIA OBLIGATORIA AREA: Educacion Fisica (EF)
L. CRITERIOS PARA A CUALIFICACION
X Grao minimo TT
CA Estandares ) . ... C.C.
Indicador minimo de logro 2 3 [nstrumentos de avaliacion /
Procedementos de avaliacion
PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.
4°-EFB1.1.1 - Analiza a actividade fisica Relaciona a actividade fisica principal Intercambios orais cos alumnos/as. Probas
EF- principal da sesién para establecer as da sesidn coas caracteristicas que especificas.
o ., X X CSC
B1.1 caracteristicas que deben ter as fases de |deben ter as fases de activacion e de
activacion ede volta 4 calma volta a calma INSTRUMENTOS: Escala de observacion. Posta en
comun. Proba aberta.
49-EFB1.1.2 - Selecciona os exercicios ou (Ijxecut'fa OS. 'exer(cjluosl;)u ,as tlarefas
EF- as tarefas de activacion e de volta 4 calma |, o L ooion € € Vota @ caima PROCEDEMENTOS: Observacionsistematica.
g . ) dunha sesidn, atendendo & X X CSC
B1.1  |dunha sesidn, atendendo & intensidade ou  tensidade ou 4 dificultade das
4 dificultade dastarefas da parte principal. L INSTRUMENTOS: Escala deobservacion.
tarefas da parte principal.
Realiza alguns exercicios ou
gr. [ EFBL1.3-Realiza exercicios ou actividades sinxelos nas fasesinicial e PROCEDEMENTOS: Observacién sistematica.
= actividades nas fases inicial e final de final de algunha sesién, de xeito X X CSC
) lgunh ion, d it 6 : d 3 i .,
a'slinha sesion, de xeIto autonomo, acordelayténomo, acorde co seu nivel de INSTRUMENTOS: Escala de observacion.
co seu nivel de competencia motriz. competencia motriz.
4°-EFB1.2.1 - Asume as funcions 5 PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.
EF- o Asume as funcidns encomendadas na
B1.2 encomendadas na organizacion de organizacion de actividades grupais X X la de ob i6 i ¢
. actividades grupais g grup INSTRl’JMENTOS. Esca.a e observacidn. Rexistro
anecdotico(anecdotario).
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49-EFB1.2.2 - Verifica que a sUa
colaboracidn na planificacion e posta en

PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.

EF- Colabora na planificacién e posta en

B1.2 practica de actividades grupais fose practica de actividades grupais. . - ¢
coordinada coas acciéns do resto das INSTRUMENTOS: Rexistro anecddtico
persoas implicadas. (anecdotario).

PROCEDEMENTOS: Observacién sistematica.
EF- 49'EF.B'1-2-.31 - Presenta ‘pr.opostas creativas |Presenta propostas creativas de Intercambios orais cos alumnos/as.
812 de up‘llzac.l'on de ma'ggrlals e de S utilizacion de materiais e de X CSC
) planificacion para utilizalos na sda préctica |planificacién para utilizalos na sua INSTRUMENTOS: Rexistro anecdético
de maneira auténoma. practica. (anecdotario). Posta en comun.
\Valora as actuaciéns e as
4°-EFB1.3.1 - Valora as actuacidnse as intervenciéns das persoas

EE- intervencidns das persoas participantes  |participantes nas actividades, PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.

B13 nas actividades, recofiecendo os méritos e |recofiecendo os méritos e X . 3 ' CSC
respectando os niveis de competencia respectando os niveis de INSTRUMENTOS: Escala de observacion. Rexistro
motriz, e outras diferenzas. competencia motriz, e outras anecdotico(anecdotario).

diferenzas.
\Valora as actividades fisicas
42-EFB1.3.2 - Valora as actividades fisicas distinguindo as achegas que cada PROCEDEMENTOS: Intercambios orais cos

EF- distinguindo as achegas que cada unha ten | nha ten desde o punto de vista y alumnos/as. CSC

B1.3 desde o punto de vista cultural, para a cultural, para a satisfaccion e o CCEC
satisfaccién e o enriquecemento persoal, e enriquecemento persoal, e para a INSTRUMENTOS: Posta en comun.
para a relacion coas demais persoas. relacion coas demais persoas.

e 49-EFB1.3.3 - Mantén unha actltl:|de critica [Mantén unha actltudfe crltlca' cos PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.

- cos comportamentos antideportivos, tanto [comportamentos antideportivos, X e

B1.3 desde o papel de participante como desde [tanto desde o papel de participante INSTRUMENTOS: Escala de observacian.

o de espectador/a. como desde o de espectador/a.

4°-EFB1.4.1 - Verifica as condiciéns de Verifica as condicions de practica PROCEDEMENTOS: Observacidn sistematica.
EF- practica segura usando convenientemente S€8Ura usando convenientemente o | CSIEE
B1.4 equipamento persoal, e os materiais

0 equipamento persoal, e os materiais e os
espazos de practica.

e 0s espazos de practica.

INSTRUMENTOS: Escala de observacion. Lista de
control/cotexo.
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42-EFB1.4.2 - Identifica as lesionsmais

Identifica as lesions mais frecuentes

PROCEDEMENTOS: Probas especificas. Andlise
das producions dos alumnos/as.

EF-
814 frecuentes derivadas da practica de derivadas da practica de actividade CSIEE
' actividade fisica. fisica. INSTRUMENTOS: Proba de interpretacién de
datos. Traballo de aplicacion e sintese.
Describe os protocolos comuns que
A°-EFB1.4.3 - Describe os protocolos que |deben seguirse ante as lesidns, os PROCEDEMENTOS: Probas especificas. Andlise
EF- deben seguirse ante as lesions, os accidentes ou as situaciéns de das producions dos alumnos/as. CSIEE
B1.4 [accidentes ou as situacions de emerxencia lemerxencia mais frecuentes
mais frecuentes producidas durante a producidas durante a practica de INSTRUMENTOS: Proba de interpretacion de
practica de actividades fisico- deportivas. |ctividades fisico- deportivas. datos. Traballo de aplicacién e sintese.
4°-EFB1.5.1 - Fundamenta os seus puntos
i Y PROCEDEMENTOS: Intercambios orais cos
EF- de vista ou as sdias achegas nos traballos  |g;05 e flexibiliza os seus puntos de - lumnos/as sc
g5  desrupo, e admite a posibilidade de vista ou as sias achegas nos traballos '
cambio fronte a outros argumentos de grupo
validos. INSTRUMENTOS: Posta en comun.
Valora e reforza as achegas PROCEDEMENTOS: Observacidn sistematica.
B1.5  [enriquecedoras dos compafieiros e das das compafieiras nos traballos en INSTRUMENTOS: Rexistro anecdético
compafieiras nos traballos en grupo. grupo. (anecdotario).
Procura e analiza, con sentido critico,
4°-EFB1.6.1 - Procura, procesa e analiza |55 ideas basicas contidas nas PROCEDEMENTOS: Analise das produciéns dos
EF- criticamente informacidns actuais sobre  finformaciéns actuais sobre tematicas " alumnos/as. CD
B1.6 [tematicas vinculadas & actividade fisica e a \inculadas & actividade fisica e a CCL
corporalidade, utilizando recursos corporalidade, utilizando recursos INSTRUMENTOS: Traballo de aplicacion e sintese.
tecnoloxicos. tecnoldéxicos.
2-EFB1.6.2 - Utiliza as tecnoloxias da
gr-  [nformacién e da comunicacién para Utiliza as tecnoloxias da informacion PROCEDEMENTOS: Observacién sistematica.  |cD
Bl [@fondar sobre contidos do curso, e da comunicacion para afondar X oL
realizando valoracions criticas e sobre contidos do curso. INSTRUMENTOS: Lista de control/cotexo.
argumentando as suasconclusidns.
EE- PROCEDEMENTOS: Observacidn sistematica. D
816 2-EFB1.6.3 - Comunica e comparte Comunica e comparte informacidéne [x L

informacidn e ideas nos soportes e nos

ideas nos soportes e nos contornos

INSTRUMENTOS: Escala de observacion.

w
op




contornos apropiados

apropiados.

4°-EFB2.1.1 - Elabora composicidns de
caracter artistico-expresivo, seleccionando

Participa de xeito desinhibido en

PROCEDEMENTOS: Gravacions e analise.

Observador externo. Andlise das producions dos

EF- i6 Acni . . . alumnos/as.
os’('element'os G CELLIC as tecmc;?s composicidns de cardcter artistico- / CCEC
B2.1  mais apropiadas para o obxectivo previsto, eiredive
incidindo especialmente na creatividade e ' INSTRUMENTOS: Gravacion e andlise.Producions
na desinhibicion. motrices. Rubrica.
ntencionalidade das montaxes artistico. | Mtencionalidade das montaxes Observador externo. Anélise das produciéns dos
EF- . ) - artistico-expresivas,combinando os alumnos/as CCEC
By  [Expresivas, combinando os compofientes ~ . ) .
. - . compofientes espaciais, temporais e,
espaciais, temporais e, de ser o caso, de q dei -
interaccio’n coas demais persoas. e ser_ 0 Caso, de Interaccion coas INSTRUMENTOS: GraVaCién e anélise.PrOduciénS
demais persoas. motrices. Rubrica.
2-EFB2.1.3 - Colabora no desefio e na . idn si St
EF- o - Colabora no desefio e na realizacién PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.
realizacion das montaxes artistico- o ) CCEC
B2.1 . h d d das montaxes artistico-expresivas. .,
expresivas, achegando e aceptanao INSTRUMENTOS: Escala de observacién.
propostas.
A4°-EFB3.1.1- Der’nc.ostra cofiecementos _ lldentifica as caracteristicas que I -
EF- sobre‘a‘s caract(’er‘lstlcas que deben cumprir |yapen cumprir as actividades fisicas : Probas especiricas. —
3.1  [osactividades f|$|ca§ cun enfoque _ cun enfoque saudable e os beneficios _ )
s,aud’ablc? e os beneficios qge proporcionan i e broporcionan 4 saude individual INSTRUMENTOS: Proba obxectiva.Proba aberta.
a saude individual e colectiva. eI
o_ _ : . . ..
*-EFB3.1.2 - Relaciona exerciciosde Relaciona exercicios de PROCEDEMENTOS: Cuestionarios.
EF- tonificacion e flexibilizacién coa tonificacion e flexibilizacién coa
i6 i6 . . CMCT
B3.l [comPpensacion dos efectos provocados  lcompensacion dos efectos INSTRUMENTOS: Cuestionario aberto.

polas actitudes posturais inadecuadas
mais frecuentes.

provocados polas actitudes posturais

inadecuadas mais frecuentes.

Cuestionario pechado.
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4°-EFB3.1.3 - Relaciona habitos como o

Relaciona habitos nocivos como o
sedentarismo ou o consumo de

PROCEDEMENTOS: Analise das producions dos

alumnos/as. Intercambios orais cos alumnos/as.

EF- .
B3.1 sedent.arlsmo ou 0 consumo de tabacoe  ftahaco e de bebidas alcohdlicas cos CMCT
' de bebidas alcohdlicas cos seus efectos na seys efectos na condicion fisica e a INSTRUMENTOS: Investigaciéns. Postaen
condicion fisica e a saude. salde. comun.
9-EFB3.1.4 - Valora as necesidades de Recofiece as necesidades de PROCEDEMENTOS: Probas especificas.
EF- alimentos e de hidratacién para a alimentos e de hidratacién para a
B3.1  [realizacion de diferentes tipos de realizacion de diferentes tipos de X INSTRUMENTOS: Proba deinterpretacién de CMCT
actividade fisica. actividade fisica datos.
Recoft implicacio
42-EFB3.2.1 - Valora o grao de implicaciéon econ.ece @ |mp |caC|(l)n. das PROCEDEMENTOS: Probas especificas.
EF- ) . L capacidades fisicas basicas nas
B3.2 das capacidades fisicas na realizacién dos realizacion de actividades dos tinos CMCT
) tipos de actividade fisica. . , . P INSTRUMENTOS: Proba obxectiva.
de actividade fisica.
- -EFB3.2.2 - Practica de f°r,”,‘3 rjg”:j”_' Practica de forma regular actividades PROCEDEMENTOS: Observacion sistemética.
o S|st§mat|ca e autébnoma a('it'l\'ll ades |§|cas fisicas co fin de mellorar as X CMCT
% [cofin de mellorar as condicions de sadde congiiciéns de satde e calidade de INSTRUMENTOS: Escala de observacién.
e calidade de vida. vida.
Aplica nas sesidns de clase os
4°-EFB3.2.3 - Aplica os procedementos procedementos para integrar nos o o
EF- para integrar nos programas de actividade [Programas de actlyldade f’IS.Ica a ! PROCEDEMENTOS: Observacidn sistematica. .-
B3.2 ffisica a mellora das capacidades fisicas mellora das capacidades fisicas »
bésicas, cunha orientacion saudable e nun [P8sicas, cunha orientacion saudable e R HURMIERCES Bazslk) Ceelbesrire e,
nivel adecuado &s stas posibilidades. nun nivel adecuado as stias
posibilidades.
EF- 2 EF!33.31'~4 Va!o'ra a sua?pt'|tudf(.e 1'°|s||?a' Valora a sda aptitude fisica y PIROCEDEMENTOS. Andlise das produciéns dos vcT
B3.2 nas sua?s |mer15|o'ns anatomlca,' isioloxica | .1 cionandoa coa sadde. alumnos/as. 5 ‘
e motriz, relaciondndoas coa saude. INSTRUMENTOS: Produciéns motrices.
4°2-EFB4.1.1 - Axusta a realizacion das IAxusta a realizacién das habilidades
habilidades especificas aos requisitos especificas aos requisitos técnicos PROCEDEMENTOS: Analise das producions dos
EF- técnicos nas situacidons motrices nas situacidéns motrices individuais, alumnos/as. CAA
B4.1 individuais, preservando a sua seguridade |preservando a sUa seguridade e CSIEE

e tendo en conta as suas propias

caracteristicas

tendo en conta as sUas propias

caracteristicas

INSTRUMENTOS: Produciéns motrices.
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9-EFB4.1.2 - Axusta a realizacién das
habilidades especificas aos condicionantes

Axusta minimamente a realizacién
das habilidades especificas aos

PROCEDEMENTOS: Analise dasproduciéns dos

EF- xerados polos compafieiros e as condicionantes xerados polos alumnos/as. CAA
B4.1 compafieiras, e as persoas adversarias, compafieiros e as compaﬁ'eiras', eas L . CSIEE
nas situacions colectivas persoas adversarias, nas situacions INSTRUMENTOS: Producidons motrices.
colectivas.
A2 FFB4.1.3 - Adapta e e de Adapta basicamente as técnicas de PROCEDEMENTOS: Analise das producic')ns dos
EF- progresion ou desprazamento aos progresion ou desprazamento aos alumnos/as. CAA
B4.1  lambios do medio priorizando a sua cambios do medio, priorizando a st alles
seguridade persoal e colectiva. seguridade persoal e colectiva. INSTRUMENTOS: Producidns motrices.
49__EFB4'2'1 ) Apli.ca de Xei'f? oportuno e Ablica de xeito 6bortuno as PROCEDEMENTOS: Analise das produciéns dos
EE- eficaz as estratexias especificas das p ‘ p . a alumnos/as. CAA
B4, |actividades de oposicién, contrarrestando estratexias especificas basicas das CSIEE
) icipa 2 i6 actividades de oposicion. , .
0; ant|C|F)andose as acciéns da persoa V! posid INSTRUMENTOS: Produciéns motrices.
adversaria.
A2-EFB4.2.2 - Aplica de xeito oportuno e . . . PROCEDEMENTOS: Andlise das produciéns dos
EE- eficaz as estratexias especificas das Aplica de xeito oportuno e eficaz as alumnos/as CAA
B,  [actividades de cooperacion, axustando as  festratexias especificas basicas das ' CSIEE
’ accidns motrices aos factores presentes e [actividades de cooperacion. INSTRUMENTOS: Producidns motrices
s intervencidns do resto de participantes. ' '
42-EFB4.2.3 - Aplica de xeito oportuno e
eficaz as estratexias especificas das Aplica de xeito oportuno e eficaz as PROCEDEMENTOS: Andlise das produciéns dos
EE- actividades de colaboracién-oposicion, estratexias especificas basicas das alumnos/as ’ CAA
' continuidade e perseguindo o obxectivo ~ [0POsicion, perseguindo o obxectivo ) . .
colectivo de obter situacidns vantaxosas  [colectivo de obter situacions INSTRUMENTOS: Producions motrices.
sobre o equipo contrario. \vantaxosas sobre o equipo contrario.
e 49-EFB4-?-4 - 'A’IOHC]Ca 50|U‘IZiC;nS varia;das Aplica soluciéns ante as situacions PROCEDEMENTOS: Analise das producidns dos CAA
af\te as s'|tL‘1?1C|ons ormuladas e valoraras |\ j2das e valora as stias alumnos/as.
B4.2  Isuias posibilidades de éxito, en relacién CSIEE

con outras situaciéns.

posibilidades de éxito.

INSTRUMENTOS: Produciéns motrices.
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42-EFB4.2.5 - Xustifica as decisidns

Xustifica someramente as decisidns

PROCEDEMENTOS: Intercambios orais cos

EF- tomadas na practica das actividades e tomadas na practica das actividades e alumnos/as. CAA
B4.2  |recofiece os procesos que estdn identifica os procesos que estan CSIEE

implicados nelas. implicados nelas. INSTRUMENTOS: Posta en comun.

Argumenta, de xeito basico,
4°-EFB4.2.6 — Argumenta estratexias ou i i i4
: nre estratexias ou posibles soluciéns PROCEDEMENTOS: Probas especificas.
EF- posibles solucions para resolver problemas |nara resolver problemas motores, CAA
B4.2 motores,valorando as caracteristicas de  \alorando as caracteristicas de cada CSIEE
- INSTRUMENTOS: Proba aberta.

no COhtOFnO. no Contorno

4°-EFB4.3.1 - Compara os efectos das Identifica os principais efectos das PROCEDEMENTOS: Probas especificas.
EF- o - . . . . CSC
B4.3 actividades fisicas e deportivas no actividades fisicas e deportivas no _ - MCT

: contorno en relacién coa forma devida  |contorno en relacién coa forma de INSTRUMENTOS: Proba deinterpretacion de

nel. vida nel. datos.
EF- I e e e Relaciona as acti,vidades f|’§icas na PROCEDEMENTOS: Probas especificas. e
B43 ffisicas na natureza coa sadde e a calidade |atureza coa saude e a calidade de CMCT

e viek vida, pofiéndoas en practica INSTRUMENTOS: Proba aberta.
EE- 49-EFB4.3.3 - Demostra hdbitos eactitudes [Mostra habitos basicos e actitudes PROCEDEMENTOS: Observacionsistematica. e
B4.3 de conservacion e de conservacion eproteccién CMCT

proteccién ambiental.

ambiental.

INSTRUMENTOS: Escala deobservacion.
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7. CONTRIBUCION AO TRATAMENTO DOS CONTIDOS TRANSVERSALIS.

A LOMLOE establece, tanto para a etapa da ESO como para o Bacharelato, o seguinte:

Sin perjuicio de su tratamiento especifico, la comprension lectora, la expresion oral y escrita, la
comunicacion audiovisual, la competencia digital, el emprendimiento social y empresarial, el
fomento del espiritu critico y cientifico, la educacion emocional y en valores, y la creatividad se
trabajardn en todas las materias. En todo caso se fomentardn de manera trasversal la educacién
para la salud, incluida la afectivo-sexual, la formacion estética, la igualdad de género y el
respeto mutuo y la cooperacion entre iguales.

Os temas transversais forman parte da educacion en valores e é conveniente facer explicitos porque
tefien unha incidencia directa sobre a vida cotia. Estes elementos transversais vanse traballar explicita
ou implicitamente en todos os cursos posto que as propostas das unidades diddcticas de cada curso
inclien actividades e tarefas que tratan estes temas. A achega da nosa darea, referida a estes contidos
transversais, concrétase na nosa programacion da seguinte maneira:

A comprension lectora. Entre as estratexias para animar ao alumnado a ler, asi como favorecer o
desenvolvemento da expresion e compresion oral e escrita, podemos destacar:

* Alectura e comprension de textos e apuntes propostos polo departamento.

= Através de coloquios, a partir dos textos anteriores, sobre temas de interese e vocabulario
propio da materia.

* Por medio da consulta bibliografica propia da materia que se atopa na biblioteca do instituto
e departamento .

* Lectura de artigos relacionados coa saude e o deporte.
» Libros tematicos dos distintos deportes.

= Fichas de control das actividades.

» Desenvolvemento das diferentes probas.

» Estudio dos diferentes regulamentos dos deportes.

» Aquelas acciéns previstas no plan lector para realizar de xeito coordinado entre as distintas
areas.

A comunicacion audiovisual abdrdase incluindo variedade de soportes e recursos audiovisuais nas
actividades de cada unidade diddactica tanto para comunicar contidos existentes como para crear e editar
novos contidos.

As tecnoloxias da informacion e da comunicacion. En relacién ao fomento do uso das TIC, a materia,
a area contribue de varias maneiras posto que se lle pedira aos alumnos a realizacidn, de xeito guiado,
de tarefas como:

» Utilizacidn da Aula Virtual do centro de xeito habitual.
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= Busca, obtencion e seleccidon de informacién relacionada cos contidos da materia usando as TIC.

= Elaboracién de documentos e traballos por medio das TIC.

* Ao mesmo tempo, o profesor apoiarase nas TIC & hora de presentar os contidos aos alumnos
(particularmente presentacions, videos, infografias e outros recursos existentes na rede).

O emprendemento. As actividades propias dos deportes permiten afianzar o espirito emprendedor
a partir de aptitudes como a creatividade, a autonomia, a iniciativa, o traballo en equipo, a confianza
nun mesmo e o sentido critico.

Educacion civica e constitucional: fomentaremos actitudes de respecto polas normas construidas
democraticamente, aceptacién das diferenzas, cooperacion e tolerancia. Moitos dos xogos, actividades
e tarefas da area de Educacidn Fisica son propicias para abordar estas cuestions.

Igualdade efectiva entre homes e mulleres, a prevencion da violencia de xénero: as actividades
fisicas serven como base para o respecto das caracteristicas de cada sexo e como superacion de
estereotipos sexistas no deporte e na vida cotid. Propofiemos practicas e actividades que poden realizar
tanto alumnos como alumnas.

Resolucion pacifica de conflitos: nas distintas actividades promoveremos actitudes de convivencia,
colaboracidn, solidariedade, respecto as diferenzas individuais ou grupais e de fomento do didlogo entre
as persoas.

Educacion e a seguridade viaria: tddolos contidos propios da Educacién Fisica referidos ao corpo no
espazo e no tempo fomentaran esquemas motores que teran unha transferencia positiva a situaciéns
normais de comportamento no medio urbano ou viario. Nos contidos relacionados coas actividades na
natureza abdérdanse en concreto cuestions de seguridade viaria. As propias actividades da materia tratan
de favorecer a convivencia, a tolerancia, a prudencia, o autocontrol, o didlogo e a empatia con actuaciéns
adecuadas tendentes a evitar os accidentes de trafico e as suas secuelas.

Consideracions a ter en conta como docentes:

e Permitir que o grupo progrese cara a competicion cooperativa, axudando na posta en practica
dos contidos.

e Facilitar o coflecemento, a comprension e a andlise dos elementos socio - afectivos que poden
frear o avance do grupo, por exemplo a competencia entre subgrupos e a agresividade.

e Evitar o establecemento de diferenzas entre os habiles e os menos habiles.

e Considerar que a actividade fisica e o deporte, tanto escolar como extracurricular, son habitos
saudables e que deben situarse como habitos ou condutas habituais, incluindoos dentro do estilo
de vida.

e Prestar atencidn non sé ao resultado, tamén ao proceso de aprendizaxe.

e Concienciarse de que as expectativas que o docente ten sobre o alumnado influirdn sobre o
alumnado.

e Evitarase a transmision sistematica de valores, promovendo a reflexién, xa que na vida os mozos
e mozas deberan elixir, valorar por si mesmos, e deberan orientarse de forma acertada tanto na
sua vida persoal, como social.
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e Conseguir que o alumnado vexa as sesions da nosa area non como un medio de demostrar
superioridade sobre os demais, evitando que a agresividade sexa unha calidade valorada.

e Evitar que a competicidon se equipare con superioridade, xa que non son poucos 0s que
consideran 4 vitoria dependente do fracaso doutros.

e Axudar a superar o antagonismo competicidon e cooperacion, a partir do respecto tanto dos
compafieiros como da normativa do xogo, € como se alcanzard unha plena satisfaccién e
conseguirase que o xogo tefia sentido.

e C(Creatividade fronte estruturas de xogo que imitan os valores dunha sociedade competitiva como
a nosa, proporcionando mais actividades cooperativas que competitivas.

e Comentar en clase as incidencias acaecidas nos grandes espectaculos deportivos e reflexionar
achega da repercusiéon que estes tefien nos medios de comunicacion e a sua influencia sobre a
poboacion.

e As clases seran o lugar ideal para fomentar a colaboracion e solidariedade, respectando non sé
a opinion do resto, sendn tamén os diferentes niveis de habilidade existentes. Os conflitos son
inherentes as relacions humanas e estas deberan axudar a clarificar posturas, intereses e valores.
O docente s0 intervira naqueles nos que non sexan capaces de resolvelos por si mesmos.

e Evitar formulacidons que favorezan ou permitan calquera tipo de discriminacion, xa sexa sexista,
racial ou fisica. Para iso sera necesario considerar os contidos entendidos tipicamente como
femininos a un mesmo nivel que os masculinos. Non esquezamos que a educacidén mixta supuxo
a supresion do feminino, como forma de acabar con esa discriminacién, universalizando o
modelo masculino.

e Actuar con coherencia, como xa se comentou, evitando, por exemplo, ser intransixentes nun
momento e permisivos noutro para a mesma situacion.

e Evitar a infraccion das normas, que doutra banda han de ser definidas con claridade e coa
suficiente flexibilidade de acordo ao nivel do grupo

A continuacion exporase a relacion dos estandares de aprendizaxe cos contidos transversais de cada
un dos niveis educativos, para constatar e facer efectivo o seu tratamento no proceso de ensino-
aprendizaxe.

CL | Comprension lectora

EOE |Expresidn oral e escrita

CA |Comunicacién audiovisual

TIC |Tecnoloxias da informacion e da comunicacién

EMP |Emprendemento

EC Educacidn civica

PV Prevencidén da violencia

EV  |Educacion e seguridade viaria
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22 ESO

Estandares de aprendizaxe

CL

EOE

CA

TIC

EMP | EC

PV

EV

EFB1.1.1.Recofiece a estrutura dunha sesion de
actividade fisica coa intensidade dos esforzos realizados.

EFB1.1.2. Prepara e realiza quecementos e fases finais da
sesidn, de xeito basico, tendo en conta os contidos que
se vaian realizar.

EFB1.1.3. Prepara e pon en practica actividades para a
mellora das habilidades motoras en funcion das propias
dificultades, baixo a direcciéon do/da docente.

EFB1.2.1. Amosa tolerancia e deportividade tanto no
papel de participante como no de espectador/a.

EFB1.2.2. Colabora nas actividades grupais, respectando
as achegas das demais persoas e as normas establecidas,
e asumindo as suas responsabilidades para a
consecuciéon dos obxectivos.

EFB1.2.3. Respecta as demais persoas dentro do labor de
equipo, con independencia do nivel de destreza.

EFB1.3.1. Cofiece as posibilidades que ofrece o contorno
para a realizacién de actividades fisico-deportivas
axeitadas a sua idade.

EFB1.3.2. Respecta o contorno e valérao como un lugar
comun para a realizacién de actividades fisico-
deportivas.

EFB1.3.3. Analiza criticamente as actitudes e os estilos de
vida relacionados co tratamento do corpo, as actividades
de lecer, a actividade fisica e o deporte no contexto
social actual.

EFB1.4.1. Identifica as caracteristicas das actividades
fisico- deportivas e artistico-expresivas propostas que
poidan supor un elemento de risco para si mesmo/a ou
para as demais persoas.

EFB1.4.2. Describe e pon en practica os protocolos para
activar os servizos de emerxencia e de proteccion do
contorno.

EFB1.4.3. Adopta as medidas preventivas e de
seguridade propias das actividades desenvolvidas
durante o ciclo, tendo especial coidado con aquelas que
se realizan nun contorno non estable.

EFB1.5.1. Utiliza as tecnoloxias da informacion e da
comunicacion para elaborar documentos dixitais propios
adecuados & sua idade (texto, presentacion, imaxe,
video, son, etc.), como resultado do proceso de procura,
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analise e seleccidn de informacidn salientable.

EFB1.5.2. Expdn e defende traballos elaborados sinxelos
sobre temas vixentes no contexto social, relacionados
coa actividade fisica ou a corporalidade, utilizando
recursos tecnoldxicos.

EFB2.1.1. Utiliza técnicas corporais basicas, de forma

fisico-deportivas e artistico-expresivas traballadas no
ciclo.

. . . . X
creativa, combinando espazo, tempo e intensidade.
EFB2.1.2. Crea e pon en practica unha secuencia de
movementos corporais axustados a un ritmo prefixado X
de baixa dificultade.
EFB2.1.3. Colabora no desefio e na realizacién de bailes
e danzas sinxelas, adaptando a sua execucién 4 dos seus X
compafieiros e das sias companeiras.
EFB2.1.4. Realiza improvisacidons de xeito individual X
como medio de comunicacion espontanea.
EFB3.1.1. Analiza de xeito basico a implicaciéon das
capacidades fisicas e as coordinativas nas actividades X

EFB3.1.2. Relaciona diferentes tipos de actividade fisica
e alimentacidn co seu impacto na sua saude.

EFB3.1.3. Relaciona as adaptaciéns organicas principais
coa actividade fisica sistematica, asi como coa saude e os
riscos e as contraindicacions da practica deportiva.

EFB3.1.4. Adapta a intensidade do esforzo controlando a
frecuencia cardiaca correspondente as marxes de
mellora dos principais factores da condicion fisica.

EFB3.1.5. Aplica con axuda procedementos para
autoavaliar os factores da condicidn fisica.

EFB3.1.6. Identifica as caracteristicas que deben ter as
actividades fisicas para ser consideradas saudables,
adoptando unha actitude critica fronte as practicas que
tefien efectos negativos para a saude.

EFB3.2.1. Participa activamente na mellora das
capacidades fisicas basicas desde un enfoque saudable,

practica das actividades fisicas como medio de

. , . . X
utilizando os métodos basicos para o seu
desenvolvemento.
EFB3.2.2. Alcanza niveis de condicidon fisica saudable
acordes ao seu momento de desenvolvemento motor e
as suas posibilidades.
EFB3.2.3. Aplica os fundamentos de hixiene postural na X
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prevencion de lesidns.

EFB3.2.4. Analiza a importancia da practica habitual de
actividade fisica para a mellora da propia condicién fisica
saudable, relacionando o efecto desta practica coa
mellora da calidade de vida.

EFB4.1.1. Aplica os aspectos bdsicos das técnicas e
habilidades especificas adaptadas, respectando as regras
e as normas establecidas

EFB4.1.2. Autoavalia a stia execucion de xeito basico con
respecto ao modelo técnico formulado.

EFB4.1.3. Describe a forma de realizar os movementos
implicados nos modelos técnicos adaptados.

EFB4.1.4. Mellora o seu nivel na execucion e aplicacion
das acciéns técnicas respecto ao seu nivel de partida,
amosando actitudes de esforzo e superacion.

EFB4.1.5. Explica e pon en practica técnicas de
progresion nos contornos non estables e técnicas basicas
de orientacion, regulando o esforzo en funcién das suas
posibilidades.

EFB4.2.1. Adapta os fundamentos técnicos e tacticos
para obter vantaxe na prdctica das actividades fisico-
deportivas de oposicién ou de colaboracién-oposicion
facilitadas.

EFB4.2.2. Describe simplificadamente e pon en practica
de xeito autdnomo aspectos de organizacién de ataque
e de defensa nas actividades fisico-deportivas de
oposicién ou de colaboracidn- oposicidn facilitadas.

EFB4.2.3. Discrimina os estimulos que cOmpre ter en
conta na toma de decisions nas situaciéns de
colaboracién, oposicion e colaboracion-oposicion
facilitadas, para obter vantaxe ou cumprir o obxectivo da
accion.

EFB4.2.4. Reflexiona sobre as situacions facilitadas
resoltas valorando a oportunidade das solucidons
achegadas e a sua aplicabilidade a situaciéns similares.
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42 ESO

Estandares de aprendizaxe

CL

EOE

CA

TIC

EMP | EC

PV

EV

EFB1.1.1. Analiza a actividade fisica principal da sesién
para establecer as caracteristicas que deben ter as fases
de activacién e de volta 4 calma.

EFB1.1.2. Selecciona os exercicios ou as tarefas de
activacion e de volta 4 calma dunha sesién, atendendo
a intensidade ou & dificultade das tarefas da parte
principal.

EFB1.1.3. Realiza exercicios ou actividades nas fases
inicial e final de algunha sesién, de xeito auténomo,
acorde co seu nivel de competencia motriz.

EFB1.2.1. Asume as funciéns encomendadas na
organizacioén de actividades grupais.

EFB1.2.2. Verifica que a sua colaboracién na
planificacidén e posta en practica de actividades grupais
fose coordinada coas acciéns do resto das persoas
implicadas.

EFB1.2.3. Presenta propostas creativas de utilizacién de
materiais e de planificacién para utilizalos na sua
practica de maneira auténoma.

EFB1.3.1. Valora as actuacidns e as intervenciéns das
persoas participantes nas actividades, recofiecendo os
méritos e respectando os niveis de competencia motriz,
e outras diferenzas.

EFB1.3.2. Valora as actividades fisicas distinguindo as
achegas que cada unha ten desde o punto de vista
cultural, para a satisfaccibn e o enriquecemento
persoal, e para a relacidon coas demais persoas.

EFB1.3.3. Mantén unha actitude critica cos
comportamentos antideportivos, tanto desde o papel
de participante como desde o de espectador/a.

EFB1.4.1. Verifica as condiciéns de practica segura
usando convenientemente o equipamento persoal, e os
materiais e os espazos de practica.

EFB1.4.2. Identifica as lesidns mais frecuentes derivadas
da practica de actividade fisica.

EFB1.4.3. Describe os protocolos que deben seguirse
ante as lesidns, os accidentes ou as situaciéns de
emerxencia mais frecuentes producidas durante a
practica de actividades fisico- deportivas.

EFB1.5.1. Fundamenta os seus puntos de vista ou as
stas achegas nos traballos de grupo, e admite a
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posibilidade de cambio fronte a outros argumentos
validos.

EFB1.5.2. Valora e reforza as achegas enriquecedoras
dos companeiros e das compafieiras nos traballos en

grupo.

EFB1.6.1. Procura, procesa e analiza criticamente
informacidn actuais sobre tematicas vinculadas &
actividade fisica e a corporalidade, utilizando recursos
tecnoldxicos.

EFB1.6.2. Utiliza as tecnoloxias da informacion e da
comunicacién para afondar sobre contidos do curso,
realizando valoraciéns criticas e argumentando as suas
conclusiéns.

EFB1.6.3. Comunica e comparte informacidn e ideas nos
soportes e nos contornos apropiados.

EFB2.1.1. Elabora composicions de caracter artistico-
expresivo, seleccionando os elementos de execucién e
as técnicas mais apropiadas para o obxectivo previsto,
incidindo especialmente na creatividade e na
desinhibicion.

EFB2.1.2. Axusta as suas accions a intencionalidade das
montaxes  artistico-expresivas, combinando  os
compofientes espaciais, temporais e, de ser o caso, de
interaccion coas demais persoas.

EFB2.1.3. Colabora no desefio e na realizacién das
montaxes artistico-expresivas, achegando e aceptando
propostas.

EFB3.1.1. Demostra coflecementos sobre as
caracteristicas que deben cumprir as actividades fisicas
cun enfoque saudable e os beneficios que proporcionan
a saude individual e colectiva.

EFB3.1.2. Relaciona exercicios de tonificaciéon e
flexibilizacién coa compensacion dos efectos
provocados polas actitudes posturais inadecuadas mais
frecuentes.

EFB3.1.3. Relaciona habitos como o sedentarismo ou o
consumo de tabaco e de bebidas alcohdlicas cos seus
efectos na condicion fisica e a saude.

EFB3.1.4. Valora as necesidades de alimentos e de
hidratacién para a realizacion de diferentes tipos de
actividade fisica.

EFB3.2.1. Valora o grao de implicacién das capacidades
fisicas na realizacion dos tipos de actividade fisica.

X X
X
X

X
X

X
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EFB3.2.2. Practica de forma regular, sistemdtica e
auténoma actividades fisicas co fin de mellorar as
condiciéons de saude e calidade de vida.

EFB3.2.3. Aplica os procedementos para integrar nos
programas de actividade fisica a mellora das
capacidades fisicas basicas, cunha orientacion saudable
e nun nivel adecuado 3s suas posibilidades.

EFB3.2.4. Valora a suUa aptitude fisica nas suas
dimensiéns  anatdmica, fisioldoxica e  motriz,
relacionandoas coa saude.

EFB4.1.1. Axusta a realizacion das habilidades
especificas aos requisitos técnicos nas situacions
motrices individuais, preservando a sla seguridade e
tendo en conta as suas propias caracteristicas.

EFB4.1.2. Axusta a realizacién das habilidades
especificas aos condicionantes xerados polos
compafeiros e as compafeiras, e as persoas
adversarias, nas situacions colectivas.

EFB4.1.3. Adapta as técnicas de progresion ou
desprazamento aos cambios do medio, priorizando a
sua seguridade persoal e colectiva.

EFB4.2.1. Aplica de xeito oportuno e eficaz as
estratexias especificas das actividades de oposicién,
contrarrestando ou anticipandose as accidns da persoa
adversaria.

EFB4.2.2. Aplica de xeito oportuno e eficaz as
estratexias especificas das actividades de cooperacidn,
axustando as accidns motrices aos factores presentes e
as intervencidns do resto de participantes.

EFB4.2.3. Aplica de xeito oportuno e eficaz as
estratexias especificas das actividades de colaboracion-
oposicion, intercambiando os papeis con continuidade
e perseguindo o obxectivo colectivo de obter situacions
vantaxosas sobre o equipo contrario.

EFB4.2.4. Aplica soluciéns variadas ante as situaciéons
formuladas e valorar as slas posibilidades de éxito, en
relacidon con outras situacions.

EFB4.2.5. Xustifica as decisidons tomadas na practica das
actividades e recofiece o0s procesos que estdn
implicados nelas.

EFB4.2.6. Argumenta estratexias ou posibles solucidns
para resolver problemas motores, valorando as
caracteristicas de cada participante e os factores
presentes no contorno.
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EFB4.3.1. Compara os efectos das actividades fisicas e
deportivas no contorno en relacién coa forma de vida X X X
nel.

EFB4.3.2. Relaciona as actividades fisicas na natureza
coa saude e a calidade de vida.

8. PROPOSTA DE UNIDADES DIDACTICAS E TEMPORALIZACION.

Para concretar a secuenciacion de contidos e a sua distribucion temporal terase en conta o
establecido na ORDE do 20 de maio de 2022 pola que se aproba o calendario escolar para o curso
2022/23 nos centros docentes sostidos con fondos publicos na Comunidade Auténoma de Galicia., asi
como o calendario de sesions de avaliacion do primeiro e segundo trimestre establecido polo equipo
directivo:

Artigo 10. Sesidns de avaliacion

2. A sesion de avaliacion final ordinaria do alumnado do primeiro curso do bacharelato, a sesion
da avaliacion final de mddulos do alumnado do primeiro curso dos ciclos formativos de grao
bdsico, asi como a sesion de avaliacion previa d avaliacion final do alumnado da educacion
secundaria obrigatoria deberdn realizarse a partir do dia 5 de xufo de 2023.

3. As sesions de avaliacion final extraordinaria do alumnado do bacharelato e do primeiro curso
dos ciclos formativos de grao bdsico, a sesion de avaliacion final do alumnado da educacion
secundaria obrigatoria, as sesions da avaliacion final de ciclo do segundo curso dos ciclos da
formacion profesional bdsica e as sesions da avaliacion final de mdédulos do alumnado dos ciclos
formativos de formacion profesional deberdn realizarse a partir do dia 22 de xufio de 2023.
Artigo 11. Probas finais

1. 1. O alumnado de segundo de bacharelato con materias pendentes do primeiro curso serd
convocado, de ser o caso, a unha proba final que se adecuard ds datas previstas para a ABAU.

2. As probas finais da convocatoria extraordinaria para o bacharelato e o primeiro curso dos ciclos
formativos de grao bdsico realizaranse entre o0 19 e o0 21 de xufio de 2023.

PRIMEIRO TRIMESTRE
Setembro: 7 sesidns
Outubro: 8 ses!t?ns 28 SESIONS
Novembro: 9 sesions
Decembro: 4 sesions
SEGUNDO TRIMESTRE
Xaneiro: 7 sesiéns
Febreiro: 8 sesidns 22 SESIONS
Marzo: 7 sesiéns
TERCEIRO TRIMESTRE
Abril: 6 sesiéns
Maio: 9 sesidns 17 SESIONS
Xufio: 2 sesidns
TOTAL SESIONS: 67 SESIONS
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Para a distribucion dos contidos nos diferentes cursos tivemos en conta unha serie de factores que
pasamos a comentar. Ainda que os cursos 12, 32 ESO e 12 Bacharelato se programen pola nova lei
tentaremos que a progresion de aprendizaxes se mantefia

- Como sinala o Decreto que determina o curriculo, os contidos do BLOQUE COMUN, pola sta
natureza transversal, traballarase ao longo do curso de xeito integrado cos contidos do resto
dos bloques, dado que trata aspectos como a construcién das fases dunha sesién, o aseo
persoal, a participacion nas actividades fisicas independentemente do propio nivel de
execucion...

- Obloque de contidos de ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE decidimos introducilo en todos os niveis
cunha unidade didactica inicial. Desta forma iniciaremos o curso cunha valoracion (avaliacidon
de diagndstico) da condicidn fisica saudable do alumnado co fin de que poidan observar e
reflexionar sobre os cambios nas distintas capacidades fisicas e variables antropométricas
durante os anos de ESO e Bacharelato. Ao final de curso realizaremos unha nova valoracion
para que as modificacidns, si existen, poidan ser observadas tamén no propio curso escolar. O
noso obxectivo é que o alumnado sexa consciente dos cambios que se producen no seu corpo
e na sua condicidn fisica e que valoren a necesidade de manter unha actividade fisica como
habito na sua vida diaria. As distintas unidades diddacticas de condicion fisica e saude teran un
tratamento sumativo de tal forma que ano a ano recordaranse os contidos anteriores e se
ampliaran, dirixindonos sempre cara unha maior autonomia do alumnado no manexo dos
distintos elementos que forman parte do adestramento das capacidades fisicas: test, métodos,
cargas, exercicios...

No bacharelato buscaremos que o alumnado utilice os coflecementos e capacidades,
vinculados a este bloque de contidos, acadados na ESO para elaborar un programa de
adestramento individualizado, en funcidn dos seus intereses e posibilidades.

- Os contidos de XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS, tratarémolos ao longo da ESO, tentando
introducir modalidades deportivas psicomotrices, sociomotrices de oposicion e de
colaboracidn oposicién, asi como xogos e deportes alternativos e tradicionais. As directrices
para a secuenciacion temporal destes contidos son:

e Dainiciacidn ao perfeccionamento, a través dun tratamento bianual de cada modalidade
(tentarase que as modalidades deportivas se traten dous anos ao longo das duas etapas).

e De xeito xeral: da técnica e tactica individual (12 ano) a tactica grupal e colectiva (22 ano).

e De xeito xeral: do cofiecemento e practica dos xogos e deportes (12 ciclo) a sua utilizacién
na recreacion e na competicién (22 ciclo).

No bacharelato a intervencidon diddctica consistiria nun repaso dos elementos formais e
funcionais das modalidades a tratar e na programacién dunha competicién deportiva a cargo
dos propio alumnado, introducindoo desta forma na planificacién de actividades de
recreacion e ocio.
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O tratamento das ACTIVIDADES NO MEDIO NATURAL, as condicions climaticas teranse en
conta para a suUa situacion temporal ao longo do curso. As actividades de orientacion
introducirémolas de forma progresiva desde 12 de ESO. Para desenvolver contidos deste
bloque organizaremos, na medida do posible, unha saida en cada un dos niveis para que
poidan realizar unha actividade deportiva nun entorno natural.

Con respecto ao bloque de ACTIVIDADES FiSICAS ARTISTICO-EXPRESIVAS, procuramos que 0s
distintos contidos aparezan de forma progresiva nos catro cursos da ESO para evitar o seu
rexeitamento, frecuente, sobre todo, na poboacion escolar masculina. Asi partiremos desde
actividades con compofientes ludicos e de representacidns simples, ritmos sinxelos e niveis de
abstraccidns baixos, cara actividades con mais implicacidn persoal, maior dificultade técnica,
ritmos musicais variados e actividades expresivas que permitan a desinhibicion. No
bacharelato trataremos especificamente as diversas técnicas que se utilizan na expresion
corporal, e ampliaremos a bagaxe motriz ritmica do noso alumnado con bailes de salén
estandar, bailes latinos, actividades coreograficas actuais... etc.

O desenvolvemento das unidades didacticas e a sla posible modificacién esta en funcién da

coincidencia & mesma hora das clases lectivas de dous grupos a vez no pavilléon polideportivo e outros

condicionantes que puideran xurdir.

RESUMO DA TEMPORALIZACION DOS CONTIDOS

22 ESO SESIONS
- Presentacion 1
. ., |-Tests de condicidn fisica 4
12 Avaliacion . . . - . -
- CF e saude: quecemento xeral, resistencia (aerdbica e anaerdb), forza e flexibilidade 11
- O balonman I: regulamento; os elementos técnico-tacticos individuais. 12
- Recollida e practica de xogos populares e tradicionais 8
. .. |-Calidades fisicas psicomotrices: Coordinacidn, axilidade, equilibrio 3
22 Avaliacion L (- e
- O baloncesto I: regulamento; os elementos técnico-tacticos individuais 9
- Orientacion 2
- Iniciacion a Escalada 2
- O atletismo: saida, relevos, altura, triplo salto, lanzamentos 5
323 Avaliacién | - Habilidades ximnasticas: as combinaciéns en grupo - Acrosport 4
- Iniciacidn as actividades ritmicas: Aerdbic 4
- Tests de condicidn fisica 2
42 ESO SESIONS
- Presentacion 1
. .., |-Tests de condicion fisica 4
12 Avaliacion e . . - .
- Condicidn Fisica CFB: forza, resistencia, flexibilidade e velocidade 11
- O balonman II: regulamento; os elementos técnico-tacticos colectivos. 12
- O baloncesto I: regulamento; os elementos técnico-tacticos colectivos 10
22 Avaliacion | - Xogos e deportes Béisbol, Hockey sala, Pelota, Rugby.. 9
- Expresién corporal 3
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- As competicidns deportivas: organizacion na aula
- Orientacion

32 Avaliacion | - Actividades no medio natural

- Actividades ritmicas: bailes de salén

- Tests de condicidn fisica

N ONDNOM

9. CONCRECIONS METODOLOXICAS.

A finalidade do ensino da Educacion Fisica é contribuir a que o alumnado acade os obxectivos xerais
e facilitar o seu desenvolvemento competencial, incidindo no traballo das capacidades plasmadas nos
obxectivos da materia.

Os avances técnicos e tecnoldxicos tenden a reducir o gasto enerxético das persoas na realizacién
das suas actividades diarias. As horas de practica de actividade fisica para compensar un sedentarismo
crecente son escasas. Neste marco, o enfoque metodoldxico debe contribuir a afianzar a autonomia
plena do alumnado para satisfacer as suas propias necesidades motoras, a facilitarlle a adquisicidon dos
procedementos necesarios para planificar, organizar e dirixir as slas propias actividades. Asi, débese
favorecer a competencia do alumnado para aplicar os cofiecementos de forma auténoma, creativa,
responsable e critica tanto no plano persoal coma no social, especialmente no bacharelato.

As estratexias metodoldxicas que se propofien para desenvolver o curriculo desta materia son as
seguintes:

» Atender a diversidade seleccionando actividades con diferente grao de complexidade, de tal

maneira que poidan ser realizadas partindo de distintos niveis.
» Propiciar unha aprendizaxe significativa a partir dunhas experiencias previas que permita a

transferencia a outras situacions posteriores. Para iso debemos secuenciar as actividades de
forma coherente buscando a funcionalidade.
» Impulsar as relaciéns entre iguais fomentando a cooperacidon coa organizacién de tarefas

estimulantes en grupo, distribuindo as responsabilidades individuais e evitando calquera tipo de
discriminacion.
» Fomentar a autonomia, a iniciativa persoal, a creatividade, a responsabilidade, a actitude critica

e a competencia de aprender a aprender a través da planificacion de programas de actividade

fisica partindo dun estado inicial valorado e tendo en conta os condicionantes do contorno.
» Favorecer o desenvolvemento persoal e social a través da actividade fisica e do deporte

buscando actividades significativas e satisfactorias para as persoas.
» Fomentar a adquisicion de sensibilidade e respecto polo medio natural mantendo unha actitude

responsable cara & sUa proteccidn a través da realizacion de actividades na natureza.
» Promover a utilizacion das novas tecnoloxias para informarse, comunicarse e avanzar nos

cofiecementos propios das ciencias da actividade fisica e do deporte.
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» Promover a aprendizaxe desde un punto de vista construtivista, activo, levado a cabo polos

propios alumnos e alumnas como principais protagonistas e co persoal docente como guia.

En resumo, tratamos de que o alumnado desenvolva aquelas competencias que lle permitan
constituirse en persoas autdnomas, capaces de aprender por si mesmas, contribuindo a sua capacidade
de tomar decisions responsables sobre cuestidns relacionadas coa actividade fisica e a saude e a xestidon
activa do tempo libre.

En relacion aos métodos de ensino, sinalar que se corresponden cos obxectivos que se pretendan
en cada unidade didactica. Isto non quere dicir que en cada unidade se utilice un método Unico, sendén
gue, polo contrario, normalmente se combinaran, sendo os obxectivos didacticos propostos os que
determinen a conveniencia de que predomine a utilizacion dun ou outro método.

Asi, tomando como punto de partida a idea de que non se pretende buscar a toda costa un
rendemento deportivo concreto, cando se trata da ensinanza e aprendizaxe de modelos, usaremos o
método de instrucidn directa, aconsellable naquelas actividades que tefien solucidns ben definidas polo

seu probado rendemento, cuxa execucién requira uns programas motores especificos. Non se debe
esquecer que é moito mais sinxelo aprender correctamente unha técnica dende o principio que intentar
corrixila cando se aprendeu erroneamente.

Pero de igual forma que a instrucion directa resulta moi interesante en certas actividades, non ten
ningun sentido noutras. Ainda que o exemplo mais claro disto témolo na expresién corporal, hai outras
moitas actividades e situaciéns nas que é mais enriquecedor utilizar un ensino mediante a busca, o

propofiela en forma de resolucién de problemas, como pode ser o caso dalglns deportes alternativos,
a proposta de posibles solucions tacticas nos deportes mais convencionais, ou, tamén, cando se queira
introducir elementos ludicos nos deportes tradicionais.

Un dos procedementos metodoldxicos que vai ser utilizado con maior frecuencia, ao longo do curso,
€ a asignacion de tarefas, xa que facilita enormemente a individualizacion do ensino ao propiciar que

cada alumno/a ou grupo de alumnos/as realice aquelas actividades que son mais adecuadas a sua
competencia motriz. Ademais, este procedemento axuda a que o/a profesor/a poda axustar mellor as
suas intervencions durante o proceso de ensino e aprendizaxe ds necesidades especificas de cada
alumno/a nun momento determinado.

Asi mesmo, tamén se proporan situacions de ensino reciproco, xa que o feito de que un alumno tefia

gue corrixir ao seu compafieiro ou comparfeiros non so axuda ao que estd executando a accidn, sendén
gue tamén, o que fai as veces de ensinante, adquire unha idea mais clara da actividade que tamén el
debe realizar, ao verse obrigado a analizar a execucidon do seu compafieiro e a detectar os erros que
comete. Por outro lado, o ensino reciproco supdn, en si mesmo, unha boa forma de desenvolver alguns
contidos actitudinais.

Ainda que a finalidade da drea é adquirir coflecementos esenciais que se inclien no curriculo basico,
o alumnado debera tamén desenvolver actitudes conducentes a reflexidon e analise sobre as achegas da
Educacion Fisica e o deporte & nosa saude e ocupacion do lecer e o tempo libre. Para iso necesitamos
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combinar a préctica de actividade fisica co proceso reflexivo.

Nalguns aspectos da area o traballo en grupo colaborativo achega, ademais do adestramento de

habilidades sociais bdsicas e enriquecemento persoal desde a diversidade, unha ferramenta perfecta
para discutir e afondar en contidos e destrezas fundamentais desta area.

Na area de Educacion Fisica é indispensable a vinculacién a contextos reais, asi como xerar

posibilidades de aplicacién dos contidos adquiridos. Para iso, as tarefas competenciais facilitan este
aspecto, que se poderia complementar con proxectos de aplicaciéon dos contidos.

Os criterios de agrupamento poderan variar:

- Agrupacions de alumnos de nivel motriz heteroxéneo: para lograr que os alumnos de maior nivel
sirvan de estimulo aos de nivel inferior e para proponer situacions de "microensino”, para o
desenvolvemento de determinados contidos actitudinais, e como elemento de integracion.

- Agrupacidns de alumnos de nivel motriz homoxéneo: para a realizacién de pequenas adaptacions
dos contidos, non significativas; para establecer secuencias de aprendizaxes comuns para o grupo,
e para establecer situacidons competitivas mais igualadas en cada un dos deportes traballados, pois
non hai que descartar o valor educativo da competicién.

- Agrupacidons heteroxéneas: en canto a capacidades e potencialidades, para aproveitar a
variabilidade do grupo na resolucién de problemas e desenvolvemento de traballos con
metodoloxia cooperativa.

10. MATERIAIS E RECURSOS DIDACTICOS.

Para acadar os obxectivos propostos empregaremos as instalacions (pavillon, patios exteriores...) e
materiais de que dispén o IES Eduardo Pondal, principalmente os asignados ao departamento de
Educacidn Fisica e que se enumeran no inventario do departamento. No relativo aos contidos de caracter
conceptual (e secundariamente aos procedimentais e actitudinais), apoiarémonos fundamentalmente
en ferramentas TIC, a través da Aula Virtual.

Opcionalmente, para aqueles alumnos/as con dificultades para acceder a estes medios, facilitaremos
material impreso ou se adaptaran os recursos en lifia, ofrecendo recursos offline (cos que necesitan
pouca conexién a internet) ou potenciando contidos adaptados a mdbiles (dispositivos mais presentes
en todas as familias).

No caso de alumnado con necesidades educativas especiais, intentarase establecer canles estables
de comunicacién entre o profesorado e as familias deste colectivo.

11. PROCESO DE AVALIACION.

Segundo Decreto 86/2015, do 25 de xufio, polo que se establece o curriculo da educacion secundaria
obrigatoria e do bacharelato na Comunidade Auténoma de Galicia, a avaliacién do proceso de
aprendizaxe do alumnado serd continua, formativa e integradora.

Programacién de Educacion Fisica
IES Eduardo Pondal — Santiago de Compostela
Curso 2022-23 Paxina 57 de 74



Os referentes para a comprobacion do grao de adquisicién das competencias e o logro dos
obxectivos da etapa nas avaliaciéns continua e final das materias serdn os criterios de avaliacién e
estandares de aprendizaxe (estes ultimos, con caracter orientativo). A avaliacidn sera continua en canto
gue forma parte do proceso de ensino aprendizaxe e tera cardcter formativo e orientador permitindo
detectar as dificultades no momento que se producen e, en consecuencia, incorporar medidas de
ampliacion, enriquecemento, reforzo ou de adaptacion que permitan garantir a adquisicion das
aprendizaxes imprescindibles para continuar o proceso educativo.

Tendo en conta o calendario de aplicacién da Lei 3/2020, do 29 de decembro, pola que se modifica
a Lei 2/2006, do 3 de maio, de Educacion, definido na sua disposicion transitoria segunda, para o
presente curso terase en conta os seguintes aspectos reflectidos na nova lei:

» Disposicion transitoria segunda bis. Estdndares de aprendizaxe avaliables.

Ate a implantacion das modificacions introducidas nesta lei relativas ao curriculo, d organizacion e aos
obxectivos de educacion primaria, educacion secundaria obrigatoria e bacharelato, os estandares de
aprendizaxe avaliables, a que se refire o artigo 6 bis, tras a redaccion da Lei orgdnica 8/2013, do 9 de
decembro, para a mellora da calidade educativa, terdn cardcter orientativo.

12. CRITERIOS DE CUALIFICACION.

Os resultados da avaliaciéon expresaranse mediante unha cualificacion numérica, do 1 ao 10 sen
decimais, que sera o resultado do cdlculo da media ponderada de todas as notas recollidas cos
instrumentos de avaliacion. Tendo en conta que os estdndares estan vinculados ao contidos establecidos
na programacién e utilizados en cada unidade didactica, podemos agrupalos en tres ambitos
relacionados co cardcter deses contidos. A cualificacidon, polo tanto, establecerase atendendo & seguinte
ponderacion:

ESO
Estandares vinculados ao dmbito conceptual | 30%
Estandares vinculados ao ambito | 40% (20% participacion activa nas actividades da
procedimental materia - 20% producidons motrices dos alumnado)
Estandares vinculados ao dmbito actitudinal 30%
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Estandares de aprendizaxe

Tipos
2¢ESO aledE50
29-EFB1.1.2 29-EFB1.1.3 4°-FFB1.1.1
29-EFB1.4.3 29-EFB2.1.1 4; EFB1 12
29-EFB2.1.3 4; EFB113
2°-EFB2.1.4 4; EFBl.2.3
20-EFB3.1.5 4; EFB14.1
EA 20-EFB3.2.1 o .
49-EFB1.5.1
APP 20-EFB3.2.2 0
P 49-EFB2.1.1
o 2 EFB4-1-4 °EFB2.1.3
o 1. 2_EFB3.2.2
9 EFB4.1.5
°FFB3.2.3
20-EFB4.2.1 °©_FFB4.2.5
29-EFB4.2.3 o 3.
4°-EFB4.3.2
20-EFB4.2.4
29-EFB1.4.3
29-EFB2.1.1
29-EFB2.1.2
29-EFB2.1.3 S
29-EFB2.1.4 40-EFB2.1.2
29-EFB3.1.4 49-EFB3.2.4
o_
" 2; EFB3.1.5 49-EFB4.1.1
e 20-EFB3.2.1 49-EFB4.1.2
°_EFB3.2.2
o : 4°-EFB4.1.3
20% °-EFB4.1.1 4°-EFB4.2.1
20.EFB4.1.2 orrA o
o
20-EFB4.1.4 ErBa.22
29-EFB4.1.5 “EFB4.2.3
29-EFB4.2.1 *-EFB4.24
20-EFB4.2.2
29-EFB4.2.3
29-EFB4.2.4
29-EFB1.1.1
e 4°-EFB1.1.1
2; e 49-EFB1.2.3
2; o 49-EFB1.4.2
2; o 4°-EFB1.4.3
P 4°-EFB1.6.1
0 4. 4°-FFB1.6.2
20-EFB1.4.2 0
. LA 4°-EFB1.6.3
.5. 4°-EFB3.1.1
AC 20-EFB1.5.2
°-EFB3.1.2
30% 20-EFB3.1.1 0
ZoeresLs °_FFB3.1.3
1. . EFB3.1.4
29-EFB3.1.3
4°-EFB3.2.1
20-EFB3.1.6
49-EFB4.2.5
20-EFB3.2.3
2eres2s 4°-EFB4.2.6
2. 4°-EFB4.3.1
20-EFB4.1.3
4°-EFB4.3.2
29-EFB4.2.2
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>

4°-EFB1.2.1
42-EFB1.2.2

4°-EFB1.3.1

20 EFB1.2.1 42-EFB1.3.2

20 EFB1.2.2 42-EFB1.3.3

EA 29-EFB1.2.3 49-EFB1.4.1
A 29-EFB1.3.1 49-EFB1.5.1
30% 29-EFB1.3.2 42-EFBL>.2
29-EFB1.5.1 49-EFB1.6.2

4°-EFB1.6.3

42-EFB2.1.3.

4°-EFB3.2.4

42-EFB4.3.3

Para os alumnos lesionados ou con algunha enfermidade ou indisposicion temporal, que
lles impida a realizacion dos exercicios practicos, as porcentaxes de cualificacion
corresponderan nun 70% ao ambito conceptual, dado que a parte practica se traballara
tamén mediante produciéns non motrices, e nun 30% ao actitudinal, tanto na ESO como
no bacharelato.

As cualificaciéns de cada avaliacidon expresaranse, como establece a normativa, con
numeros enteiros, sen decimais, non obstante cando a media resultante ao final do
proceso de avaliacion leve decimais, se o primeiro decimal é igual ou maior a 5, a
cualificacion final redondearase ao numero enteiro inmediatamente superior. Para o
calculo da nota final teranse en conta ata dous decimais, acadados nas diferentes probas
e nas avaliacidns.

Para a superacion da materia de Educacion Fisica os alumnos e alumnas deberan acadar
unha cualificacion numérica de cinco puntos. Os indicadores de logro, cuxo alcance
significara a consecucion do grao minimo dos estdndares, seran os seguintes:

v' Ter realizado e presentado, dun xeito aceptable, as tarefas e actividades propostos
ao longo do curso, na forma e soporte axeitado.

v' Ter ao dia as tarefas na Aula Virtual de EF ou en soporte fisico, segundo se solicite,
tendo reflectido as practicas e anotacidns que sinalara o profesorado.

v Ter asistido regularmente (maximo de catro faltas de asistencia sen xustificar por
avaliacién), as sesions de clase, ainda que non se poida facer a practica, en cuxo
caso terd que realizar o traballo proposto polo profesorado. Isto é asi posto que a
consecucion dalguns dos estandares de aprendizaxe implica a participacion activa
nas actividades fisicas e deportivas e o feito de non asistir implica a non
participacidon nesas tarefas realizadas na aula.

v Realizar as probas dos diferentes bloques de contidos, sublifiando que se debe ter
acadado unha progresion individual suficiente e tomando como referencia os
estandares bdsicos para o curso.

Programacién de Educacion Fisica
IES Eduardo Pondal — Santiago de Compostela

Curso 2022-23

Paxina 60 de 74



Cumprir as normas de funcionamento expostas nas primeiras clases en cantoa
puntualidade, roupa e material axeitado, comportamento, actitude activa e
positiva, respecto, hixiene e aseo, etc. Estas normas estan directamente
relacionadas co desenvolvemento de boa parte dos contidos da Educacién Fisica e
co logro de moitos estandares de aprendizaxe.

Comportamentos e actitudes inapropiadas reiteradas, que inciden no
desenvolvemento das clases, na practica segura e saudable de actividades fisicas,
nos valores sociais, etc. e que se relacionan cos estandares de aprendizaxe, serdn
rexistrados por medio do instrumento de avaliacién correspondente. Os rexistros
suporan un desconto na nota vinculada aos estandares do ambito actitudinal.

Terase en conta a ortografia na presentacion das producidns escritas, podendo
restar ata 0,05 puntos por cada unha falta ortografica, ata un mdximo de 1 punto
na cualificacion numérica de cada unha delas.

O alumnado que aprobe todas as avaliacions obterd a sia nota da media aritmética
das tres avaliacions (contando a nota numérica con decimais acadada en cada
avaliacidn), e sera condicién necesaria telas aprobadas ou recuperadas todas. A
cualificacion final expresarase, como establece a normativa, con nimeros enteiros,
sen decimais, non obstante cando a media resultante leve decimais, se o primeiro
decimal é igual ou maior a 5, a cualificacidn final redondearase ao nimero enteiro
inmediatamente superior.

O alumnado con algunha avaliacidon suspensa tera obrigatoriamente que realizar
unha serie de actividades complementarias de recuperacién. As actividades
deberan presentarse correctamente no prazo de tempo esixido. De non ser asi, o
alumno/a non poderd aprobar a materia de Educacién Fisica na convocatoria
ordinaria. O alumnado que non acadara unha cualificacion positiva nas actividades
de recuperacién das avaliacidns suspensas, tera a cualificacion de insuficiente na
convocatoria ordinaria.
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13.

ESTANDARES DE APRENDIZAXE BASICOS.

Constitien aqueles estandares de aprendizaxe que aseguran un minimo de desenvolvemento competencial. Ainda que a partir deste curso son
orientativos, no caso de non acadar o logro minimo sinalado ao longo do curso, despois das distintas medidas adoptadas (actividades de reforzo,
adaptacions metodoldxicas...) poderanse desefiar actividades de recuperacion.

NIVEL 22 ESO
, Grao minimo
CA Estandares . . . C.C.
Indicador minimo de logro
EF- 29-EFB1.1.2 - Prepara e realiza quecementos e fases finais da sesion, de xeito Realiza de xeito basico e de maneira independente CSC CAA
B1.1 |basico, tendo en conta os contidos que se vaian realizar. gquecementos e volta a calma nas sesions
EE 29-EFB1.1.3 - Prepara e pon en practica actividades para a mellora das
B1.1 habilidades motoras en funcidn das propias dificultades, baixo a direccién do/da [Entende e realiza as instrucions do profesor. CSC
' docente.
EF- 29-EFB2.1.2 - Crea e pon en practica unha secuencia de movementos corporais " . .
. . . - Pon en practica unha secuencia de movementos corporais |[CCEC

B2.1 |axustados a un ritmo prefixado de baixa dificultade.

29-EFB3.1.1 - Analiza de xeito basico a implicacidn das capacidades fisicas e as - L . -
EF- . . . . L . Identifica a implicacién das capacidades fisicas e

coordinativas nas actividades fisico-deportivas e artistico- expresivas traballadas L . . CMCT
B3.1 . coordinativas nas distintas actividades.

no ciclo.
EF 29-EFB3.1.3 - Relaciona as adaptacidns organicas principais coa actividade fisica
B3.1 sistematica, asi como coa salde e os riscos e as contraindicacions da practica  |Cofiece as adaptacidns os distintos tipos de actividade. CMCT

' deportiva.

EF- 29-EFB3.1.4 - Adapta a intensidade do esforzo controlando a frecuencia cardiaca |ldentifica a frecuencia cardiaca como indicador de
B3.1 [correspondente &s marxes de mellora dos principais factores da condicion fisica. intensidade da actividade fisica. CMCT
EF- 29-EFB4.1.1 - Aplica os aspectos bdsicos das técnicas e habilidades especificas  |Aplica os elementos técnicos basicos no contexto CAA
B4.1 [adaptadas, respectando as regras e as normas establecidas. regulamentario. CSIEE
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EF- 292-EFB4.1.4 - Mellora o seu nivel na execucion e aplicacion das accidns técnicas |Mostra mellora no seu nivel de execucidn con esforzo e CAA
B4.1 |respecto ao seu nivel de partida, amosando actitudes de esforzo e superacion. [superacién. CSIEE
CURSO: 42 ESO
‘ Grao minimo
CA Estandares . . . C.C.
Indicador minimo de logro
. .. - o . Realiza alguns exercicios ou actividades sinxelos nas fases
4°-EFB1.1.3 - Realiza exercicios ou actividades nas fases inicial e final de I .g ., . B
EF-B1.1 ., , , . : . linicial e final de algunha sesidn, de xeito auténomo, acorde [CSC
algunha sesidn, de xeito auténomo, acorde co seu nivel de competencia motriz. . ) .
co seu nivel de competencia motriz.
EE-B14 4°-EFB1.4.2 - Identifica as lesidons mais frecuentes derivadas da practica de Identifica as lesiéns mais frecuentes derivadas da practica CSIEE
" lactividade fisica. de actividade fisica.
4°-EFB1.4.3 - Describe os protocolos que deben seguirse ante as lesidns, os Describe os protocolos comuns que deben seguirse ante as
EF- B1.4 faccidentes ou as situaciéns de emerxencia mais frecuentes producidas durante [lesions, os accidentes ou as situacions de emerxencia mdis |CSIEE
a practica de actividades fisico- deportivas. frecuentes producidas durante a practica de AFD
o . - . ., . Procura e analiza, con sentido critico, as ideas basicas
4°-EFB1.6.1 - Procura, procesa e analiza criticamente informacidns actuais . . ., . -
‘s . . . . - contidas nas informacidns actuais sobre tematicas
EF- B1.6 [sobre tematicas vinculadas a actividade fisica e a corporalidade, utilizando . , . .. . s CD CCL
, . vinculadas a actividade fisica e a corporalidade, utilizando
recursos tecnoldxicos. ..
recursos tecnoldxicos.
4°-EFB2.1.1 - Elabora composicidns de caracter artistico- expresivo, .. . S s z
. ., .. . . Participa de xeito desinhibido en composiciéns de caracter
EF- B2.1 [seleccionando os elementos de execucion e as técnicas mais apropiadas para o L. ) CCEC
. . L . .. . L. ., [|artistico-expresivo.
obxectivo previsto, incidindo especialmente na creatividade e na desinhibicidn.
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4°-EFB3.1.1 - Demostra coflecementos sobre as caracteristicas que deben Identifica as caracteristicas que deben cumprir as
EF- B3.1 [cumprir as actividades fisicas cun enfoque saudable e os beneficios que actividades fisicas cun enfoque saudable e os beneficios que CMCT
proporcionan a saude individual e colectiva. proporcionan a saude individual e colectiva.

o . _ . Relaciona habitos nocivos como o sedentarismo ou o

42-EFB3.1.3 - Relaciona habitos como o sedentarismo ou o consumo de tabaco . L1

EF- B3.1 . L. ey o i consumo de tabaco e de bebidas alcohdlicas cos seus CMCT

e de bebidas alcohdlicas cos seus efectos na condicion fisica e a saude. s e ,
efectos na condicidn fisica e a saude.

Aplica nas sesidns de clase os procedementos para integrar

42-EFB3.2.3 - Apli d t int d . .
plica 0s procedementos para Integrar nos programas de nos programas de actividade fisica a mellora das

EF- B3.2 [actividade fisica a mellora das capacidades fisicas basicas, cunha orientacion . . . . . ., CMCT
. . e capacidades fisicas bdsicas, cunha orientacion saudable e
saudable e nun nivel adecuado as suas posibilidades. . . s
nun nivel adecuado &s suas posibilidades
o - - - Axusta a realizacién das habilidades especificas aos
4°-EFB4.1.1 - Axusta a realizacion das habilidades especificas aos requisitos . .. . ., p s
A . oa . s . , . requisitos técnicos nas situacions motrices individuais, CAA
EF- B4.1 técnicos nas situaciéns motrices individuais, preservando a sla seguridade e . . ,
. . [ preservando a sua seguridade e tendo en conta as suas CSIEE
tendo en conta as sUas propias caracteristicas . .
propias caracteristicas
L. ., . |Adapta basicamente as técnicas de progresion ou
4°2-EFB4.1.3 - Adapta as técnicas de progresion ou desprazamento aos cambios P . p. . . . CAA
EF- B4.1 . . B . . desprazamento aos cambios do medio, priorizando a sua
do medio, priorizando a sua seguridade persoal e colectiva. CSIEE

seguridade persoal e colectiva.

42-EFB4.3.2 - Relaciona as actividades fisicas na natureza coa saude e a calidade|Relaciona as actividades fisicas na natureza coa saude e a CSC

EF-B4.3 de vida calidade de vida, pofiéndoas en practica CMCT
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14.

INDICADORES DE LOGRO PARA AVALIAR A PROGRAMACION E A PRACTICA

DOCENTE.

A avaliacion do proceso de ensino e a practica docente realizase a través da observacion e reflexidon

gue realiza o profesor, tendo en conta:

v

AN

\

As aprendizaxes conseguidas polos alumnos.

A formacion adecuada de grupos e as propostas de traballo colaborativo.

Se o proceso de informacion e comunicacidén entre profesor e alumno facilita a aprendizaxe.
Constatando se a estrutura da sesidn, organizacién do espazo, material e distribucién do tempo
é correcta.

Vendo se o numero, duracidn e o nivel de dificultade das actividades son adecuados e resultan
interesantes para o alumnado asi como a sua significatividade para o proceso de ensino-
aprendizaxe.

A atencion a diversidade.

O uso dasTIC.

Os instrumentos para a recollida de datos, entre outros, serdn os seguintes:

AN NN

Folla de seguimento da programacién (comentarios).

Opinidéns do alumnado: (cuestionarios, comentarios en gran grupo).
Analise dos resultados do proceso de aprendizaxe do alumnado.
Contraste de experiencias para reflexionar sobre a practica e mellorala.
Rexistro para a autoavaliacion do profesorado.

A avaliacién debe ser un instrumento de mellora polo que os datos obtidos serviran para identificar

areas de mellora que permitan introducir cambios na programacion didactica para adaptala mellor as

necesidades dos nosos alumnos. Por iso esta avaliacion levarase a cabo en distintos momentos do curso:

v

15.

Ao finalizar cada unidade diddctica, para identificar lagoas, aspectos que supuxeron unha especial
dificultade para os alumnos, necesidades de implementar actividades de reforzo ou de
ampliacidn...

Ao remate de cada trimestre, momento especialmente interesante para analizar os resultados do
alumnado.

Ao finalizar o curso, como ferramenta de mellora para o curso seguinte.

ORGANIZACION DAS ACTIVIDADES DE SEGUIMENTO, RECUPERACION E

AVALIACION DAS MATERIAS PENDENTES.

Considerando que as aprendizaxes motrices, actitudinais e conceptuais vinculadas @ Educacion Fisica

teflen un caracter progresivo, a cualificacion positiva no curso presente implicard a superacion da

materia pendente. Os criterios de avaliacién para o alumnado pendente son os mesmos que para o

alumnado que esta a cursar a drea no curso no que se atopa actualmente.
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Por todo o dito anteriormente, o departamento de Educacién Fisica considera que un alumno ou
alumna que tefa a materia de Educacion Fisica pendente do curso anterior superard dita materia se
supera a mesma no curso no que estd matriculado, aplicando os mesmos criterios de avaliacién e
promocién que aparecen na programacién. Realizaranse probas extraordinarias para o alumnado que,
nas datas de realizacion destas en todo o centro (mes de maio), non tefia aprobada a materia nas duas
primeiras avaliacidons no curso no que se atopa.

16. ATENCION A DIVERSIDADE.

As adaptaciéns que se poden realizar para atender a diversidade comprenden a adecuacion dos
obxectivos educativos, a seleccion de contidos, a eleccidn de estratexias metodoldxicas, a flexibilizacion
de criterios e instrumentos de avaliacidn e a diversificacion das actividades educativas.

O obxectivo fundamental destas medidas é adaptar os procesos de ensino as caracteristicas xerais e
particulares do alumnado ao que se dirixe a aprendizaxe (motivacidns, intereses, dificultades), o que
constitie unha individualizacién do ensino.

As medidas ordinarias que de xeito xeral se adoptaran para atender a diversidade son:

v' Coordinar a actuacion docente co equipo docente, e en especial, co Departamento de
Orientacidn.
v’ Establecer niveis de gradacidn nas actividades ou tarefas.

<\

Flexibilizar os instrumentos de avaliacion.
v’ Respectar os niveis iniciais do grupo e os distintos ritmos de aprendizaxe.

Para o alumnado desmotivado:

v' Identificar os seus intereses e afeccidns para relacionalos cos contidos.
Proporlles metas sinxelas e accesibles, reforzando calquera progreso.
Realizar agrupamentos por afinidade.

Atribuirlles responsabilidades.

AN NI NN

Reforzar a sla autoestima.

Para o alumnado con problemas de conduta:

v Reforzar as actitudes positivas.
v’ Realizar agrupamentos funcionais.
v’ Atribuirlles responsabilidades.

Para o alumnado cun nivel alto de capacidades na materia:

v’ Titorizacién de compafieiros/as.
v’ Colaboracidn nas tarefas e nas actividades de grupo.
v Actividades de ampliacion.
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Para o alumnado con dificultades de aprendizaxe:

v

v
v
v

Medidas ordinarias enunciadas con anterioridade.
Traballo en grupos heteroxéneos

Actividades de reforzo.

Reforzar a sUa autoestima.

Para o alumnado exento parcialmente da realizacidén das tarefas propias da materia, os cales deben

presentar a prescricion médica ou documentacién pertinente, determinanse as seguintes medidas:

v

v

Propiciar a sua participacién nas tarefas que poida desenvolver e a stia colaboracidn no resto de
actividades.

Propor actividades que desenvolvan as suas capacidades nos diferentes ambitos, as cales serdn
avaliadas: facer un traballo tedrico, tomar nota dos contidos que se expofian na clase ou facer
unha ficha diaria das actividades que se realizan e que posteriormente teran que entregar ao
profesorado. Ademais, deben colaborar coa clase nos momentos que se precisen axudas para a
utilizacion do material, arbitraxe, anotacions, monitorizacion, etc. Ademais, deberan realizar os
exames tedricos comuns para todo o curso. Se a exencidn é parcial ou temporal avaliarase a parte
practica que poidan realizar.

Para o alumnado gue presenta condicions especiais:

v
v

Seguir as medidas de atencion recollidas na Programacién Xeral Anual.
Atender as recomendacidns establecidas na sua correspondente adaptacion curricular.

Se durante o curso se detectase que algin alumno/a presenta necesidades especificas de apoio

educativo sera imprescindible a coordinacién co Departamento de Orientacion, o profesorado de

Pedagoxia Terapéutica, o Equipo Educativo, o titor/a e a familia, co fin de establecer liflasde actuacion e

responder asi s suas necesidades, sexan estas temporais ou permanentes.

17.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E EXTRAESCOLARES.

As actividades extraescolares na area de Educacion Fisica son importantes por dous motivos

diferentes:

1)

2)

En primeiro lugar alglins contidos, especialmente os relacionados co medio natural, require
completar as actividades realizadas no centro.

E en segundo lugar, porque os periodos de tempo da nosa materia son reducidos e coas
actividades extraescolares conseguimos ampliar o tempo dedicado a actividade fisica. Non
podemos esquecer que un dos obxectivos da area é o de dotar aos alumnos/as de habitos para
a practica de actividade fisica e deporte de forma saudable, ao cal contribuen amplamente as
actividades féra do horario lectivo.

Tendo en conta ademais o establecido na Lei 3/2020, do 29 de decembro, pola que se modifica a Lei
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2/2006, do 3 de maio, de Educacion, e o calendario de aplicacion, definido na sta disposicion transitoria
segunda, para o presente curso terase en conta os seguintes aspectos reflectidos na nova lei:

» Disposicion adicional cuadraxésimo sexta. Promocion da actividade fisica e a alimentacién
saudable.

As administracions educativas adoptardn medidas para que a actividade fisica e a
alimentacion saudable formen parte do comportamento infantil e xuvenil. Co obxectivo de
fomentar e consolidar hdbitos de vida saudables, as ditas administracions promoverdn a prdctica
diaria de deporte e exercicio fisico por parte dos alumnos e alumnas durante a xornada escolar,
nos termos e condicions que, seguindo as recomendacions dos organismos competentes,
garantan un desenvolvemento adecuado para favorecer unha vida sa e auténoma, para promover
hdbitos saudables de alimentacion e a mobilidade activa e reducir o sedentarismo. Os centros
impulsaran o desenvolvemento de actividades docentes en espazos abertos e contornos
naturais. O desefio, coordinacion e supervision das medidas que, para estes efectos, se adopten
serdn asumidos polo profesorado con cualificacion ou especializacion adecuada nestes admbitos.

No curso pasado, a realizacion de actividades extraescolares e complementarias estivo moi limitada
pola situacion sanitaria do Covid-19. O presente curso intentaremos levar a cabo 4 organizacién e
participacién en aquelas actividades que permitan un control das medidas de hixiene e seguridade,
axustdndose ao recollido no protocolo COVID do centro e as instrucidéns da administracién educativa.

As actividades propostas para este curso son as seguintes:

- Roteiros de sendeirismo pola contorna préxima.

- Participacién nas actividades de deporte escolar, XOGADE, que oferte a Secretaria xeral para o
deporte a través das agrupacions deportivas escolares ou federacidns deportivas galegas.

- Actividade de plogging pola contorna proxima.

- Actividade “Iniciacién a escalada” nun rocédormo especializado como poderia ser Indoor Wall.

- Charlas de diferentes temas relacionados co deporte, a actividade fisica e a saude.

- Excursion @ neve dunha semana. Programada para o remate do segundo trimestre para alumnado
de 12 de bacharelo.

- Posibilidade de contactar con empresas especializadas en actividades deportivas para a realizacidn
de xornadas activas, preferentemente no medio natural, en funcién dos intereses do alumnado.

18. TRATAMENTO DO FOMENTO DA LECTURA. PLAN LECTOR. PROXECTO
LINGUISTICO.

Dende o departamento de Educacion Fisica a actividade lectora non é moi habitual durante o
desenvolvemento das sesions, posto que somos unha materia eminentemente practica e procedimental,
se ben consideramos que podemos axudar dunha maneira positiva 4 consecucién dun plan lector no
centro, propoiiendo as seguintes actividades para levalo a cabo:

- Realizacién de traballos escritos nos que teflan que consultar e ler libros da nosa biblioteca
(contamos con material bibliografico adecuado) ou facer buscas en internet.
Propostas de traballos de busca de informacidn actual tanto en medios fisicos coma virtuais.
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- Lectura en voz alta na clase ou ximnasio dalgun fragmento dos apuntes & hora de impartir
contidos tedricos.

- Lectura en voz alta dalgun dos traballos escritos propostos.

- Traballos coa prensa escrita nos que se analizard o diferente enfoque que os medios dan a unha
mesma noticia. Preténdese fomentar unha actitude critica sobre a informacion recibida.

- Recomendacion de lecturas de tematica deportiva.

- Informarase sobre os libros existentes na biblioteca do centro relacionados coa Educacion Fisica,
asi como de outros libros de interese recentemente publicados.

Dende este departamento fomentaremos entre o alumnado, na medida das nosas posibilidades, o
gusto pola lectura como fonte de informacidn, entretemento e enriquecemento persoal, desenvolvendo
adecuadas practicas lectoras e de manexo critico dos diversos temas e mensaxes que recibamos ou
queiramos transmitir.

19. TRATAMENTO DO FOMENTO DAS TIC.

Dentro da area de Educacion Fisica, tentaremos contribuir ao desenvolvemento e fomento das TIC a
través das seguintes actividades de clase:

- Presentacion de traballos feitos a ordenador, cunha presentacién adecuada, seguindo unhas
pautas predeterminadas coma: encabezados, titulos, pe de paxina, tipo de letra, taboas,...
Traballaremos sobre todo con procesadores de texto, follas de calculo e bases de datos, tanto de
software libre coma privativo.

- Realizacion de traballos en grupo nos que usemos gravacions auditivas e visuais, empregando a
camara de video (coreografias de actividades ritmicas, malabares, etc...)

- Realizacion de enquisas, cuestionarios, test... a través da aula virtual ou de ferramentas como
google forms, kahoot...

- Realizacion de traballos orientados coma webquest ou busca do tesouro para que fagan buscas
de informacion na rede e analise e procesamento da informacién.

- Consulta de paxinas web de contidos tratados nas clases de Educacidn Fisica.

- Utilizacién da Aula Virtual para a proposta de actividades, traballos obrigatorios ou voluntarios e
como fonte de informacion tedrica para os exames.

20. PLAN DE CONVIVENCIA.

Como contribucién ao plan de convivencia, dende o departamento de Educacién Fisica débense facer
explicitas actuaciéns promotoras de valores democraticos de convivencia, de cultura de negociacién e
didlogo, de cultura de paz. Terase que sensibilizar ao alumnado no seu papel activo e implicacién no
recofiecemento, evitacion e control dos conflitos de convivencia no centro. Para iso, terase que traballar
cos/as alumnos/as aspectos que lles permitan:

- Desenvolver habilidades interpersoais.

- Favorecer a comunicacion e a toma de decisidn por consenso.

- Asumir e practicar o respecto polos demais, respecto polo mobiliario e polos bens comuns,
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tolerancia critica, solidariedade, dereitos humanos, medio natural, igualdade entre mulleres e
homes.

O mantemento da tranquilidade, a orde, a limpeza en clase e o control de asistencia e puntualidade
do alumnado tamén se desenvolven moitos dos obxectivos que se indican no Plan de Convivencia do
centro. Ademais, dentro do Plan de Convivencia colaboraremos na posta en practica de medidas de
atencidn a diversidade, que xa foron indicadas nesta programacion.

21. INFORMACION AO ALUMNADO.

Segundo a Orde do 21 de decembro de 2007 que regula a avaliacion na ESO en Galicia, no Artigo 82:

Informacion da avaliacion

1. Ao comezo de cada curso, os departamentos diddcticos, informardn a cada grupo de alumnos/as,
dos obxectivos, contidos e criterios de avaliacidn exixibles para obter unha valoracion positiva das
distintas materias, asi como dos criterios de cualificacion, os instrumentos de avaliacion da
aprendizaxe que se utilizardn, incluidas as materias pendentes de cursos anteriores, asi como das
medidas de reforzo e recuperacion previstas. Asi mesmo, a persoa titora de cada grupo informarad
ao seu alumnado dos requisitos que determinardn a promocion ao curso seguinte e, no caso do
cuarto curso, a titulacion.

Para que todo o alumnado estea informado correctamente, levaranse a cabo as seguintes medidas:

- Ao principio de curso, na sesién de presentaciéon, informamos das normas, das Unidades
Didacticas que se van a realizar, tanto dos obxectivos, contidos e criterios de avaliacién, como dos
procedementos e instrumentos de avaliacion.

- Expofiemos, no taboleiro do pavillon polideportivo, os puntos mais importantes da programacion
para que o alumnado poda consultalo en calquera momento.

- Expofieremos a programacién na paxina web do centro.

- Exporemos un resumo da programacion na aula virtual do centro

Esta programacion foi realizada polos membros do Departamento de Educacidn Fisica,

En Santiago de Compostela a 10 de setembro de 2022.

Calo Manuel Guede Franco Maria Yolanda Ferreiro Dominguez

Francisco Javier Gonzalez Garcia
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ANEXO |

VALORACION DO PROCESO DE ENSINO E A PRACTICA DOCENTE

Indicadores de logro para avaliar o proceso do ensino e a practica docente.

INDICADORES Escala

1123

O nivel de dificultade foi adecuado as caracteristicas do alumnado.

Conseguiuse a participacion activa de todo o alumnado.

Conseguiuse motivar a todo o alumnado.

Contouse co apoio e coa implicacién das familias no traballo do alumnado.

Mantivose un contacto periédico coa familia por parte do profesorado.

Adoptaronse as medidas adecuadas para atender ao alumnado con NEAE.

Atendeuse adecuadamente & diversidade do alumnado.

Usaronse distintos instrumentos de avaliacion.

Valorouse adecuadamente o traballo do alumnado na aula.

Como norma xeral, fanse explicacidns xerais para todo o alumnado.

Ofrécense a cada alumno/a as explicacidons individualizadas que precisa.

Elabdranse probas de avaliacion adaptadas as necesidades do alumnado con NEAE.

Utilizanse distintas estratexias metodoldxicas en funcidn dos temas a tratar.

Poténcianse estratexias de animacion a lectura.

Poténcianse estratexias tanto de expresion como de comprension oral e escrita.

Incorpdranse as TIC aos procesos de ensino — aprendizaxe.

Ofrécense ao alumnado de forma rapida os resultados das probas / traballos, etc.

Analizanse e coméntanse co alumnado os aspectos mais significativos derivados da
correccion das probas, traballos, etc.

Avaliase a eficacia dos programas de apoio, reforzo, recuperacion, ampliacion...

Coa actitude docente e medidas contribuiuse ao desenvolvemento do Plan de
Convivencia do centro
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Avaliacion da programacion didactica

INDICADORES

Escala

1. Adecuacién do desefio das unidades diddacticas a partir dos elementos do
curriculo.

. Adecuacion da secuenciacion e da temporalizacién das unidades didacticas.

. Adecuacion dos minimos esixibles para superar a materia.

. Vinculacidén de cada estandar a un ou varios instrumentos para a sta avaliacién.

. Adecuacion da metodoloxia empregada.

. Adecuacion dos materiais e recursos didacticos utilizados.

. Adecuacion das medidas de atencion a diversidade.

. Asociacion dos estandares cos elementos transversais.

O 0 I N U | B W|N

. Adecuacion dos criterios establecidos para a avaliacidn.

10. Adecuacién dos criterios establecidos para a cualificacion.

11. Adecuacién dos criterios establecidos para a promocién.

12. Adecuacién do desefio da avaliacion inicial.

13.Adecuacion do procedemento de acreditacion de conecementos
previos [S6 para determinadas materias de 22 de bacharelato].

14. Adecuacién dos criterios establecidos para o seguimento e avaliacién de materias
pendentes.

15. Adecuacién dos programas de apoio, recuperacion, etc.

16. Contribucion desde a materia ao plan de lectura do centro.

17. Contribucién desde a materia ao plan de convivencia do centro.

18. Grao de integracion das TIC no desenvolvemento da materia.

19. Grao de desenvolvemento das actividades complementarias e extraescolares
previstas.

20. Adecuacion do seguimento e da revisién da programacién ao longo do curso.
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Avaliacion da metodoloxia

INDICADORES

Sl

NON

OBSERVACIONS

1.Prevese unha metodoloxia activa e participativa do alumnado

Participa nunha selecciéon de actividades:

-Expofiendo traballo ao grupo

-Realizando proxectos

-Realizando traballos en grupo

-Mediante actividades por descubrimento guiado

-Outras: propostas...

2. A actuacion do profesor ten un enfoque interdisciplinar

3. Os diferentes tipos de actividades baséanse en aprendizaxes
significativas e funcionais.

4. A distribucidn da aula facilita o traballo auténomo.

5. A distribucion da aula modificase en funcidn das actividades.

6. Prevese o uso doutros espazos

-Biblioteca

-Salas de informatica

-Laboratorios

-Espazos fose do centro

-Outros:

7.Recursos previstos

-Recursos propios da materia

-Materiais elaborados polo departamento

-Medios audiovisuais

-Medios informaticos

-Libro de texto

-Actividades extraescolares e complementarias

-Libros de consulta

-Libros de lectura

8. Pdéiense en practica técnicas de estudo: sublifiado, esquema,
mapas

9. Favorécese a lectura e a comprension lectora.

10. Contémplase o seguimento individualizado do alumno a través
de...

A gradacién dos contidos de aprendizaxe

A distribucion de forma flexible dos tempos das sesidns

A utilizacion de actividades de reforzo

A utilizacién de actividades de ampliacion
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Avaliacion dos criterios de cualificacion

INDICADORES

Sl

NON

OBSERVACIONS

1. A programacion recolle os criterios de avaliacion de forma clara
e sinxela

2. 0 alumnado ten acceso aos criterios de avaliacidon/cualificacion.

3. As familias, tefien acceso aos criterios de
avaliacion/cualificacion.

4. Avalianse os cofiecementos previos.

5. Os referentes son os criterios de avaliacion

6. Os estandares de aprendizaxe son medibles e observables

7. Avalianse as competencias.

8. Valdérase o traballo que desenvolve na casa.

9. Valérase o traballo que desenvolve o alumno na aula.

10. Avaliase o proceso de aprendizaxe de maneira directa e a través
dos cadernos (materiais)de traballo do alumnado.

11. As probas contemplan diferentes niveis de dificultade

12. Analizanse os resultados do grupo de alumnos.

13. Establécense os procedementos de recuperacion por
avaliacion.

14. As sesidns de avaliacion son suficientes e eficaces.

15. Avaliase periodicamente a programacion.

16. Avaliase a propia practica docente.

17. A avaliacién é continua.

18.0s resultados das avaliaciéns Usanse para adecuar a
programacion

20. A programacién contempla mecanismos propios de avaliacién
interna
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