A CÉLULA.OS TECIDOS
1. Define célula. Fai un debuxo coa estructura celular: Membrana, citoplasma, núcleo e os distintos orgánulos.

7.Fai un cadro comparativo entre célula procariota e eucariota.

	
	                   PROCARIOTA
	                      EUCARIOTA

	Estructura
	
	

	Organización celular
	
	

	Seres que forman
	
	


     8. Fai un cadro comparativo entre célula animal e vexetal:

	
	                   ANIMAL
	                       VEXETAL

	Forma
	
	

	Estructura
	
	

	Orgánulos
	
	

	Funcións específicas
	
	


     9. Relaciona orgánulos e funcións:

a) organización das materias primas celulares:

b) transcripción da mensaxe na síntese proteica:

c) respiración celular:

d) mitose:

e) dixestión dos residuos celulares:

f) transporte de sustancias cara o exterior ou interior celular:

10. Completa o seguinte cadro respecto da Mitose:

	Tipo de células nai
	

	Nº de cromosomas das cél. nai
	

	Tipo de células fillas
	

	Nº de cromosomas das cél. fillas
	

	Localización proceso de mitose
	


10. Completa o seguinte cadro:

	                              MEIOSE
	

	Tipo de células nai
	

	Nº de cromosomas das cél. nai
	

	Tipo de células fillas
	

	Nº de cromosomas das cél. fillas
	

	Localización proceso de mitose
	


11. Dí se é propio da meiose ou da mitose:

a. células nai xerminativas

b. células fillas somáticas

c. células nai diploides

d.  catro células fillas diploides

e. Dúas células fillas haploides 
f. células nai somáticas

g. células fillas gametos

12. Nomea as tres funcións vitais da célula. En cal incluímos o metabolismo?

13. Cales son os procesos máis mportantes que forman o metabolismo? Explícaos brevemente e pon un exemplo.

14. Nomes dúas formas da célula para relacionarse co medio externo. Exemplo de cada unha.

15. Define tecido.

16. Relaciona as seguintes funcións cós tecidos:

a) Producción de sustancias cara o exterior do corpo ou unha cavidade:

b) Revestimento de cavidades:

c) Producíón de moco:

d) Permitir o movemento voluntario:

e) Ser o maior almacén enerxético do corpo:

g) Forma parte das articulacións e é elástico:

h) Une e da consistencia o resto dos tecidos. Contén febras:

 i)Da forma e consistencia ó noso corpo. Protexe algunhas vísceras, participa no movemento:

17. Que sustancias forman principalmente os ósos?

18. Que atopamos no medio dos ósos e que función tén?

19. Nomea as tres partes nas que está dividido o noso esqueleto.

20. Ósos do cráneo.De que tipo son?
21. Partes da columna vertebral; nº de vértebras; movilidade;  nombra unha patoloxía do disco.

22. Que é a médula espiñal? Onde a localizamos? Define hemiplexia, paraplexia e tetraplexia.
23. Ósos que forman a caixa torácica; funcións da caixa torácica.

24. Tipos de costelas e diferencias entre elas.

25. Nomea as partes que forman as extremidades superiores e os ósos que as forman. De que tipo son? Debuxa un deles e sinala as súas partes.
26. Nomea as partes que forman as extremidades inferiores e os ósos que as forman.

27. Que é unha articulación?Clasifícaas según o movemento e pon un exemplo de cada un, especificando que movementos realizan.

28. Que estructuras reforzan unha articulación? Que articulación tén un reforzo especial diferente as demais articulacións, cal é ese reforzo e por que o tén?

29. Nomea tres circunstancias que poden debilitar os nosos ósos o longo da vida. Según esto: cómo podemos reforzar e manter sán o noso esqueleto có paso dos anos?

30. Cales son os órganos activos do noso aparato locomotor? Cal é a súa característica principal respecto o seu funcionamento?

31. Clasifica estos músculos según quen exerza o control do seu movemento:

a) cuádriceps

b) capa muscular do intestino

c) recto abdominal

d) miometrio

e) xemelgos

            f)miocardio

g)orbicular dos labios

      33.Verdadeiro ou Falso:

a) As costelas falsas están unidas o esterno mediante un só cartílago

b) Na diáfise do corpos largos atopamos a médula espiñal

c) Respecto dos ósos do cráneo os frontais, parietais e temporais son pares e o único impar é o occipital

d) Os meniscos son estructuras óseas que atopamos nos xeonllos

32. Que son as febras musculares e as miofibrillas? Que proteínas as forman? Para que serven?

33. Que estructura une ós músculos cós ósos e de que tipo de tecido está formada?

34. Define músculo agonista e antagonista e pon un exemplo da súa acción.

35. Completa:

	              ARTICULACIÓN
	                     MOVEMENTOS

	   Escápulo- humeral
	

	   Tibio- tarsiana
	

	   Fémoro- cubital
	

	   Vértebro cervical
	


36. Dí se corresponde a Artrose ou Artritre:

a) Hinchazón e calor na zona

b) Deformidade articular

c) Impotencia funcional

d) Aparición dun microorganismo no líquido sinovial

37. Por que un esguince é as veces máis complicado a longo prazo cunha fractura?

38. Diferencias entre luxación e subluxación.

39. Nomea algunha causa de fractura ou luxación que conexas, especificando o óso ou articulación afectado.

40. Que é unha lumbalxia? Nomea causas que poden provocar unha lumbalxia aguda ou unha crónica.Cómo se sóe tratar unha lumbalxia aguda?

41. Que é unha tendinite e cales son os mecanismos que sóen producila? Coñeces algunha tendinite típica dalgunha profesión en concreto? Que medicamentos serían beneficiosos nesta lesión?

42. De que dúas maneiras pódense producir tumores nos ósos?

43. Que é a osteoporose? Causas máis frecuentes. Maneiras de prevenila. Tratamento farmacolóxico actual.

44. Que cres ti que ocorre nunha contractura muscular?En un tirón muscular, ocorre o mesmo?Investiga cal é a maneira mellor de prevenir e tratar estas lesións musculares..

45. Que beneficios tén o exercicio físico sobre o manteñemento do noso aparato locomotor e para o corpo, en xeral?? Que exercico físico lle aconsellarías a un doente que tén artrose nos xeonllos? E a un con obesidade? Explica brevemente a resposta.

46. Debuxa unha neurona e indica os seus elementos principais.

47. Que é unha dendrita? Estructura e función

48. Que é un axón? Estructura e función

49. Composición, localización e función da vaina de mielina.

Cales son as células de soporte do tecido nervioso ? 

10. Relaciona letras e números:

a) Dendritas



1) vía aferente

b) Mielina



2) febras nerviosas

c) Axón



3) discontinidade e rapidez

d) Nervios



4) vía eferente

11. Verdadeiro ou Falso:

a) O plano saxital é anteroposterior

b) O plano frontal divide o corpo en anterior e posterior

c) O eixo lonxitudinal atravesa o corpo dendea cabeza ós pés

d) O eixo  transversal  é paralelo ó chan

12.Completa cos seguintes termos respecto da diabetes: etioloxía, clínica, diagnóstico, terapia.

a) aumento da producción de ouriña, aumento das gañas de comer, aumento da sensación de sede

b) determinación da glicemia en axunas

c) alteración na producción de insulina polo páncreas

d) dieta, antidiabéticos e insulina

13. Define signo e síntoma. Cales son signos e cales síntomas?

a) prurito (picor)

b) fiebre

c) vómitos

d) dor

e) mareo

f) tos

