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1. Introducion

A presente programacion didactica, elaborada para a materia de Proxecto Competencial do 1%curso da ESO, ten como
referencia o curriculo que establece Decreto 156/2022 do 15 de setembro, polo que se establecen a ordenacién e o
curriculo da educacién secundaria obrigatoria na Comunidade Auténoma de Galicia.

Para a elaboracién das unidades didacticas que desenvolverd a programacién tivose como referencia un curriculo que
ten como obxectivo o desenvolvemento das competencias transversais mediante a realizacién de proxectos
significativos para o alumnado e a resolucién colaborativa de problemas, reforzando a autoestima, a autonomia, a
reflexién e a responsabilidade. e que se pode configurard neste curso como un proxecto interdisciplinar en
colaboracién con distintos axentes sociais.

Outro aspecto que foi tido en conta & hora de desefiar a presente programacién foi o centro no que se ia
implementar: as caracteristicas do mesmo, as do seu alumnado e o seu entorno. )

Esta programacién didéctica estd pensada para ser levada & practica no IES de Carral. E un centro semiurbano,
situado a 18 km de Corufa, en plena estrada nacional que comunica a esta con Santiago de Compostela. Limita cos
municipios de Ordes, Abegondo, Cambre, Cerceda e Culleredo. Pixose en funcionamento no 2015.

No eido econémico predominan os sectores primario e secundario, onde destacan as industrias de panadaria.

A maioria do alumnado vén do centro adscrito CEIP Vicente Otero Valcarcel, ainda que tamén de zonas limitrofes e
mesmo algun alumno de féra de Galicia. A poboacién inmigrante é escasa, ainda que en aumento, e na slla maioria
procedente de paises de América latina.

No IES de Carral poden estudar Educacién Secundaria Obligatoria.

O grupo de 12 ESO, estd composto por 13 alumnos e alumnas con idades comprendidas ao inicio do curso entre os 11
e 0s 13 anos.

Todos estes aspectos seran tidos en conta a nivel metodoldxico.

O proxecto que levaremos a cabo,“Quérome”, ten como finalidade que o alumnado profunda, cofleza e se
responsabilice no seu benestar, no seu propio coidado -emocional, mental e fisico- e no seu desenvolvemento
saudable e equilibrado 6 longo da vida

E un proxecto enfocado no respecto e na empatia cun mesmo e cos outros, no coidado de si, na identificacién e
expresion das emocidns e sentimentos, nas relaciéns e comunicaciéns consigo e cos demadis, na importancia dunha
boa alimentacidn... no concepto de desenvolvemento integral dos educandos, do seu corpo e da sia mente..

Un proxecto no que o individuo non ten por que perder a sla identidade, senén que se complementa co grupo, a
través dos retos e aprendizaxes que tentardn superar para redundar nun desenvolvemento arménico da sla persoa.

2. Obxectivos e sua contribucion ao desenvolvemento das competencias

Obxectivos CCL CP STEM CD (CPSAA| CC CE CCEC

OBX1 - Deseflar un plan de traballo para a
realizacién dun proxecto ou a resolucién dun
problema a través da definicién de obxectivos e 1 1 1-5 3 1-2-3
das acciéns para acadalos, tendo en conta as
necesidades da contorna.

OBX2 - Desenvolver o proxecto segundo a
planificacién prevista mobilizando
conxuntamente as competencias transversais 1-3 5 3 1-3 2 3
que se requiran.
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Obxectivos CCL CP STEM CD (CPSAA| CC CE CCEC
OBX3 - Presentar os resultados asociados ao
proxecto competencial empregando dun xeito
respectuoso estratexias e ferramentas de
comunicacién adecuadas cunha linguaxe verbal| 1-5 3 3 2-3 1-3 3-4
e corporal positiva, control das emociéns
negativas e, de ser o caso, co uso de recursos
informaticos e audiovisuais.
Descricion:
3.1. Relacion de unidades didacticas
v ey % Peso N2 12 | 2¢ e
Ll L L materia [sesionstrim.|trim.(trim.
Nesta unidade estlUdase a importancia de
cofecer e recofiecer as emociéns e
. sentimentos propios, asi como os diferentes
1 Aézom . ! 1 X
Cohézome medios e formas que foron empregados 30 0
polas diferentes artes e que lles servirdn de
estimulo & creatividade e expresién propia..
Nesta unidade o alumnado pescuda
informacién sobre como os sentimentos e
emociéns se expresan e infllen na sda
, interrelacién cos demais; como se expresan
2 | Comunicome -consciente e inconscientemente-, incidindo 35 10 X
especialmente nas diversas formas de
comunicacién non verbal e na chamada
comunicacién non violenta.
Unidade na que se elabora, expén e
presenta a importancia do autocoidado
3 | coéidome !ntegral -mental e f|SC|cq; _|pc.|d|ndo. na 35 15 X
importancia da boa nutricién: os alimentos
e 0s seus nutrientes, habitos alimenticios ,
menus e receitas de cocifia saudables.
3.2. Distribucién curriculo nas unidades didacticas
ub Titulo da UD Duracion
1 Cofiézome 10
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
Paxina 4 de 11
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA1l.1 - Recoflecer a importancia da tematica do Identificar os sentimentos e emociéns
proxecto que se pretende abordar. basicas, a diferenza entre ambos, asi
como as suas funciéns expresiva,
autoreguladora, comunicativa e social
CAl.2 - Identificar e determinar os recursos e Seleccionar recursos e materiais para a
materiais necesarios para a realizacién do proxecto. |realizacién da exposicién do seu traballo:
plasticos, fotograficos, linguaxe oral e/ou
escrito e informaticos.
CA1.3 - Identificar, seleccionar e analizar a Identificar, seleccionar e analizar a Tl 100
informacién que se precisa. informacién necesaria para a realizacién
do proxecto "Quérome"
CAl.4 - Realizar a secuencia e a temporalizacién das |Temporalizar as distintas fases do
actuaciéns necesarias para a execucién do proxecto. |proxecto.
CAl.5 - Prever as incidencias que se poidan producir |Solventar incidencias que poidan xurdir.
no desenvolvemento das actuaciéns do proxecto e
propofier posibles soluciéns a estas.
Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores
Contidos
“ Procura e seleccién de informacién relacionada cos proxectos.
- Planificacién: secuenciacién e temporalizacién.
ub Titulo da UD Duracion
2 Comunicome 10
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA2.1 - Executar as actuacidéns asociadas coa Executar as actuaciéns planificadas.
secuencia e a temporalizacién prevista.
CA2.2 - Aplicar os coflecementos axeitados e Aplicar os cofiecementos axeitados.
mobilizar as competencias cos niveis de calidade
requiridos.
CA2.3 - Empregar, de ser o caso, 0S recursos e Empregar recursos e materiais
materiais previstos para a execucién das actuaciéns. |necesarios. Tl 100
CA2.4 - Resolver, dentro do seu nivel de autonomia, [Resolver as incidencias xurdidas.
ou comunicar as incidencias xurdidas durante a
execucién das actuaciéns.
CA2.5 - Valorar os resultados logrados ao termo da Valorar os resultados logrados.
execucién do proxecto.
Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores
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Contidos

~ Execucién de proxectos: dinamicas e roles.

ub Titulo da UD Duracion
3 Cdéidome 15
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA3.1 - Presentar o proxecto realizado e, de ser o Presentar o produto final "quérome"
caso, os produtos finais obtidos. integrando os medios creativos e/ou
comunicativos elexidos o longo do curso
(plasticos, teatrais, expositivos,
fotogréficos...), reflexo da importancia no
benestar e na salde do coidado propio:
fisico, alimentario, emocional e
comunicativo.
CA3.2 - Empregar unha linguaxe verbal con Empregar unha linguaxe verbal con
correccién e claridade, para enxalzar a expresividade | correccién e claridade. I 100

e eficacia do discurso.

CA3.3 - Empregar unha linguaxe corporal e a
presenza escénica como cédigos comunicativos para
enxalzar a expresividade e eficacia do discurso.

Empregar unha linguaxe corporal e a
presenza escénica axeitadas.

CA3.4 - Potenciar as emociéns positivas na
exposicién e controlar, de ser o caso, a conduta
asociada as emociéns negativas.

Potenciar as emociéns positivas na
exposicion.

CA3.5 - Empregar recursos dixitais, audiovisuais ou
plasticos como apoio na presentacién do proxecto.

Empregar recursos dixitais na
presentacién do proxecto.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores

Contidos

~ Presentacién de proxectos: a expresién verbal e corporal; control das emociéns e da conduta.

- Uso de recursos dixitais, audiovisuais ou plasticos de apoio & comunicacién para a presentacién do proxecto.

4.1. Concrecions metodoldxicas

Ao longo de todo o curso levarase a cabo o seguinte proxecto: "Quérome". Pretende que o alumnado descubra,
aprenda e desenvolva habitos e mecanismos proactivos que redunden no coidado e na mellora da sUa saude, mental
e fisica, e da stia comunicacién e interrelacién, partindo de situaciéns cotids e do seu interese

As actividades propostas ao longo do curso estdn dirixidas a reforzar os aspectos mdis transversais do curriculo,
favorecendo a interdisciplinariedade e a conexién entre os distintos tipos de cofiecemento.

O proxecto serd realizado en grupos de traballo cooperativo, nos cales cada alumna ou alumno adopta un rol
concreto asumindo tarefas individuais que integraran o resultado final do proxecto.

Na PRIMEIRA AVALIACION, realizarase un estudo da importancia da intelixencia emocional na sadde e benestar
persoal. Os sentimentos e emocidns basicos: en que se diferencian, a sUa identificacién, a sGa importancia na
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autoregulacién, na "narrativa interna" propia e cara aos demais, no proceso de toma de decisiéns, nas relaciéns
sociais; a sUa expresidn nas diferentes artes (plasticas, literarias, visuais...). Canles e medios que elixiran, en funcién
das sUas propias destrezas, para expresalos creativamente.

O alumnado desefiard unha planificacién na procura e seleccién das fontes de informacién e de modelos artisticos de
diferente indole que poidan servirlles para a sia comprensién e tamén para a posterior elaboracién expresivo-
artistica propia, acorde coas suas capacidades, destrezas e habilidades

Na SEGUNDA AVALIACION, os distintos grupos cooperativos recollerédn datos e informacién, e analizardn o impacto na
comunicacién cotid de que son e en que se diferencian a comunicacién verbal e non verbal. Tipos e elementos da
comunicacién non verbal, funciéns, xestos que expresan estados emotivos ou mostras de afectos, claves para unha
comunicaciéon non verbal efectiva,. A comunicacién non violenta (de Rosenberg). Escéita activa e profunda, o
respecto, a empatia cun mesmo e cos demais. As catro adreas de observacién da comunicacién no violenta: o que
observamos, o que sentimos, o que necesitamos, o que pedimos para enriquecer as nosas vidas. Exemplos de todo
iso nas comunicaciéns diarias e cotids propias e alleas. Tamén seleccionaran situaciéns usuais e cotids elixidas polo
alumnado -de entre elas, tamén, cales son as que lles resultan especialmente agrables ou desagradables e como son
expresadas- transmitidas por diferentes medios de representacién (teatralizacién destas, seleccién de debuxos,
fotos...) e que os demdis compafeiros/as tentaran adivifiar: que se transmite ou tenta expresarse, se é conveniente e
efectiva a forma, como poderia mellorarse; para con iso desenvolver a expresién de sentimentos e emociéns, a
resolucién de conflitos, a empatia, a autoestima e o coidado dun mesmo.

Na TERCEIRA AVALIACION, o alumnado, nos distintos grupos cooperativos, analizarén, buscaran e presentaran "Por
unha comida s3, ti elexes" . Partindo de alimentos cotids nas sUas vidas, indicardn os seus nutrientes, tamén dos
alimentos que mais lles gustan e dos que lles desagradan, dos compofentes dos produtos que sexan elaborados -
etiquetas-, as receitas dos seus pratos preferidos,os diferentes menus que elaborarian tendo en conta as suUas
preferencias culinarias, o custo econémico destes, se son convenientes para un desenvolvemento sa e de coidado
propio.

Nas Ultimas semanas do curso recompilardn e expofierdn todos os traballos realizados ao longo do curso e que
conforman o produto final do proxecto "Quérome",

Teran liberdade no formato de presentacidn e nos medios empregados, dandolle difusién no centro educativo,
titorias , exposiciéns nos taboleiros e corredores do centro, concello, asociaciéns culturais....

Neste proxecto, traballanse todas as competencias clave contribuindo interdisciplinarmente as seguintes areas:

- Lingua Galega (expresién oral e escrita, comprensién da informacién, redaccién de textos...)

- Lingua Casteld (expresion oral e escrita, comprensién da informacién, redaccién de textos...)

- Bioloxia e Fisica e Quimica (os alimentos, nutrientes, a dixestién...)

-- Matemadticas e Economia (elaboracién de menus segundo diferentes orzamentos...)

-- Tecnoloxia e Dixitalizacién (buscas de informacién en rede, presentacién dixital do proxecto)

- Educacién Plastica e Visual (seleccién e desefio do formato de presentacién do proxecto, de expresiéns artisticas
das emocioéns...)

4.2. Materiais e recursos didacticos

Denominacion

Ordenadores e medios dixitais.

Caderno de clase

Moébil ou cdmara

Utiles para realizar debuxos ou pinturas

Acceso a Internet
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O espazo habitual no que se desenvolveran as clases consiste nunha aula convenientemente equipada cun encerado

dixital e outro tradicional, dispofiendo o alumnado de pupitres individuais, o que facilitard os necesarios cambios na
sUa distribucién para o traballo grupal.

5.1. Procedemento para a avaliacion inicial

Ao inicio de curso, nas primeiras sesiéns, realizarase unha proba inicial baseada en competencias clave. O seu
obxectivo é facilitar informacién sobre distintos aspectos do alumnado, tales como posibles dificultades de
aprendizaxe ou capacidades por riba da media do grupo. Dita informacién servird para programar as adaptaciéns
precisas, asi como as actividades de reforzo e ampliacién no caso de ser necesarias.

Os resultados de dita proba daranse a cofiecer na avliacién inicial & xunta evaluadora En funcién dos resultados

obtidos, e sempre coa intervencidn do Departamento de Orientacién levaranse a cabo as medidas de atencién
pertinentes.

5.2. Criterios de cualificacién e recuperacion

Pesos dos instrumentos de avaliacién por UD:

Unidade

didactica UD 1 UbD 2 UD 3 Total
Peso UD/

Tipo Ins. 30 35 35 100
Taboa de

indicadores 100 100 100 100

Criterios de cualificacion:

Entre os procedementos de avaliacién:

- PRIMEIRA AVALIACIQN: Presentacién de dossier informativo coa recompilacién da informacién solicitada.
- SEGUNDA AVALIACION: Entrega do dossier de traballo coa procura de informacion solicitada.
- TERCEIRA AVALIACION: Presentacién e exposicidon do proxecto.

Como instrumentos de avaliacidn, empregaranse distintas listas de cotexo e rdbricas asociadas aos anteriores
procedementos. Nestas rudbricas avaliaranse aspectos de traballo cooperativo, desempefio de rol concreto, realizacién
de tarefas individuais....

A nota da avaliacidn final en xufio vird dada pola media aritmética das notas das avaliaciéns parciais.
Criterios de recuperacion:

Nas avalliaciéns ordinarias, no caso de que un alumna/o non realice as tarefas asignadas ou non
coopere adecuadamente no grupo de traballo dificultando o desenvolvemento do proxecto, terd que realizar unha
proba escrita, a cal constara de distintas preguntas test ou de resposta curta sobre diferentes aspectos traballados
neste proxecto.

Terd que realizar un exame final o alumnado que non tefia a terceira avaliacién aprobada ou non lles dé a media por
ter algunha das anteriores suspensas. Nestes casos debera realizar unha proba escrita final, con preguntas test de

resposta Unica sobre diferentes aspectos traballados neste proxecto. Aprobard a materia si obten unha nota de 5 ou
superior.
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5.3. Procedemento de seguimento, recuperacion e avaliacion das materias pendentes

Non aplica.

6. Medidas de atencion a diversidade

A atencién & diversidade concibese como unha practica diaria. Diversidade implica que os educandos presentan
actitudes distintas na sUa capacidade, na sia motivacién e no seu estilo de aprendizaxe. Ante o amplo abanico de
capacidades, motivacidns, intereses, ritmos de aprendizaxe e contornas socioculturais heteroxéneas, procurarase en
todo momento garantir o desenvolvemento persoal e social dos estudantes e velar por que as sUas diferenzas non
sexan un impedimento. Partese do principio de inclusién, que garante o desenvolvemento de todos, favorece a
equidade e contrible a unha maior cohesién social Para iso tomaranse de maneira xeral as necesarias medidas de
apoio e reforzo educativo que facilitan a atencién individualizada dos alumnos: organizaciéon de contidos, axustes
metodoldxicos, de actividades, de materiais, agrupamentos flexibles... O obxectivo fundamental do proceso
educativo é a construcién do coflecemento no alumnado, e para iso teremos en conta a diferente situacién de partida
dos alumnos e as alumnas. E por iso que na accién educativa:

- Potenciaranse as capacidades individuais

- Fundamentarase,metodolégicamente, na motivacién dos alumnos

- Terase en conta a finalidade practica das aprendizaxes e os diversos contextos culturais do alumnado.

- Presentaranse actividades diversas con diferente nivel de dificultade: de reforzo, de ampliacién e de avaliacién.

Para os alumnos/as con Necesidades Especificas de Apoio Educativo -e sempre seguindo as indicaciéns e informes do
Equipo de Orientacién de instituto- as actividades seran desefiadas de xeito especifico de modo que se facilite o
desempefio do seu rol no proxecto. Do mesmo modo, prestaraselle unha maior atencién na aula e nas acividades féra
da aula, estando pendentes en todo momento do seu desempefio asi como da consecucién das sUas tarefas
individuais. Todo isto sen prexuizo de que a medida que avance o curso poida detectarse a necesidade deste tipo de
actividades individualizadas noutros alumnos/as establecéndose, de ser o caso, os necesarios reforzos educativos.

Por outra banda, tamén estdn previstas actividades de ampliacién para aquel alumnado que presente un maior ritmo
de aprendizaxe. Tratarase de actividades motivadoras, que en todo caso vaian mais alé dos xa afianzados minimos
da materia e que supofian un maior desafio na busca de informacién, asi como a interrelacién dos diferentes
contidos.

7.1. Concrecion dos elementos transversais

ub 1 ubD 2 uD 3
ET.1 - Comprensién da
Lectura X X X
ET.2 - Expresién Oral e
Escrita X X X
ET.3 - gomumcauon X X X
Audiovisual
ET.4 - Competencia dixital X X X
ET.5 - Emprendemento social
. X X X

e empresarial
ET.6 - Fomento do espirito

e . X X X
critico e cientifico
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UD 1 uD 2 uD 3
ET.7 - Educacion emocional e X X X
en valores
ET.8 - Igualdade de xénero X X X
ET.9 - Creatividade X X X

Observacions:

No desefo de actividades & hora de traballar en grupo:

- Fomentaranse de maneira transversal a igualdade entre mulleres e homes, a educacién para a salde, incluida a
afectivo-sexual, a formacién estética, a educacién para a sustentabilidade e o consumo responsable, o respecto
mutuo e a cooperacidén entre iguais.

- Promoverase a aprendizaxe da prevencién e da resolucién pacifica de conflitos en todos os dmbitos da vida
persoal, familiar e social, asi como dos valores que sustentan a liberdade, a xustiza, a igualdade, o pluralismo
politico, a paz, a democracia, o respecto polos dereitos humanos e o rexeitamento da violencia terrorista, a
pluralidade, o respecto polo Estado de dereito, o respecto e a consideracién polas vitimas do terrorismo, e a
prevencion do terrorismo e de calquera tipo de violencia.

- Evitaranse os comportamentos, os estereotipos e os contidos sexistas, asi como os que supofan discriminacién
por razén da orientacién sexual ou da identidade de xénero.

7.2. Actividades complementarias

.. o sz 12 | 29 e
Activi D ricion " - L
¢ dade escricio trim.|trim.|trim.
Visita a un supermercado préximo Proxecto "Que comemos e canto costa" X
Visita 4 lonxa da Corufia Proxecto "O mar na nosa salde" X

8.1. Procedemento para avaliar o proceso do ensino e a practica docente cos seus indicadores
de logro

Indicadores de logro

Adecuacién da programacién didactica e da sla propia planificacién ao longo do curso académico

Adecuacioén do nivel de dificultade as necesidades do alumnado

Adecuacién & temporalizacién das unidades didacticas

Utilizacidn dos distintos instrumentos de avaliacién

Metodoloxia empregada

Utilizacidn de distintas estratexias metodoléxicas en funcidon das unidades didacticas

Organizacidén xeral da aula e o aproveitamento dos recursos

Adoptaronse as medidas organizativas e empregaronse recursos adecuadas para atender a diversidade alumnado,
especialmente aos NEAE.
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Medidas de atencién a diversidade

Toma de medidas de atencién & diversidade para atender ao alumnado con NEAE no desefio das actividades

Eficacia dos programas de apoio, reforzo, recuperacién, ampliacién

Clima de traballo na aula

Participacién activa de todo o alumnado

Coordinacidn co resto do equipo docente e coas familias ou as persoas titoras legais

Dispofiibilidade e emprego de materiais de investigacién e consulta.

Descricion:

Estes indicadores de logro pretenden avaliar aspectos como a adecuacién da proposta educativa &s caracteristicas do
grupo, a idoneidade das metodoloxias empregadas en cada momento, o grao de participacién de alumnado no
proceso de ensino ou a adecuada resposta &s necesidades especificas do alumnado.

8.2. Procedemento de seguimento, avaliacion e propostas de mellora

A principal referencia da que se dispord para este procedemento de seguimento e autoavaliacién serd a
temporalizacién definida ao inicio do curso, debéndose analizar de xeito periédico se o programado se corresponde
coas necesidades do alumnado, de modo que o desenvolvemento das unidades didacticas siga o calendario previsto.
O documento elaborado para levar dito seguimento constituirase como un caderno de traballo na aula. Neste caderno
do profesor, reflectirase o desenvolvemento efectivo das sesidns, facendo fincapé no aproveitamento destas e dos
recursos dispofibles.

9. Outros apartados
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