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1. INTRODUCCION E XUSTIFICACION. INCLUSION DA EDUCACION FISICA NO

CURRICULUM.

Esta programacién é un documento coherente, dinamico, flexible, creativo, plural,
prospectivo, sistematico e funcional; est4 desefiada para desenvolverse no instituto publico
IES Carral, na localidade de Carral (A Corufa), para os cursos 1°, 2°, 3° e 4° de Educacion
Secundaria Obrigatoria.

A sociedade da informacién e do cofiecemento na que estamos inmersos trae consigo unha
nova maneira de entender a educacién. Este cambio supdn pasar dunha educacion
académica-individual a unha sociedade da aprendizaxe, baseada en competencias, cuxo
desempefio € fundamental para afrontar os retos que o alumnado deberd abordar en

diversas situacions ou contextos ao longo do seu ciclo vital.

Estes retos requiren unha maior especializacion dos centros e docentes para dar cobertura
e solucidn as necesidades e cuestions expostas polo alumnado nunha sociedade cambiante
e en constante evolucion debido a avances tecnoloxicos, 0 acceso a informacion e a

actitude do noso alumnado ante iso.

A nosa sociedade, e en concreto 0 noso alumnado, caracterizase por un aumento do
sedentarismo e tension, consecuencia de cambios, habitos e formas de vida actuais
(influenciados polos devanditos avances tecnoléxicos e os ultimos acontecementos que nos
obrigaron a permanecer en confinamento); isto conleva unha diminucién das capacidades e
funcidns corporais. A este aspecto, a Organizacion Mundial da Saude (OMS) recomenda a
realizacion de exercicio fisico nestas idades durante un tempo de 60 minutos ao dia:
(https://www.who.int/es/publications/i/item/9789241599979 ).

Este novo enfoque na concepcidon da educacion xustifica reformular un novo modo de
entender a Educacion Fisica. O curriculo competencial demanda que a nosa materia vaia
mais alo da iniciacion deportiva e practica fisica e recreativa. O reto esta en contextualizar o
sentido dos seus contidos disciplinares no marco dunha escola comprometida cunha
educacion de calidade, inclusiva, mais participativa e respectuosa co medio ambiente e as
demais persoas, empregando diversas metodoloxias que enriquezan a bagaxe intelectual e

motora do alumnado.
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Por iso, e a través desta Programacion, axuntaran esforzos as familias, o centro docente e
demais actores sociais relacionados, potenciando o valor da Educacion Fisica no dmbito
educativo (posto que o ser humano é un ser social que necesita moverse, relacionarse,
xogar e aprender), atendendo & diversidade do alumnado, cunha vision holistica e
interdisciplinar, e un caracter practico e vivencial. Dese modo, estaremos fomentando no

alumnado e as suas familias un estilo de vida activo, saudable e autbnomo.

O fio condutor desta Programacion baséase en tres piares: potenciar a igualdade, a

inclusion e o traballo cooperativo; todo iso apoiado en dous principios: valorar a Educacién

Fisica dentro dun estilo de vida activo, saudable e autbnomo, e involucrar as familias na

Educacion Fisica e deportiva.

2. MARCO LEGAL.

Para desenvolver esta Programacion tdmase de referencia a normativa xeral vixente para
Galicia:

- Lei Orgéanica 2/2006, de Educacion.

- Lei Orgéanica 8/2013, de Mellora da Calidade Educativa.

- Lei Orgéanica 3/2020, do 29 de decembro, pola que se modifica a Lei Organica 2/2006, do

3 de maio, de Educacion.

- Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, polo que se establece o curriculo basico da

Educacion Secundaria Obrigatoria e do Bacharelato.

- Orde ECD/65/2015, do 21 de xaneiro, pola que se describen as relacions entre as
competencias, 0s contidos e os criterios de avaliacion da educacion primaria, a educacion
secundaria obrigatoria e o bacharelato.

- DECRETO 86/2015, do 25 de xufio, polo que se establece o curriculo da educacion
secundaria obrigatoria e do bacharelato na Comunidade Autonoma de Galicia.

- DECRETO 229/2011, do 7 de decembro, polo que se regula a atencién a diversidade do
alumnado dos centros docentes da Comunidade Autbnoma de Galicia nos que se

imparten as ensinanzas establecidas na Lei organica 2/2006, do 3 de maio, de educacion.
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- ORDE do 19 de maio de 2021 pola que se aproba o calendario escolar para o curso
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2021/22 nos centros docentes sostidos con fondos publicos na Comunidade Auténoma

de Galicia.

- Instruciéns para o desenvolvemento, no curso académico 2021-2022, do curriculo
establecido no Decreto 86/2015, do 25 de xuiio, da ESO e do bacharelato nos centros

docentes.

- Resolucion do 1 de setembro de 2021 das Consellerias de Cultura, Educacién e
Universidade, e de Sanidade, pola que se aproba o “Protocolo de adaptacién ao contexto

da Covid19 nos centros de ensino non universitario de Galicia para o curso 2021-2022".

- Protocolo de adaptacion ao contexto da Covid19 nos centros de ensino non universitario
de Galicia para o curso 2021-2022.

3. CONTEXTUALIZACION.

Esta Programacion esta desefiada para o IES Carral, tendo en conta as stuas Normas de
Organizacion, Funcionamento e Convivencia (NOFC), Proxecto Educativo de Centro (PEC)
e Programacion Xeral Anual (PXA). Este centro acolle a etapa de Secundaria Obrigatoria
(dende 1° a 4 de ESO); ten instalacions adecuadas para ensino e aprendizaxe
(Departamento de Educaciéon Fisica, aulas de grupo, aula de informatica, pavillon, pista
descuberta, almacén de material, cafeteria, aseos), asi como espazos naturais propios e a
contorna natural, que permitirdn cofiecer e valorar o patrimonio xeografico-cultural da zona e

as suas posibilidades para a practica fisico-deportiva.

O contexto do centro € diverso: a localidade ten vias de comunicacién que o fan un lugar
préspero en comunicacions, empresa e comercio; o perfil da contorna presenta un nivel
social e econdémico medio. A contorna esta composta por diversas zonas verdes e
deportivas, que imos poder aproveitar para realizar actividades, en colaboracion co
Concello, dado que este municipio conta cun amplo tecido deportivo. Ademais disto, o

propio centro conta cunha parte de céspede e diversas arbores proximas a pista

descuberta.

Neste curso lectivo temos 0s seguintes grupos por curso:
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1° ESO: 3 grupos.
2° ESO: 3 grupos.
3° ESO: 2 grupos.

4° ESO: 2 grupos.

As caracteristicas xerais neste periodo evolutivo de cambios fisicos, psicol6xicos e
emocionais (inicio de puberdade, formacion da identidade, adquisicion de valores,
desenvolvemento cognitivo, novas formas de socializarse...), fan necesario o tratamento de
contidos intelectuais, motores e socio-afectivos buscando un equilibrio neste conxunto, que

fai que esta programacion se poida levar a cabo nunha aula activa, creativa, flexible,

pacifica e inclusiva. Estes factores téfiense en conta no desefio desta Programacion,

ademais de toda a diversidade presente na aula: alumnado con dificultades respiratorias,
dificultades persoais, trastorno do espectro autista e dificultades de aprendizaxe (nestes
casos, contase coa colaboracion do Departamento de Orientacion e a comunicacion coas

familias sera habitual).

As sesions lectivas son impartidas pola docente Vanesa Carballeira Galdo.

4. CONTRIBUCION A ADQUISICION DAS COMPETENCIAS CLAVE.

A educacion baseada en competencias (eixos curriculares de corte transversal e
interdisciplinar) conleva unha formulacion integradora, aplicando aprendizaxes adquiridas
para conseguir un desenvolvemento persoal satisfactorio, o exercicio da cidadania activa e
a capacidade de adaptacion permanente. As Competencias Clave son significativas;
funcionais; globais; potencian practicas autbnomas e cooperativas; conlevan unha
implicacion cognitiva e permiten a reflexion sobre a practica e o proceso de aprendizaxe;

ademais de relacionarse con practicas sociais.

En diversas practicas requirese a participacion de compafieiras/os para a resolucién de
situacions expostas; esta loxica da lugar a que as estratexias cooperativas adquiran gran
protagonismo. O reto da EF consiste en expor situacions de aprendizaxe competenciais,
contextualizadas na realidade vivida polo alumnado; todo iso lograrase con situacions

dinamicas, que impliguen saber como levar a cabo unha accion, inclian procesos criticos e
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intelixentes... A finalidade deste enfoque educativo competencial € a transferencia de
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cofiecementos a contextos diferentes.

O curriculo fixa 7 Competencias Clave: comunicacion linglistica, competencia matematica e
competencias béasicas en ciencia e tecnoloxia, Competencia dixital, Competencia Aprender
a Aprender, Competencias sociais e civicas, Sentido de iniciativa e espirito emprendedor, e
Conciencia e expresions culturais. O Decreto 86/2015 menciona na parte esecifica da

Educacion Fisica a competencia motriz, que non € unha Competencia Clave, pero si

contribuiremos ao seu desenvolvemento dende a nosa asignatura.

- Comunicacién linglistica (CCL): a EF favorece situacions de interaccion a través da
linguaxe verbal en tarefas sociomotrices e de aprendizaxe cooperativa; a linguaxe verbal
vinculase ca non verbal e expresiva en tarefas de representacion artistica; educacion
emocional e autorregulacion de emocions, opinando constructivamente, argumentando
decisions; escoitando activamente; relacion co Plan Lector do centro e o Plan de

Convivencia.

- Competencia matematica e competencias basicas en ciencia e tecnoloxia (CMCCT):
cofiecemento do sistema musculo-esquelético para comprender as suas funcions durante
0 movemento; referimonos tamén a conservacion e mellora do medio ambiente:
actividades no medio natural, educacion viaria, actividades de orientacion, posibilidades
gue ofrece a contorna para practica de actividade fisica (roteiros de Sendeirismo, Escolas
Deportivas Municipais...); primeiros auxilios; frecuencia cardiaca (FC) como indicador de
intensidade de esforzo; alimentacion; graficas de datos de condicion fisica; uso de TIC.
Vinculacion con: Promocion de estilo de vida saudable (art. 40 do Decreto 86/2015) e con

Proxecto de Vida Activa e Deportiva.

- Competencia dixital (CD): uso da Aula Virtual, na que se engaden apuntamentos,
infografias, xogos interactivos... Non se expofien como un reto fronte ao exercicio fisico,
sendn como unha posibilidade para mostrar contidos, repasalos e para gafar horas de
compromiso motor; estard presene o uso de diversas aplicaciéns: Visual Anatomy 3D,
QCPR Training para primeiros auxilios...; vinculase tamén esta competencia co
tratamento do corpo nos medios de comunicacion: uso de imaxe corporal, mensaxes e

estereotipos referidos ao corpo...
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- Competencia aprender a aprender (CAA): O ambiente reflexivo permite un
desenvolvemento intelectual, motor, psicosocial e emocional mediante préctica de
actividade fisica e o uso de tecnoloxias; relaciébnase coa conciencia das capacidades
propias e as suas posibilidades, co desenvolvemento e adquision dun repertorio motor
variado e a sUa transferencia a habilidades mais complexas, a resolucién de problemas
motores, e 0 sentimento de competencia persoal (autoconfianza, dosificar esforzo,
aceptar erros de forma construtiva...); tamén estd relacionada con unha educacion

construtiva e inclusiva.

- Competencia social e civica (CSC): aprendizaxe de normas organizacion, funcionamento
e convivencia, coas normas da materia, regulamentos, exercicio de cidadania
democratica; metodoloxias cooperativas para facilitar a igualdade e a inclusion, fomentar

0 respecto e tolerancia; tamén esta vinculada coa Estratexia Galega de Convivencia.

- Competencia sentido de iniciativa e espirito emprendedor (CSIEE): a EF permite tomar
decisions, asumir responsabilidades, desenvolver a autonomia, o talento, a iniciativa:
permite transformar ideas en accions, a organizacion individual e colectiva, a planificacion
de tarefas, a organizacion e posta en practica de tarefas de quecemento-estiramentos...:
a EF pon ao alumnado en situaciéns que debe manifestar capacidade de superacion,
perseveranza e actitude positiva, para dar resposta de maneira creativa a retos expostos.

Vinculado directamente co Proxecto de vida activa e deportiva.

- Competencia conciencia e expresions culturais (CCEC): falamos de actividades
expresivas, danzas, bailes, teatro... e a sta consideracion como patrimonio artistico e
cultural; tomar conciencia corporal e integrar o ritmo como elemento de movemento;

fomento da creatividade. Vinculado directamente co Proxecto de vida activa e deportiva.

5. OBXECTIVOS.
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Os obxectivos de etapa relacionanse co desenvolvemento das Competencias Clave, que o

alumnado desenvolverd e adquirira nesta etapa a través de actividades integradas que

engloban a mais dunha competencia ao mesmo tempo. Nesta tdboa mencionanse o0s

Obxectivos Xerais de Etapa (artigo 10 do Decreto 86/2015) que mais presenza tefien na

nosa materia e diversos exemplos de como os logramos a través da Educacion Fisica:

Obxectivos Xerais da Etapa

a) Asumir responsablemente os seus deberes, cofiecer e
exercer os seus dereitos no respe- to as demais persoas,
practicar a tolerancia, a cooperacion e a solidariedade entre
as persoas e 0s grupos, exercitarse no dialogo, afianzando os
dereitos humanos e a igualdade de trato e de oportunidades
entre mulleres e homes, como valores comuns dunha
sociedade plural, e prepararse para o exercicio da cidadania
democratica.

b) Desenvolver e consolidar habitos de disciplina, estudo e
traballo individual e en equipo, como condicidbn necesaria
para unha realizacion eficaz das tarefas da aprendizaxe e
como medio de desenvolvemento persoal.

c) Valorar e respectar a diferenza de sexos e a igualdade de
dereitos e oportunidades entre eles. Rexeitar a discriminacion
das persoas por razon de sexo ou por calguera outra condi-
cibn ou circunstancia persoal ou social. Rexeitar o0s
estereotipos que supofian discriminacion entre homes e
mulleres, asi como calquera manifestacion de violencia
contra a muller.

d) Fortalecer as slUas capacidades afectivas en todos os
ambitos da personalidade e nas suas relacions coas demais
persoas, asi como rexeitar a violencia, 0s prexuizos de
calquera tipo e 0s comportamentos sexistas, e resolver
pacificamente os conflitos.

e) Desenvolver destrezas basicas na utilizacion das fontes de
informacion, para adquirir novos cofiecementos con sentido
critico. Adquirir unha preparaciéon basica no campo das
tecnoloxias, especialmente as da informacion e a
comunicacion.

f) Concibir o cofiecemento cientifico como un saber integrado,
gue se estrutura en materias, asi como cofiecer e aplicar os
métodos para identificar os problemas en dei- versos campos
do cofiecemento e da experiencia.

IES CARRAL - DPTO. EF 9
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Alguns exemplos

Metodoloxias  cooperativas;
normas; inclusién, respeto,
convivencia

Normas instituto y asignatura;
retos individuais
(autosuperacion) e
cooperativos (logro comun).

Relacionado con fio
conductor e o0 elemento
transversal (igualdade);
eliminar  estereotipos  de
Xénero.

Educacion Fisica emocional,
motivacion, autoestima e
superacion personal.

Aula Virtual e aplicacion:

Genially, Kahoot, QCPR
Training...

Frecuencia cardiaca como
método de control de
intensidade
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g) Desenvolver o espirito emprendedor e a confianza en si
mesmo, a participacion, o sentido critico, a iniciativa persoal e
a capacidade para aprender a aprender, planificar, tomar
decisiéns e asumir responsabilidades.

h) Comprender e expresar con correccion, oralmente e por
escrito, na lingua galega e na lingua castela, textos e
mensaxes complexos, e iniciarse no cofiecemento, na lectura
e no estudo da literatura.

I) Cofiecer, valorar e respectar os aspectos basicos da cultura
e da historia propias e das outras persoas, asi como o
patrimonio artistico e cultural. Cofiecer mulleres e homes que

realizasen achegas importantes a cultura e a sociedade
galega, ou a outras culturas do mundo.

m) Cofiecer e aceptar o funcionamento do propio corpo e o
das outras persoas, respectar as diferenzas, afianzar os
habitos de coidado e saude corporal, e incorporar a
educacion fisica e a practica do deporte para favorecer o
desenvolvemento persoal e social. Cofiecer e valorar a
dimensién humana da sexualidade en toda a sua diversidade.
Valorar criticamente os habitos sociais relacionados coa
saude, o consumo, o coidado dos ser vivos e 0 medio
ambiente, contribuindo & sta conservacion e a sua mellora.

n) Apreciar a creacion artistica e comprender a linguaxe das
manifestacions  artisticas, utilizando diversos medios de
expresion e representacion.

A) Cofecer e valorar os aspectos basicos do patrimonio
linglistico, cultural, histérico e artistico de Galicia, participar
na sua conservacion e na sua mellora, e respectar a
diversidade linguistica e cultural como dereito dos pobos e
das persoas, desenvolvendo actitudes de interese e respecto
cara ao exercicio deste dereito.

0) Coflecer e valorar a importancia do uso da lingua galega
como elemento fundamental para o mantemento da
identidade de Galicia, e como medio de relacion interpersoal
e expresion de riqueza cultural nun contexto plurilinglie, que
permite a comunicacion con outras linguas, en especial coas
pertencentes a comunidade luséfona.

6. CONTIDOS.
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Metodoloxias activas; retos
cooperativos; aprender a
realizar autoavaliacion e
coavaliacion.

A asignatura de EF impartese
no idioma galego, segundo o
Plan Linguistico do centro.

Xogos tradicionais de Galicia.
Dia das Letras Galegas.

Cofiecementos de anatomia;
X0gos deportivos, ximnasia,
actividades no medio natural;
cofiecer o tecido deportivo da
nosa localidade...

Expresién corporal, educacion
emocional, montaxes
grupales.

Xogos tradicionais, baile
galego, lingua galega.

A asignatura de EF impartese
no idioma galego, segundo o
Plan Linguistico do centro.
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Os contidos son conxuntos de cofiecementos, habilidades, destrezas e actitudes que
contriblen ao logro dos obxectivos da Educacion Fisica, de ESO e & adquisicién das
Competencias clave. O Decreto 86/2015 establece 4 Bloques de Contidos (BC): Bloque 1:
Contidos comuns, Bloque 2: Actividades fisicas artistico-expresivas, Bloque 3: Actividade
fisica e saude, Bloque 4: Xogos e actividades deportivas.

A continuacién méstranse as taboas extraidas do mesmo Decreto onde se atopa a relacion

entre os diversos elementos curriculares:
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Educacion Fisica. 1° de ESO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias
clave
Bloque 1. Contidos comins en Educacion Fisica
b = B1.1. Fases de activacion e recuperacion, | = B1.1. Recofiece e aplica actividades propias de | = EFB1.1.1. Recofiece de xeito basico a | * CSC
m e o0 seu significado como habito saudable cada fase da sesion de actividade fisica, tendo estrutura dunha sesion de actividade fisica coa | CMCCT
na préactica da actividade fisica. en conta ademais as recomendacions de aseo intensidade dos esforzos realizados.
9 = B1.2. Execucién de xogos e exercicios persoal necesarias para esta.
apropiados para cada parte da sesion. = EFB1.1.2. Prepara e realiza quecementos e | = CSC
. B1.3. Atencién ao aseo persoal e a0 Uso fases finais da sesion de acordo cos contidos | | CAA
o . P gue se vaian realizar, seguindo as orientacions
adecuado da indumentaria.
dadas.
= EFB1.1.3. Respecta o0s habitos de aseo | = CSC
persoal en relacion & salde e a actividade
fisica.
“m = B1.4. Respecto e aceptacion das regras B1.2. Recofiecer as posibilidades das|* EFB1.2.1. Amosa tolerancia e deportividade | = CSC
- das actividades, os xogos e os deportes | actividades  fisico-deportivas e  artistico-| tanto no papel de participante como no de
practicados. expresivas como formas de inclusion social, e a| espectador/a.
o "BL5 ~Papeis e estereotipos nas %%rgcfn?é%?emente dggutgzzs caracte?i?srtist?aass
b actividades fisico-deportivas e artistico- colagorando con elas e aceptando as sUas’ = EFB1.2.2. Colabora nas actividades grupais, | = CSC
. expresivas, como fendmeno social e respectando as achegas das demais persoas e
c achegas. . . -
cultural. as normas establecidas, e asumindo as suUas
= B1.6. Aceptacion do propio nivel de g%i%%?ﬁ%gmdades para a consecucion dos
= execucion e o das demais persoas, e ’
g disposicion positiva cara a sta mellora.
= EFB1.2.3. Respecta as demais persoas dentro | = CSC
do labor de equipo, con independencia do seu
nivel de destreza.
*m = B1.7. Posibilidades do contorno proximo | = B1.3. Recofiecer as posibilidades que ofrecen as | = EFB1.3.1. Cofiece e identifica as posibilidades | = CSC
. a como lugar de practica de actividades | actividades fisico-deportivas como formas de| que ofrece o seu contorno proximo para a
fisico deportivas e recreativas. lecer activo e de utilizacion responsable do | realizacion de actividades fisico-deportivas.
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Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias
clave
"c » B1.8. Aceptacién e respecto das normas | Ccontorno préximo. * EFB1.3.2. Respecta 0 seu controno e a valora | = CSC
. d para a conservacion do medio urbano e como un lugar comin para a realizacion de
natural. actividades fisico-deportivas.
9 = B1.9. Actividade fisica como elemento
- base dos estilos de vida saudable. » EFB1.3.3. Analiza criticamente as actitudes e | * CSC
=i - B1.10.  Estereotipos  corporais  na os estilos de vida relacionados co tratamento
sociedade actual e a sua relacion coa d,o_ corpo, as actividades de Iecer_, a actividade
salde. fisica e o deporte no contexto social actual.
*m = B1.11. Prevencibn de riscos nas| * Bl.4. Controlar as dificultades e os riscos | = EFB1.4.1. Identifica as caracteristicas das | = CSC
- actividades fisico-deportivas e artistico- | durante a sta participacion en actividades fisico- | actividades fisico-deportivas e  artistico- | _ CSIEE
expresivas deportivas e artistico-expresiva, adoptando| expresivas propostas que poidan supor un
g . B1.12. Protocolo basico de actuacion medidas preventivas e de seguridade no seu elemento de risco relevante para si mesmo/a
o S - desenvolvemento. ou para as demais persoas.
(PAS) nos primeiros auxilios.
) g&g%iEgan;%gégs%?t?\fgble do material e = EFB1.4.2. Describe e pon en practica os | = CSIEE
quip P ' protocolos para activar 0s servizos de
emerxencia e de proteccién no seu contorno.
= h = B1.14. Tecnoloxias da informacién e da | = B1.5. Utilizar as tecnoloxias da informacion e da | = EFB1.5.1. Utiliza as tecnoloxias da informacion | = CD
‘i comunicacion para procurar e seleccionar | comunicacion no proceso de aprendizaxe, para | e da comunicacion para elaborar documentos | | cCL
informacién relacionada coa actividade | procurar, analizar e seleccionar informacion | dixitais propios adecuados & sUa idade (texto,
g fisica e a saude salientable, elaborando documentos propios, e presentacion, imaxe, video, son, etc.), como
‘e facendo exposicions e argumentacions destes | resultado do proceso de procura, andlise e
adecuados a sta idade. seleccién de informacion salientable.
b
=m = EFB1.5.2. Expon e defende traballos sinxelos | = CD
“ A sobre temas vixentes no contexto social, | cCL
relacionados coa actividade fisica ou a
Y corporalidade, utilizando recursos tecnoléxicos.
Bloque 2. Actividades fisicas artistico-expresivas
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Educacion Fisica. 1° de ESO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias
clave
*n = B2.1. Experimentacion de actividades | = B2.1. Interpretar e reproducir accions motoras | = EFB2.1.1. Utiliza técnicas corporais basicas, | = CCEC
m artistico-expresivas  utilizando técnicas con finalidades artistico-expresivas, utilizando| combinando espazo, tempo e intensidade.
bésicas de expresion corporal, | técnicas sinxelas de expresion corporal.
combinando espazo, tempo e intensidade = EFB2.1.2. Pon en préactica unha secuencia de | = CCEC
g = B2.2. Realizacién de bailes e danzas movementos corporais axustados a un ritmo.
. sinxelas de caracter recreativo e popular.
- d * EFB2.1.3. Colabora na realizacion de bailes e | = CCEC
~ danzas.
=i
Bloque 3. Actividade fisica e salde
*m = B3.1. Condicion fisica. Desenvolvemento | = B3.1. Recofiecer e aplicar os principios de | = EFB3.1.1. Distingue de xeito basico o impacto | = CMCCT
. f das capacidades fisicas basicas incidindo alimentacién e da actividade fisica saudable, e | que pode ter a alimentacién nun estilo de vida
principalmente nas relacionadas coa recofiecer os mecanismos basicos de control da| saudable.
b saude. intensidade da actividade fisica para a mellora
. - N da sla salde. ; ;
g = B3.2. Introducién aos principios sobre unha = EFB3.1.2. Adapta a intensidade do esforzo | = CMCCT
alimentacion saudable. controlando a frecuencia cardiaca | | CAA
e . . correspondente 4s marxes de mellora da
= B3.3. Identificacién da frecuencia cardiaca NP
condicion fisica.
de traballo.
= EFB3.1.3. Identifica de xeito bésico as|=* CMCCT
caracteristicas que deben ter as actividades
fisicas para ser consideradas saudables, e
|évaas & practica.
"m = B3.4. Métodos  basicos para o | = B3.2. Desenvolver as capacidades fisicas | = EFB3.2.1. Iniciase na participacion activa das | = CAA
. g desenvolvemento das capacidades fisicas | béasicas méis salientables desde a perspectiva| actividades para a mellora das capacidades
desde un enfoque saudable. da sua saude de acordo coas posibilidades | fisicas bésicas desde un enfoque saudable,
= f . B35 Avaliacion da condicién fisica persoais e dentro das marxes da salde, utilizando os métodos béasicos para o seu
" amosando unha actitude de autoexixencia no| desenvolvemento.
IES CARRAL - DPTO. EF 14
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Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias
clave
b saudable e realizacion de actividades para | seu esforzo. - EFB3.2.2. Alcanza niveis de condicion fisica | = CAA
a mellora desta.
saudable acordes ao seu momento de
= B3.6. Principios de ergonomia e hixiene desenvolvemento motor e as  suUas
postural e a sUa aplicacion na practica de posibilidades.
actividades fisicas e na vida cotia..
= EFB3.2.3. Aplica os fundamentos de hixiene | = CMCCT
postural na practica das actividades fisicas | CSIEE
como medio de prevencion de lesions.
Blogue 4. Os xogos e as actividades deportivas
=a = B4.1. Execuciéon de habilidades motrices | = B4.1. Resolver situacions motoras individuais | = EFB4.1.1. Aplica os aspectos basicos das | = CAA
b vinculadas 4s  acciéns  deportivas, sinxelas aplicando os fundamentos técnicos e as | técnicas e das habilidades especificas | | CSIEE
respectando os regulamentos especificos. habilidades especificas, das actividades fisico-| adaptadas mais sinxelas, respectando as
g - B4.2. Practica de actividades e xogos para deportivas adaptadas propostas. regras e as normas establecidas.
=m a aprendizaxe dos deportes individuais.
. B4.3. Adquisicién de técnicas basicas de * EFB4.1.2. Describe a forma de realizar os | = CAA
-3 Adq . . ; movementos implicados nos modelos técnicos
progresion e orientacién no medio natural, adaptados mais sinxelos = CSIEE
e a sua aplicacion en diferentes &mbitos. P )
= EFB4.1.3. Mellora o seu nivel na execucion e | = CAA
aplicacion das accions técnicas respecto ao | | CSIEE
seu nivel de partida, amosando actitudes de
esforzo e superacion, adecuado & sua idade.
= EFB4.1.4. Explica e pon en practica técnicas | = CAA
basicas de progresion en contornos non | CSIEE
estables e técnicas basicas de orientacion.
= a = B4.4. Execucion de habilidades motrices | = B4.2. Resolver situacions motoras sinxelas de | = EFB4.2.1. Adapta os fundamentos técnicos e | = CAA
‘b técnico-tacticas sinxelas vinculadas aos oposicion,  colaboracion  ou  colaboracion- |  tacticos basicos para obter vantaxe na practica | CSIEE
deportes  colectivos, respectando 0s oposiciéon facilitada, utilizando as estratexias das actividades fisico-deportivas de oposicion
=d regulamentos especificos. mais axeitadas en funcion dos estimulos| ou de colaboracion-oposicion facilitadas,
relevantes. respectando o regulamento.
IES CARRAL - DPTO. EF 15
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Educacion Fisica. 1° de ESO

situacions  facilitadas de  colaboracion,
oposicién e colaboracion-oposicién, para obter
vantaxe ou cumprir o obxectivo da accién.

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias
clave
"9 * B4.5. Practica de actividades e xogos para - EFB4.2.2. Pon en practica aspectos de | * CAA
“m a aprendizaxe dos deportes colectivos. organizacién de ataque e de defensa nas
. . : L = CSIEE
actividades fisico-deportivas de oposicion ou
de colaboracién-oposicion facilitadas.
= EFB4.2.3. Discrimina os estimulos que cémpre | = CAA
ter en conta na toma de decisions nas | CSIEE
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Educacion Fisica. 2° de ESO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacién Estandares de aprendizaxe Competencias
clave
Bloque 1. Contidos comins en Educacion Fisica
b =Bl.1. Fases de activacion e|=B1.1. Recofiecer e aplicar actividades = EFB1.1.1.Recofiece a estrutura dunha | CSC
. m recuperacion na practica da actividade | propias de cada fase da sesion de | sesion de actividade fisica coa intensidade | | CMCCT
fisica de caracter xeral e especifica, | actividade fisica, en relacion coas slas| dos esforzos realizados.
*g en funcién da actividade que se realice | caracteristicas.
realizar. - EFB1.1.2. Prepara e realiza quecementos | * CSC
* B1.2. Seleccion e execucion de xogos e fases finais da sesion, de xeito basico, | CAA
e exercicios apropiados para cada tendo en conta os contidos que se vaian
fase da sesion. realizar.
= EFB1.1.3. Prepara e pon en practica| = CSC
actividades para a mellora das habilidades
motoras en funcibn das propias
dificultades, baixo a direccion do/da
docente.
=m = B1.3. Respecto e aceptacién das| = B1.2. Recofiecer as posibilidades das|* EFB1.2.1. Amosa tolerancia e| = CSC
“n regras das actividades, os xogos e os | actividades fisico-deportivas e artistico-| deportividade tanto no papel de
deportes practicados. expresivas como formas de inclusion social, | participante como no de espectador/a.
a . . facilitando a eliminacién de obstaculos a
= B1l.4. Papeis e estereotipos nas articinacion doutras ersoas
b actividades fisico-deportivas e iF:1de epndentemente das P clas = EFB1.2.2. Colabora nas actividades | = CSC
"C artistico-expresivas, como  fenomeno caragterl'sticas colaborando elas e grupais, respectando as achegas das
social e cultural. tand ', h demais persoas e as normas establecidas,
- d . BL5. Acentacion do brobio nivel de aceptando as suas achegas. e asumindo as suas responsabilidades
. exéc.uciénF:a o das derFr)1ai2 persoas, e para a consecucion dos obxectivos.
g disposicion positiva cara & suUa _
mellora. = EFB1.2.3. Respecta as demais persoas | = CSC
dentro do labor de equipo, con
IES CARRAL - DPTO. EF 17
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Obxectivos

Contidos

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

Competencias
clave

independencia do nivel de destreza.

— @ o o o 3

.
=13

= B1.6. Posibilidades do contorno
proximo como lugar de practica de
actividades  fisico  deportivas e
recreativas.

B1.7. Aceptacion e respecto das
normas para a conservacion do medio
urbano e natural.

B1.8. Actividade fisica como elemento
base dos estilos de vida saudable.

B1.9. Estereotipos corporais ha
sociedade actual e a sUa relacion coa
saude.

= B1.3. Recofiecer as posibilidades que
ofrecen as actividades fisico-deportivas
como formas de lecer activo e de utilizacion
responsable do contorno.

EFB1.3.1. Cofiece as posibilidades que
ofrece o0 contorno para a realizacion de
actividades fisico-deportivas axeitadas a
slia idade.

= CSC

EFB1.3.2. Respecta o contorno e valérao
como un lugar comun para a realizacion
de actividades fisico-deportivas.

= CSC

EFB1.3.3. Analiza criticamente as
actitudes e os estilos de vida relacionados
co tratamento do corpo, as actividades de
lecer, a actividade fisica e o deporte no
contexto social actual.

= CSC

B1.10. Prevencién de riscos nas
actividades fisico-deportivas e
artistico-expresivas, baseada na
analise previa das caracteristicas
destas.

B1.11. Protocolo basico de actuacion
(PAS) nos primeiros auxilios.

B1.12. Emprego responsable do
material e do equipamento deportivo.

= B1.4. Controlar as dificultades e o0s riscos
durante a suUa participacion en actividades
fisico-deportivas e  artistico-expresivas,
analizando as caracteristicas destas e as
interaccions motoras que levan consigo, e
adoptando medidas preventivas e de
seguridade no seu desenvolvemento.

EFB1.4.1. Identifica as caracteristicas das
actividades fisico-deportivas e artistico-
expresivas propostas que poidan supor un
elemento de risco para si mesmo/a ou
para as demais persoas.

= CSIEE
= CSC

EFB1.4.2. Describe e pon en practica os
protocolos para activar os servizos de
emerxencia e de proteccion do contorno.

= CSIEE

= EFB1.4.3. Adopta as medidas preventivas
e de seguridade propias das actividades
desenvolvidas durante o ciclo, tendo

= CSIEE
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Educacion Fisica. 2° de ESO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias
clave
especial coidado con aquelas que se
realizan nun contorno non estable.
*h = B1.13. Tecnoloxias da informacion e | = B1.5. Utilizar as tecnoloxias da informacion | = EFB1.5.1. Utiliza as tecnoloxias da| = CD
‘i da comunicaciobn para procurar,| € da comunicacion no proceso de | informacion e da comunicacion para | cCL
analizar e seleccionar informacién| aprendizaxe, para procurar, analizar e| elaborar documentos dixitais propios
g relacionada coa actividade fisica e a| seleccionar informacién salientable, | adecuados a sua idade (texto,
‘e salde. elaborando documentos propios, e facendo | presentacion, imaxe, video, son, etc.),
- B1.14. Elaboracién e exposicion exposicidns e argumentacions destes. como resultado do proceso de procura,
*b o P andlise e seleccién de informacion
argumentada de documentos no i
*m . : salientable.
soporte mais axeitado.
=i
= EFB1.5.2. Expdén e defende traballos | = CAA
"0 elaborados sinxelos sobre temas vixentes | cCL
no contexto social, relacionados coa
actividade fisica ou a corporalidade,
utilizando recursos tecnoléxicos.
Bloque 2. Actividades fisicas artistico-expresivas
"n = B2.1. Experimentacion de actividades | = B2.1. Interpretar e producir accions motoras | = EFB2.1.1.  Utiliza técnicas corporais | = CCEC
. m artistico-expresivas utilizando técnicas | con finalidades artistico-expresivas, | basicas, de forma creativa, combinando
de expresion corporal, combinando | utilizando técnicas de expresion corporal e | espazo, tempo e intensidade.
*b espazo, tempo e intensidade. outros recursos.
"g = B2.2. Creatividade e improvisacion * EFB2.1.2. Crea e pon en practica unha = CCEC
. nas actividades artistico-expresivas de secuencia de movementos corporais
xeito individual. axustados a un ritmo prefixado de baixa
-d dificultade.
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Educacion Fisica. 2° de ESO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias
clave
A = B2.3. Realizacion de bailes e danzas * EFB2.1.3. Colabora no desefio e nal|* CCEC
sinxelas de caracter recreativo e realizacién de bailes e danzas sinxelas,
popular. adaptando a sUa execucion & dos seus
comparieiros e das slas compafieiras.
= EFB2.1.4. Realiza improvisacions de xeito | = CCEC
individual como medio de comunicacion
espontanea.
Bloque 3. Actividade fisica e salude
=m = B3.1. Condicion fisica. Capacidades | = B3.1. Recofiecer os factores béasicos que | = EFB3.1.1. Analiza de xeito béasico a|* CMCCT
. f fisicas e coordinativas nas actividades | intervefien na accion motora e o0s| implicacion das capacidades fisicas e as
fisico-deportivas e artistico-expresivas, | mecanismos de control da intensidade da | coordinativas nas actividades fisico-
b e a sUa vinculacién cos sistemas do| actividade fisica, e aplicalos & propia| deportivas e artistico-expresivas
- g organismo. practica, en relacion coa saude e a | traballadas no ciclo.
alimentacion.
= EFB3.1.2. Relaciona diferentes tipos de | = CMCCT
-B32 FEfectos sobre a satde da actividade f|§|ca e alimentacion co seu
= o . i impacto na sta saude.
actividade fisica e a alimentacion.
) B3.3._Capa0|?ade dt(_e _gdgpt?c_lon do = EFB3.1.3. Relaciona as adaptaciéns | = CMCCT
orgar_usmdo ante a aclividade fisica € a organicas principais coa actividade fisica
practica deportiva. sistematica, asi como coa salude e os
= B3.4. Control da intensidade do riscos e as contraindicacions da practica
esforzo a través da frecuencia deportiva.
cardiaca.
» B3.5. Procedementos  para a  EFB3.1.4. Adapta a intensidade do| = CMCCT

avaliacion dos factores da condicion
fisica relacionados coa salde.

esforzo controlando a frecuencia cardiaca
correspondente as marxes de mellora dos
principais factores da condicion fisica.
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Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias
clave
= B3.6. A actividade fisica e o seu efecto - EFB3.1.5. Aplica con axuda | = CMCCT
sobre a saude. Criterios de seleccion procedementos para autoavaliar os
de actividades para a realizacion dun factores da condicién fisica.
plan de mellora da saude.
= EFB3.1.6. Identifica as caracteristicas que | * CMCCT
deben ter as actividades fisicas para ser | CSC
consideradas saudables, adoptando unha
actitude critica fronte as practicas que
tefien efectos negativos para a saude.
=m = B3.7. Métodos basicos de | = B3.2. Desenvolver as capacidades fisicas | = EFB3.2.1. Participa activamente na | CAA
. adestramento para a mellora das| mais salientables desde a perspectiva da| mellora das capacidades fisicas basicas
9 capacidades fisicas basicas | sUa saude de acordo coas posibilidades| desde un enfoque saudable, utilizando os
- f relacionadas coa saude. persoais e dentro das marxes da salude,| métodos basicos para 0 seu
b - B3.8. Avaliacién da condicion fisica amosando unha actitude de autoexixencia| desenvolvemento.
o T L forzo.
saudable e realizacion de actividades | "° €Y €S
para a mellora desta, tendo en conta * EFB3.2.2. Alcanza niveis de condicion | = CAA
as slas caracteristicas individuais. fisica saudable acordes ao seu momento
. o de desenvolvemento motor e &s suUas
= B3.9. Ergonomia e hixiene postural na P
o - . posibilidades.
practica de actividades fisicas.
* B3.10. Actividade fisica habitual e » EFB3.2.3. Aplica os fundamentos de = CAA
outros habitos de V|d§1 saudable_s, eo hixiene postural na practica das | |
seu efecto sobre a calidade de vida. actividades  fisicas como medio de | - CSIEE
prevencion de lesions.
= EFB3.2.4. Analiza a importancia da | CAA

practica habitual de actividade fisica para
a mellora da propia condicién fisica
saudable, relacionando o efecto desta
practica coa mellora da calidade de vida.
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Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias
clave
Bloque 4. Os xogos e as actividades deportivas
a = B4.1. Execuciéon e avaliacion de| = B4.1. Resolver  situacions  motoras | = EFB4.1.1. Aplica os aspectos basicos das | = CAA
habilidades motrices vinculadas &s| individuais aplicando os fundamentos| técnicas e habilidades especificas
b L : L " . = CSIEE
accions deportivas, respectando os| técnicos e as habilidades especificas, das | adaptadas, respectando as regras e as
g regulamentos especificos. actividades fisico-deportivas propostas, en | normas establecidas.
. condicions adaptadas.
* EFB4.1.2. Autoavalia a sUa execucion de | = CAA
* B4.2. Practica de actividades e xogos ;(ée;c;cob% ?ﬁ%la?jcc))n respecto a0 modelo |, g g
para a aprendizaxe dos deportes '
individuais.
-B43. Adquisicion de técni d = EFB4.1.3. Describe a forma de realizar os | = CAA
-2. Adquisicion  de lecnicas de movementos implicados nos modelos
progresién e orientacion no medio técnicos adaptados * CSIEE
natural, a sta aplicacion en diferentes )
contornos. .
 EFB4.1.4. Mellora o seu nivel na| = CAA
execucién e aplicacion das acciéns
o . . = CSIEE
técnicas respecto ao seu nivel de partida,
amosando actitudes de esforzo e
superacion.
= EFB4.1.5. Explica e pon en practica |« CAA
técnicas de progresion nos contornos non
S . X " = CSIEE
estables e técnicas bésicas de orientacion,
regulando o esforzo en funcién das stas
posibilidades.
"a = B4.4. Execucién de habilidades | = B4.2. Resolver situacions motoras de | = EFB4.2.1. Adapta os fundamentos | = CAA
b motrices técnico-tacticas facilitadas | oposicion, colaboracion ou colaboracion- | técnicos e tacticos para obter vantaxe na | | CSIEE

vinculadas aos deportes colectivos en
distintas situaciéns, respectando o0s

oposicion  facilitadas, utilizando  as
estratexias mais axeitadas en funcién dos

practica das actividades fisico-deportivas
de oposicién ou de colaboracién-oposicion
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Educacion Fisica. 2° de ESO

Obxectivos

Contidos

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

Competencias
clave

regulamentos especificos.

= B4.5. Practica de actividades e xogos
para a aprendizaxe dos deportes

colectivos.

estimulos mais relevantes.

facilitadas.

EFB4.2.2. Describe simplificadamente e
pon en practica de xeito auténomo
aspectos de organizacion de ataque e de
defensa nas actividades fisico-deportivas
de oposicién ou de colaboracion-oposicion
facilitadas.

= CAA
= CSIEE

EFB4.2.3. Discrimina os estimulos que
cdmpre ter en conta na toma de decisiéns
nas situacions de colaboracién, oposicion
e colaboracién-oposicion facilitadas, para
obter vantaxe ou cumprir o obxectivo da
accion.

= CAA
= CSIEE

EFB4.2.4. Reflexiona sobre as situacions
facilitadas resoltas valorando a
oportunidade das solucions achegadas e a
sUa aplicabilidade a situaciéns similares.

= CAA
= CSIEE
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COMNSELLERIA DE

XUNTA : IES CARRAL
CULTURA, EDUCACION , d inch y
DE GALICIA | euniversiDADE Ria Costa do Pincho, s/n,
15175 Carral (A Coruiia)
Educacion Fisica. 3° de ESO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias
clave
Bloque 1. Contidos comns en Educacion Fisica
b = Bl1.1. Control da intensidade do| = B1l.1. Desenvolver actividades propias de | = EFB1.1.1. Relaciona a estrutura dunha | = CSC
. m esforzo adaptado a cada fase da| cada fase da sesion de actividade fisica, en | sesion de actividade fisica coa intensidade | CMCCT
sesion de actividade fisica. relacion coas sUas caracteristicas. dos esforzos realizados.
"9 = B1.2. Desefio e execucion de forma
autbnoma de X0gos e exercicios = EFB1.1.2. Prepara e realiza quecementos | = CSC
apropiados para cada fase da sesion, e fases finais de sesion de acordo co
tendo en conta o seu nivel de partida. contido que se vaia realizar, de forma
autbnoma e habitual.
= EFB1.1.3. Prepara e pon en practica| = CSC
actividades para a mellora das habilidades
motoras en funcibn das propias
dificultades.
=m = B1.3. Respecto e aceptacién das| = B1.2. Recofiecer as posibilidades das | * EFB1.2.1. Amosa tolerancia e| = CSC
“n regras das actividades, os xogos e os | actividades fisico-deportivas e artistico-| deportividade tanto no papel de
deportes practicados. expresivas como formas de inclusion social, | participante como no de espectador/a.
a . . facilitando a eliminacién de obstaculos a
= B1l.4. Papeis e estereotipos nas articinacion doutras ersoas
b actividades fisico-deportivas e IF;] de epn dentemente das P s = EFB1.2.2. Colabora nas actividades | = CSC
-c artistico-expresivas, como fenémeno caragterl'sticas colaborando con elas o grupais, respectando as achegas das
social e cultural. q i h demais persoas e as normas establecidas,
¢ . BLE. Acentacion do oropio nivel de aceptando as suas achegas. e asumindo as slas responsabilidades
. exéc.u ciénF:a o das der$1ai2 persoas, e para a consecucion dos obxectivos.
g disposicion positiva cara & suUa _
mellora. = EFB1.2.3. Respecta as demais persoas | = CSC
IES CARRAL - DPTO. EF 24
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Rua Costa do Pincho, s/n,
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Educacion Fisica. 3° de ESO

Obxectivos

Contidos

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

Competencias
clave

dentro do labor de equipo, con
independencia do nivel de destreza.

— Q@ o o o 3

.
=1

= B1.6. Posibilidades do contorno
proximo como lugar de practica de
actividades  fisico  deportivas e
recreativas.

B1.7. Aceptacion e respecto das
normas para a conservacion do medio
urbano e natural.

B1.8. Actividade fisica como elemento
base dos estilos de vida saudable.

B1.9. Estereotipos corporais ha
sociedade actual e a sUa relacion coa
saude.

= B1.3. Recofiecer as posibilidades que
ofrecen as actividades fisico-deportivas
como formas de lecer activo e de utilizacion
responsable do contorno.

EFB1.3.1. Cofiece as posibilidades que
ofrece 0 seu contorno para a realizacion
de actividades fisico-deportivas.

= CSC

EFB1.3.2. Respecta o contorno e valérap
como un lugar comun para a realizacion
de actividades fisico-deportivas.

= CSC

EFB1.3.3. Analiza criticamente as
actitudes e os estilos de vida relacionados
co tratamento do corpo, as actividades de
lecer, a actividade fisica e o deporte no
contexto social actual.

= CSC

B1.10. Prevencién de riscos nas
actividades fisico-deportivas e
artistico-expresivas, baseada na
analise previa das caracteristicas
destas.

B1.11. Protocolo basico de actuacion
(PAS) nos primeiros auxilios.

B1.12. Emprego responsable do
material e do equipamento deportivo.

= B1.4. Controlar as dificultades e os riscos
durante a suUa participacion en actividades
fisico-deportivas e  artistico-expresivas,
analizando as caracteristicas destas e as
interaccibns motoras que levan consigo, e
adoptando medidas preventivas e de
seguridade no seu desenvolvemento.

EFB1.4.1. Identifica as caracteristicas das
actividades fisico-deportivas e artistico-
expresivas propostas que poidan supor un
elemento de risco para si mesmo/a ou
para as demais persoas.

= CSIEE
= CSC

EFB1.4.2. Describe os protocolos para
activar os servizos de emerxencia e de
proteccién do contorno.

= CSIEE

EFB1.4.3. Adopta as medidas preventivas
e de seguridade propias das actividades
desenvolvidas durante o ciclo, tendo
especial coidado con aquelas que se

= CSIEE
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COMNSELLERIA DE

XUNTA : IES CARRAL
CULTURA, EDUCACION , d inch y
DE GALICIA | € uNivERSIDADE Ria Costa do Pincho, s/n,
15175 Carral (A Coruiia)
Educacion Fisica. 3° de ESO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias
clave
realizan nun contorno non estable.
*h = B1.13. Tecnoloxias da informacion e | = B1.5. Utilizar as tecnoloxias da informacion | = EFB1.5.1. Utiliza as tecnoloxias da| = CD
‘i da comunicaciobn para procurar,| € da comunicacion no proceso de | informacion e da comunicacion para | cCL
analizar e seleccionar informacién| aprendizaxe, para procurar, analizar e| elaborar documentos dixitais propios
g relacionada coa actividade fisica e a| seleccionar informacién salientable, | (texto, presentacion, imaxe, video, son,
‘e salde. elaborando documentos propios, e facendo | etc.), como resultado do proceso de
b - B1.14. FElaboracion e exposicion exposicions e argumentacions destes. %%?umrgéiénasgﬁgﬁablee seleccion  de
argumentada de documentos no )
*m soporte mais axeitado.
« A  EFB1.5.2. Expén e defende traballos| = CD
elaborados sobre temas vixentes no | cCL
Y contexto  social, relacionados coa
actividade fisica ou a corporalidade,
utilizando recursos tecnoléxicos.
Bloque 2. Actividades fisicas artistico-expresivas
"n = B2.1. Experimentacion de actividades | = B2.1. Interpretar e producir acciébns motoras | = EFB2.1.1. Utiliza técnicas corporais, de | = CCEC
. m artistico-expresivas utilizando técnicas | con finalidades artistico-expresivas, | forma creativa, combinando espazo,
de expresiéon corporal, combinando | utilizando técnicas de expresion corporal e | tempo e intensidade.
*b espazo, tempo e intensidade. outros recursos.
"g = B2.2. Creatividade e improvisacion * EFB2.1.2. Crea e pon en practica unha = CCEC
. nas actividades artistico-expresivas de secuencia de ~movementos  corporais
4 xeito individual e colectivo. axustados a un ritmo prefixado.
. = B2.3. Realizacion de bailes e danzas
"f = EFB2.1.3. Colabora no desefio e na|* CCEC

de caracter recreativo e popular.

realizacion de bailes e danzas, adaptando
a sla execucién a dos seus compafieiros

IES CARRAL - DPTO. EF

2021-2022

26




XUNTA

CONSELLERIA DE
CULTURA, EDUCACION

IES CARRAL

DE GALICIA | €unversiDADE Rua Costa do Pincho, sin,
15175 Carral (A Coruiia)
Educacion Fisica. 3° de ESO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias
clave
e das stuas comparieiras.
* EFB2.1.4. Realiza improvisaciébns como | = CCEC
medio de comunicacidon espontanea en
parellas ou grupos.
Bloque 3. Actividade fisica e salude
=m = B3.1. Condicion fisica. Capacidades | = B3.1. Recofiecer os factores que intervefien | = EFB3.1.1. Analiza a implicacién das|* CMCCT
. f fisicas e coordinativas nas actividades | na accion motora e 0s mecanismos de | capacidades fisicas e as coordinativas nas
fisico-deportivas e artistico-expresivas, | control da intensidade da actividade fisica, | actividades fisico-deportivas e artistico-
b e a suUa vinculacion cos sistemas do| aplicAndoos & propia practica, en relacién | expresivas traballadas no ciclo.
. g organismo. coa saude e a alimentacion.
= B3.2. Efectos sobre a saude da = EFB3.1.2. Asocia os sistemas metabolicos | = CMCCT
actividade fisica e a alimentacion. de obtencion de enerxia cos tipos de
actividade fisica, a alimentacion e a
_ y saude.
= B3.3. Capacidade de adaptacién do
organismo ante a actividade fisica e a . L
gan ; = EFB3.1.3. Relaciona as adaptacions | = CMCCT
practica deportiva. 2 o .
_ _ orgéanicas coa actividade fisica
* B3.4.  Adestramento: intensidade, sistematica, asi como coa salde e o0s
volume e densidade do esforzo, e a riscos e contraindicacions da préactica
sUa relacion cos sistemas metabdlicos deportiva.
de obtencién de enerxia.
= B3.5. Control da frecuencia cardiaca  EFB3.1.4. Adapta a intensidade do |+ CMCCT

cara a mellora dos factores da
condicion fisica.

esforzo controlando a frecuencia cardiaca
correspondente as marxes de mellora de
diferentes factores da condicion fisica.
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COMNSELLERIA DE

XUNTA : IES CARRAL
CULTURA, EDUCACION , d inch y
DE GALICIA | euniversiDADE Ria Costa do Pincho, s/n,
15175 Carral (A Coruiia)
Educacion Fisica. 3° de ESO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias
clave
*B3.6.  Procedementos para a » EFB3.1.5. Aplica de forma auténoma | = CMCCT
av_allamén _dos factores da condicion procedementos para autoavaliar 0s
fisica relacionados coa salde. factores da condicidn fisica.
= B3.7. Elaboracion e posta en practica
dun programa basico para a mellora = EFB3.1.6. Identifica as caracteristicas que | = CMCCT
da condicion fisica saudable. deben ter as actividades fisicas para ser | CSC
consideradas saudables, adoptando unha
actitude critica fronte as practicas que
tefien efectos negativos para a saude.
=m = B3.8. Métodos basicos de | = B3.2. Desenvolver as capacidades fisicas | = EFB3.2.1. Participa activamente na | CAA
-9 adestramento para a mellora das| de acordo coas posibilidades persoais e | mellora das capacidades fisicas basicas
capacidades fisicas basicas | dentro das marxes da saude, amosando | desde un enfoque saudable, utilizando os
- f relacionadas coa saude. unha actitude de autoexixencia no seu| meétodos  basicos para 0  seu
*b = B3.9. Avaliacion da condicion fisica esforzo. desenvolvemento.
saudable e realizaciéon de actividades
para a mellora desta, tendo en conta * EFB3.2.2. Alcanza niveis de condicion | = CAA
as suUas caracteristicas individuais. fisica acordes ao seu momento de
. o desenvolvemento motor e &s suUas
= B3.10. Ergonomia e hixiene postural S
o . o posibilidades.
na practica de actividades fisicas.
*B3.11.  Tecnicas  basicas  de * EFB3.2.3. Aplica os fundamentos de | = CAA
respiracion e relaxacion. hixiene postural na practica das |, g gg
» B3.12. Actividade fisica habitual e actividades fisicas como medio de
outros habitos de vida saudables, e o prevencion de lesions.
seu efecto sobre a calidade de vida.
= EFB3.2.4. Analiza a importancia da | CAA

practica habitual de actividade fisica para
a mellora da propia condicién fisica,
relacionando o efecto desta practica coa
mellora da calidade de vida.
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COMNSELLERIA DE
XUNTA CULTURA, EDUCACION IES CARRAL

DE GALICIA | € uNivERSIDADE Rua Costa do Pincho, s/n,
15175 Carral (A Coruiia)

Educacion Fisica. 3° de ESO

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias
clave

Bloque 4. Os xogos e as actividades deportivas

a = B4.1. Execuciéon e avaliacion de| = B4.1. Resolver  situacions  motoras | = EFB4.1.1. Aplica os aspectos basicos das | = CAA

‘b habilidades  motrices de  xeito| individuais aplicando os fundamentos | técnicas e habilidades especificas, das| CSIEE
combinado vinculadas as accions| técnicos e habilidades especificas, das| actividades propostas, respectando as

g deportivas, respectando os | actividades fisico-deportivas propostas, en | regras e normas establecidas.

- m regulamentos especificos. condicions reais ou adaptadas.

* B4.2. Préctica de actividades e xogos = EFB4.1.2. Autoavalia a stia execucién con | = CAA
para a aprendizaxe dos deportes respecto ao modelo técnico formulado. - CSIEE
individuais.

* B4.3. 'A:dQUISICI().n de_, técnicas c!e = EFB4.1.3. Describe a forma de realizar os | = CAA
progresion e orientacion no medio movementos implicados nos modelos
natural, a sta aplicacién en diferentes técnicos. * CSIEE
ambitos.

EFB4.1.4. Mellora o seu nivel na|=CAA
execucién e aplicacion das acciéns

. . . = CSIEE
técnicas respecto ao seu nivel de partida,
amosando actitudes de esforzo,
autoexixencia e superacion.

EFB4.1.5. Explica e pon en practica| = CAA
técnicas de progresion en contornos non

o s . " = CSIEE
estables e técnicas bésicas de orientacion,
adaptandose as variacions que se
producen, e regulando o esforzo en
funcién das suas posibilidades.

"a = B4.4. Execucién de habilidades | = B4.2. Resolver situacions motoras de | = EFB4.2.1. Adapta os fundamentos | = CAA
b motrices técnico-tacticas vinculadas | oposicion, colaboracion ou colaboracion- | técnicos e tacticos para obter vantaxe na | | CSIEE
aos deportes colectivos en distintas | oposicidn, utilizando as estratexias mais| practica das actividades fisico-deportivas
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15175 Carral (A Corufia)
Educacion Fisica. 3° de ESO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias
clave
. d situacions, respectando os| axeitadas en funcibn dos estimulos| de oposicién ou de colaboracién-oposicion
regulamentos especificos. relevantes. propostas.
"g . .
= B4.5. Préactica de actividades e xogos
' para a aprendizaxe dos deportes
colectivos. - EFB4.2.2. Describe e pon en practica de | = CAA
xeito autbnomo aspectos de organizacion | | CSIEE
de ataque e de defensa nas actividades
fisico-deportivas de oposicion ou de
colaboracion-oposicién seleccionadas.
= EFB4.2.3. Discrimina os estimulos que | = CAA
compre ter en conta na toma de decisions | CSIEE
nas situacions de colaboracién, oposicion
e colaboracion-oposicién, para obter
vantaxe ou cumprir o obxectivo da accién.
= EFB4.2.4. Reflexiona sobre as situacions | = CAA
resoltas valorando a oportunidade das | CSIEE

solucibns  achegadas e a sta

aplicabilidade a situacions similares.
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COMNSELLERIA DE

XUNTA : IES CARRAL
CULTURA, EDUCACION , d inch y
DE GALICIA | € uNivERSIDADE Ria Costa do Pincho, s/n,
15175 Carral (A Coruiia)
Educacion Fisica. 4° de ESO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias
clave
Bloque 1. Contidos comns en Educacion Fisica
b = B1.1. Desefia e realiza as fases de | = B1.1. Desefiar e realizar as fases de |- EFB1.1.1. Analiza a actividade fisica| = CSC
- g activacion e recuperacion, logo da| activacion e recuperacion na practica de| principal da sesion para establecer as
analise da actividade fisica que se| actividade fisica considerando a intensidade | caracteristicas que deben ter as fases de
- vaia realizar. dos esforzos. activacion e de volta & calma.
=Bl.2. Fases de activacion e
recuperacion como medio de = EFB1.1.2. Selecciona os exercicios ou as | * CSC
prevencion de lesions. tarefas de activacion e de volta a calma
dunha sesion, atendendo & intensidade ou
a dificultade das tarefas da parte principal.

- EFB1.1.3. Realiza exercicios ou| =CsC
actividades nas fases inicial e final de
algunha sesién, de xeito auténomo,
acorde co seu nivel de competencia
motriz.

a = B1.3. Planificacion e organizacion de | = B1.2. Colaborar na planificacibn e na| = EFB1.2.1. Asume as funcions | = CSC

‘b eventos e campionatos nos que se | organizacion de eventos, campionatos ou| encomendadas na organizacién de

utilicen sistemas que potencien as| torneos deportivos, prevendo os medios e | actividades grupais.

"C actitudes, os valores e o respecto das| as actuacibns necesarias para a sla

. d normas, asumindo diferentes papeis e | celebracibn e relacionando as suUas |, EFB1.2.2. Verifica que a sdia colaboracion | = CSC

‘g funcions. funciéns coas do resto de implicados/as. na planificacién e posta en practica de
actividades grupais fose coordinada coas

"m accions do resto das persoas implicadas.
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COMNSELLERIA DE

XUNTA : IES CARRAL
CULTURA, EDUCACION , d inch y
DE GALICIA | € uNivERSIDADE Ria Costa do Pincho, s/n,
15175 Carral (A Coruiia)
Educacion Fisica. 4° de ESO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias
clave
= EFB1.2.3. Presenta propostas creativas | * CSC
de utilizacion de materiais e de
planificacion para utilizalos na sta practica
de maneira autbnoma.
a = B1.4. Valoracién das actividades | = B1.3. Analizar criticamente o fenémeno | = EFB1.3.1. Valora as actuaciéns e as|* CSC
‘b fisicas, deportivas e tradicionais na| deportivo discriminando os aspectos| intervencions das persoas participantes
sociedade actual, destacando os| culturais, educativos, integradores e | nas actividades, recofiecendo os méritos e
"C comportamentos  axeitados tanto| saudables dos que fomentan a violencia, a| respectando o0s niveis de competencia
. d desde o papel de participante como | discriminacion ou a competitividade mal| motriz, e outras diferenzas.
desde o de espectador/a. entendida.
e - .
= EFB1.3.2. Valora as actividades fisicas | = CSC
"9 distinguindo as achegas que cada unha | CCEC
- m ten desde o punto de vista cultural, para a
. satisfaccion e o enriquecemento persoal, e
"n para a relacién coas demais persoas.
= EFB1.3.3. Mantén unha actitude critica | = CSC
cos comportamentos antideportivos, tanto
desde o papel de participante como desde
o de espectador/a.
a = B1.5. Primeiras actuaciéns ante as| = B1.4. Asumir a responsabilidade da propia | = EFB1.4.1. Verifica as condicibns de | = CSIEE
‘b lesibns mais comuins que poden| seguridade na practica de actividade fisica, | practica segura usando convenientemente
manifestarse na practica deportiva. tendo en conta os factores inherentes 4| o0 equipamento persoal, e 0s materiais e
"9 - B1.6. Protocolos basicos de primeiros act|V|dad_e e prevendo as consecuencias | 0s espazos de préactica.
“m auxilios. que poidan ter as actuacions  pouco
" B17. Medid . b coidadosas sobre a seguridade das persoas | . gy 4.2, |dentifica as lesions mais | * CSIEE
L. /. Medi "’I‘S _Qreventlvasl_so re (cj)s participantes. frecuentes derivadas da practica de
riscos ou as lesiéns na realizacion de actividade fisica.
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COMNSELLERIA DE

XUNTA : IES CARRAL
CULTURA, EDUCACION , d inch y
DE GALICIA | e universiDabE Rua Costa do Pincho, s/n,
15175 Carral (A Coruiia)
Educacion Fisica. 4° de ESO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias
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actividades fisico-deportivas. = EFB1.4.3. Describe os protocolos que | = CSIEE
= B1.8. Manexo e utilizacion do material deben seguirse ante as lesiéns, os
e do equipamento deportivo. accidentes ou as situacions de
emerxencia mais frecuentes producidas
durante a préactica de actividades fisico-
deportivas.
- = B1.9. Aceptacion das normas sociais e | * B1.5. Demostrar  actitudes  persoais | * EFB1.5.1. Fundamenta os seus puntos de | = CSC
‘b democraticas que rexen nun traballo | inherentes ao traballo en equipo, superando | vista ou as sUas achegas nos traballos de
en equipo. as inseguridades e apoiando as demais| grupo, e admite a posibilidade de cambio
- B1.10. Técnicas de traballo en equipo. persoas gnte a resolucion de situaciéns | fronte a outros argumentos validos.
. descofiecidas.
. g ) Bll'lt:)L' . Tecnicas de traballo = EFB1.5.2. Valora e reforza as achegas | = CSC
colaborativo. enriquecedoras dos comparieiros e das
- = B1.12. Xogo limpo como actitude comparfieiras nos traballos en grupo.
social responsable.
b = B1.13. Tecnoloxias da informacion e | = B1.6. Utilizar eficazmente as tecnoloxias da | = EFB1.6.1. Procura, procesa e analiza|* CD
‘e da comunicacion no proceso de| informacion e da comunicacion no proceso | criticamente informacions actuais sobre | cCL
aprendizaxe, para procurar, | de aprendizaxe, para procurar, seleccionar | teméticas vinculadas & actividade fisica e
g seleccionar e valorar informacions| e valorar informacions relacionadas cos| a corporalidade, utlizando recursos
 h relacionadas coas actividades fisico-| contidos do curso, comunicando o0s| tecnol6xicos.
_ deportivas e as relacionas coa saude. resultados e as conclusibns no soporte
L Al - -
mais adecuado. = EFB1.6.2. Utiliza as tecnoloxias da| = CD
=m infformacién e da comunicacién para
; = CCL
.« i afondar sobre contidos do curso,
realizando valoracions criticas e
"o argumentando as suas conclusions.
= EFB1.6.3. Comunica e  comparte | = CD

informacién e ideas nos soportes e nos
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Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias
clave
contornos apropiados. « CCL
Bloque 2. Actividades fisicas artistico-expresivas
b = B2.1. Creacién de composiciéns| = B2.1. Compor e presentar montaxes | = EFB2.1.1. Elabora composiciéns de | CCEC
. d artistico-expresivas  individuais ou | individuais ou colectivas, seleccionando e | caracter artistico-expresivo, seleccionando
colectivas, con ou sen apoio dunha| axustando os elementos da motricidade | o0s elementos de execucion e as técnicas
g estrutura  musical, incluindo o0s| expresiva. mais apropiadas para o obxectivo previsto,
. elementos para a sla sistematizacion: incidindo especialmente na creatividade e
espazo, tempo e intensidade. na desinhibicion.
"m
"n = EFB2.1.2. Axusta as suUas acciéns & | = CCEC
- intencionalidade das montaxes artistico-
expresivas, combinando os compofientes
espaciais, temporais e, de ser o caso, de
interaccion coas demais persoas.
= EFB2.1.3. Colabora no desefio e na|* CCEC
realizacibn das montaxes artistico-
expresivas, achegando e aceptando
propostas.
Bloque 3. Actividade fisica e saude
b = B3.1. Efectos negativos gue | = B3.1. Argumentar a relacibn entre os| = EFB3.1.1. Demostra cofiecementos sobre | = CMCCT
. f determinados habitos de vida e | habitos de vida e os seus efectos sobre a| as caracteristicas que deben cumprir as
consumo tefien sobre a condicién| condicidn fisica, aplicando 0os| actividades fisicas cun enfoque saudable
"9 fisica e a saude. coflecementos sobre actividade fisica e| e os beneficios que proporcionan & saude
saude. individual e colectiva.
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Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias
clave
*h * B3.2. Actividade fisica e satde. » EFB3.1.2. Relaciona exercicios de | * CMCCT
“m » B3.3. Realizacion de exercicios para a tonificacion e flexibilizacion  coa
consecucion dunha 6ptima hixiene compensacion dos efectos provocados
postural. polas actitudes posturais inadecuadas
) ) ) mais frecuentes.
= B3.4. Alimentacion: repercusion na
salide e na actividade fisica. . -
= EFB3.1.3. Relaciona hébitos como o|+* CMCCT
sedentarismo ou o0 consumo de tabaco e
de bebidas alcohdlicas cos seus efectos
na condicion fisica e a saude.
= EFB3.1.4. Valora as necesidades de |+ CMCCT
alimentos e de hidratacion para a
realizacion de diferentes tipos de
actividade fisica.
b = B3.5. Valoracion e toma de conciencia | = B3.2. Mellorar ou manter os factores da | = EFB3.2.1. Valora o grao de implicacion | = CMCCT
da propia condicion fisica e da| condicién fisica, practicando actividades | das capacidades fisicas na realizacién dos
"g
predisposicion a mellorala. fisico-deportivas adecuadas ao seu nivel e | tipos de actividade fisica.
- - B3.6. Elaboracién e posta en practica identificando as adaptaciéns organicas e a
dun plano de traballo que integre as stia relacion coa sadde. = EFB3.2.2. Practica de forma regular, | * CMCCT
capacidades fisicas relacionadas coa sistematica e autbnoma actividades fisicas
salde. co fin de mellorar as condicions de saude
L L e calidade de vida.
= B3.7. Valoracion e aplicaciéon de
técnicas e métodos de relaxacion e _
respiracién de xeito auténomo, co fin = EFB3.2.3. Aplica os procedementos para | * CMCCT

de mellorar as condicions de saude e
calidade de vida.

* B3.8. Métodos de avaliacion da

integrar nos programas de actividade
fisica a mellora das capacidades fisicas
bésicas, cunha orientacion saudable e nun
nivel adecuado &s stas posibilidades.
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Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias
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condicion fisica en relacion coa satde. * EFB3.2.4. Valora a sUa aptitude fisica nas | = CMCCT
stias dimensions anatomica, fisioldxica e
motriz, relacionandoas coa saude.
Bloque 4. Os xogos e as actividades deportivas
- = B4.1. Traballo dos fundamentos | = B4.1. Resolver  situacions  motrices | = EFB4.1.1. Axusta a realizacion das | = CAA
‘b técnicos das actividades fisico- | aplicando fundamentos técnicos nas| habilidades especificas aos requisitos | CSIEE
deportivas  propostas, tendo en| actividades fisico-deportivas propostas, con| técnicos nas situacions motrices
g consideracion diversos condicionantes |  eficacia e precision. individuais, preservando a sUa seguridade
. xerados polos compafieiros e as e tendo en conta as slUas propias
compafieiras, as persoas adversarias, caracteristicas.
0s regulamentos e o contorno da
practica. - EFB4.1.2. Axusta a realizacion das | = CAA
habilidades especificas a0s | | ~q|EE
condicionantes xerados polos
compafeiros e as compafieiras, e as
persoas adversarias, has situacions
colectivas.

- EFB4.1.3. Adapta as técnicas de | CAA
progresion ou desprazamento  aos | CSIEE
cambios do medio, priorizando a suUa
seguridade persoal e colectiva.

a = B4.2. Traballo das situacions motrices | = B4.2. Resolver situaciébns motrices de | = EFB4.2.1. Aplica de xeito oportuno e | = CAA

‘b de oposicion, colaboracion  ou oposicion, colaboracion ou colaboracion- | eficaz as estratexias especificas das | CSIEE
colaboracion-oposicion propostas, | oposicion nas actividades fisico deportivas | actividades de oposicidn, contrarrestando

"C tendo en consideracion diversos | propostas, tomando a decisién mais eficaz| ou anticipAndose &s accions da persoa
condicionantes xerados polos| en funcién dos obxectivos. adversaria.
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Educacion Fisica. 4° de ESO

Obxectivos

Contidos

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

Competencias
clave

compafieiros e as comparfieiras, as
persoas adversarias, os regulamentos
e o contorno da practica.

= B4.3. Cofiecemento e practica de
xogos e de deportes tradicionais de
Galicia e da propia zona, asi como do
seu  regulamento. Procura de
informacién sobre variacions locais.

 EFB4.2.2. Aplica de xeito oportuno e
eficaz as estratexias especificas das
actividades de cooperacion, axustando as
accions motrices aos factores presentes e
as intervencions do resto de participantes.

= CAA
= CSIEE

EFB4.2.3. Aplica de xeito oportuno e
eficaz as estratexias especificas das
actividades de colaboracién-oposicion,
intercambiando 0s papeis con
continuidade e perseguindo o obxectivo
colectivo de obter situaciéns vantaxosas
sobre 0 equipo contrario.

= CAA
= CSIEE

EFB4.2.4. Aplica solucions variadas ante
as situacions formuladas e valorar as stuas
posibilidades de éxito, en relacion con
outras situacions.

= CAA
= CSIEE

EFB4.2.5. Xustifica as decisions tomadas
na practica das actividades e recofiece os
procesos que estan implicados nelas.

= CAA
= CSIEE

EFB4.2.6. Argumenta estratexias ou
posibles soluciéns para resolver
problemas motores, valorando as
caracteristicas de cada participante e os

factores presentes no contorno.

= CAA
= CSIEE

- f

* B4.4. Relacion entre a actividade

* B4.3. Recofiecer o

impacto ambiental,
econdémico e social das actividades fisicas e

EFB4.3.1.
actividades

Compara os efectos das
fisicas e deportivas no

= CSC
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g fisica, a saude e o medio natural. deportivas, reflexionando sobre a sUa| contorno en relacién coa forma de vida | . CMCCT
. - B4.5. Toma de conciencia do impacto repercusion na forma de vida no contorno. nel.
gue tefien algunhas actividades fisico-
deportivas no medio natural. = EFB4.3.2. Relaciona as actividades fisicas | = CSC
= B4.6. Realizacion de actividades C%anatureza coa salide ¢ a caldade de . cMecT
deportivas elou recreativas, )
preferentemente  desenvolvidas no
medio natural. * EFB4.3.3. Demostra habitos e actitudes | = CSC
de conservacion e proteccion ambiental. - CMCCT
IES CARRAL - DPTO. EF 38

2021-2022




CULTURA, EDUCACION

DE GALICIA | e universiDADE Rua Costa do Pincho, s/n,
15175 Carral (A Corufia)

E XUNTA CONSELLERIA DE IES CARRAL

7. MATERIAIS E RECURSOS.

INSTALACIONS: utilizaremos pavillon cuberto, a pista descuberta, a aula de informética e a

contorna natural do centro, asi como os seus arredores naturais. En canto & organizacion do
pavillén cuberto, a informacion exposta é de facil comprension e estd ao alcance de todas
as persoas nun taboleiro na entrada, prestando especial atencién ao alumnado con

necesidades especificas de apoio educativo..

MATERIAL: responde a diversos principios: seguridade; mantemento en bo estado;
alcanzable e variado; suficiente para asegurar a practica de todo o alumnado; caracter
multifuncional; adaptados as caracteristicas psicoevolutivas do alumnado; facil de utilizar,
trasladar, montar e desmontar. O Departamento conta cun inventario actualizado de
material especifico. Utilizarase tamén material dixital (uso da Aula Virtual e recursos dixitais:
de reforzo e ampliacion, apuntamentos, infografias, xogos interactivos, Geniallys,
Kahoots...).

O material xeral co que conta o Departamento é o0 seguinte: colchonetas; quitamedos;
poldro; plinto; espaldeiras; picas; aros; cordas; conos; raguetas, volantes e rede de
Badminton; raquetas e pelotas de Speedball; Baléns (baloncesto, futbol, voleibol, rugby,
balomnan, psicomotricidade); rocédromo, mosqueténs, arneses; balons medicinais; mesas
de ping pong, Floorball (sticks, porterias e bolas), bancos suecos, altimetros, escaleiras de

axilidade, bandas elacticas, equipo de musica, ordenador do Departamento.

NORMAS ESPECIFICAS DO MATERIAL:

e Aquel alumnado que faga un uso incorrecto do material de Educacion Fisica e o
estrague total ou parcialmente, nas sesions lectivas e/ou nos recreos ou calquera
outra hora ou celebracion, debera repofier o mesmo material de idéntica calidade
dentro do mes no que se produce/n o/s dafio/s. Este feito tamén conlevaria un parte
de incidencia e comunicacién 6 equipo directivo, titor/a e familia/s.

e Aquel alumnado que se apropie dalgun material de Educacion Fisica debera
devolvelo ou, de ser o caso, repofielo con idéntica calidade dentro do mes no que se
produce/n o/s feito/s. Este feito tamén conlevaria un parte de incidencia e
comunicacion 6 equipo directivo, titor/a e familia/s.
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e Cada alumno e cada alumna responsabilizase do material que empregue durante as
sesions de Educacién Fisica, dos recreos activos, doutras horas e/ou celebracions.

e A tal efecto, nas sesion de Educacion Fisica levarase un rexistro diario do material,
no que se designaran semanalmente duas persoas en calidade de “axudantes de
material’”.

e |gualmente, levarase un rexistro do material cedido para os recreos, horas de garda,
celebracions..., asi como o nome da persoa responsable de recoller e devolver o
material solicitado. Este material debera usarse de modo correcto, e devolverse en

adecuadas condicions.

8. CONTRIBUCIONS OS PLANS E PROGRAMAS DO CENTRO.

- Plan de igualdade: uso de linguaxe inclusiva, analise das situacions de igualdade-
desigualdade no deporte; patios coeducativos (nos recreos activos, asi como nas sesions
lectivas, potenciarase 0 xogo e a practica de exercicio fisico de todo o alumnado,
impulsando equipos e parellas mixtas, a inclusion de alumnado con necesidade
especifica de apoio educativo). Vinculado coa Estratexia Galega de Convivencia,
Competencia Social e Civica, e elementos transversais educacion civica e constitucional,

e igualdade.

- Plan Lector: serad desenvolvido con lecturas nas Unidades correspondentes; vinculado
cos elementos transversais comprension lectora, expresion oral e escrita; igualdade;

tecnoloxias de informacidn e comunicacion.

- Plan Linguistico: a asignatura de Educacion Fisica impartirase no idioma galego.

Vinculado coa Competencia Clave Linguistica.

- Plan Dixital: utilizacion da Aula Virtual, onde se aloxaran apuntamentos, videos,
enquisas...; vinculado con diversas aplicacion educativas ("Visual Anatomy 3D”, “QCPR

Training”...). Vinculado tamén coa Competencia Dixital, co elemento transversal

comunicacion audiovisual, tecnoloxias informacién e comunicacion.
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- Plan de Convivencia: favoreceranse sitaucions de aprendizaxe cooperativa, actividades
inclusivas, potenciar igualdade. Vinculado coa Estratexia Galega de Convivencia,
Competencia Social e Civica, elementos transversais educacion civica e constitucional,

prevencién violencia, igualdade, non discriminacion.

- Proxecto de Vida Activa e Deportiva: este curso lectivo o centro incorpora este proxecto
con diversas submodalidaes: recreos activos, mais e mellor actividade fisica, movete
mais e DAFIS. Neste proxecto esté toda a informacion das distintas actividades que se

levaran a cabo.

9. ELEMENTOS TRANSVERSAIS.

Caracterizanse pola sua transversalidade, dinamismo e caracter integral: algins exemplos
son:

- Comprension lectora: xunto co horario establecido segundo o Proxecto Lector, leran
artigos vinculados con deporte e actividade fisica saudable (a través de Aula Virtual).

- Expresion oral e escrita: explicaran exercicios de quecemento e estiramentos;
comunicacion intragrupal nas practicas; estratexia cooperativa "Puzle de Aronson”.

- Comunicacion audiovisual e tecnoloxias da informacidén e comunicacion: engadirase a Aula
Virtual documentacion tedrica e diversos recursos; aplicacions dixitais.

- Emprendemento: preservacion e coidado do medio ambiente; adopcion dun estilo de vida
activo e saudable facendo unha planificaciéon semanal e modificando habitos, alimentacién
saudable.

- Educacién civica e constitucional: normas; valores sociais e deportivos; respecto e
inclusién de persoas con discapacidade; tolerancia; transmisién de valores educativos a

familiares; charla sobre educacion viaria...

Ademais, farase especial mencion ao fomento da igualdade efectiva entre homes e
mulleres; prevencién de violencia de xénero ou contra persoas con discapacidade, valores

inherentes a igualdade de trato e non discriminacion.

Esta programacion contriblle a aprendizaxe e resolucion de posibles conflitos na vida

persoal, familiar, social, valores que sustentan a liberdade, xustiza, igualdade, paz,
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democracia, respecto a dereitos humanos, pluralidade, prevencién de terrorismo e violencia,

E XUNTA CONSELLERIA DE IES CARRAL

racismo, xenofobia e estudo de Holocausto xudeu como feito histérico, todo iso desde a
perspectiva do respecto, cooperacion, inclusion e tolerancia. Dende o inicio de curso
traballarase: intelixencia emocional, educacion para a convivencia, autoconcepto,
autoestima, habilidades de comunicacion; convivencia intercultural; convivencia viaria, uso

responsable do tempo libre e lecer.

10. CONCRECIONS METODOLOXICAS.

O artigo 26 da LOMCE versa sobre os principios pedagoxicos, aludindo a métodos que
“tefian en conta os diferentes ritmos de aprendizaxe do alumnado, favorezan a capacidade
de aprender por si mesmos e promovan o traballo en equipo”. A presenza de Competencias
Clave e, consecuentemente, un enfoque metodoloxico baseado en competencias, fai que se

contextualice a formacion.

Adoptaranse novas e variadas metodoloxias. Non € posible establecer unha Unica
metodoloxia en Educacion Fisica, co que resulta conveniente buscar un equilibrio na
aplicaciéon dos mesmos co obxectivo de establecer “boas practicas” nun conecemento
aplicado”. Desde o punto de vista da implicacion na aprendizaxe, os modelos de ensino
mais competenciais son a aprendizaxe cooperativa, 0 ensino por proxectos e a formulaciéon
de situacidéns-problema. Outros exemplos concretos de metodoloxias e estratexias que se
empregaran son: ambientes de aprendizaxe, aprendizaxe baseado en problemas, modelo
de ensino deportivo, creatividade motriz, modelo de responsabilidade persoal e social,

Aprendizaxe-Servizo, gamificacion...

As propostas competenciais levan implicitas tarefas de ensino-aprendizaxe vinculadas a
metodoloxias activas. As tarefas competenciais propostas son variadas, relevantes para a
vida, adecuadas aos obxectivos que se perseguen e propician a adquisicion das
competencias: contextualizadas, transversais, interrelacionadas, funcionais, implican

reflexion e axudan a fomentar unha cidadania activa: convivencia e respecto.

Para organizar o traballo docente e as avaliacions competenciais utilizo a aplicacién docente

iDoceo, ademais de pasar o rexistro de faltas & plataforma XADE.
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Tarefas ensino-aprendizaxe: seguindo criterios MEC (1992a): introducién/motivacion;
sintese e recapitulacion; deteccién de ideas e cofiecementos previos; adquisicion de
novas aprendizaxes; reforzo, ampliacion ou adaptacion; aplicacion de cofiecementos a
diferentes contextos e situaciéns; consolidacion ou repaso de contidos tratados
anteriormente; evaluativas; complementarias e extraescolares; seguirase tamén o criterio

proposto por Famose (tarefas definidas, semidefinidas e non definidas).

Formas de conducion da clase: instructiva, participativa e emancipativa; todo iso segundo

a metodoloxia empregada, co obxectivo de favorecer autonomia do alumnado.

Criterios para organizacion alumnado: creacion dun ambiente positivo: normas,

motivacion, comunicacion horizontal e fluida, e educacion fisico-emocional.

Tipos de formacions: individuais, parellas, pequenos grupos, gran grupo, estruturas
aprendizaxe cooperativa (Puzle de Aronson), organizacion secuencial de agrupacions 2-
4-8-16-toda a clase, potenciando a inclusion, a autonomia, a iniciatva e o
desenvolvemento 6ptimo. Co obxectivo de mellorar a asuncion de responsabilidades e

autonomia, cada semana habera 2 axudantes do almacén e material.

Criterios de formacién: segundo as tarefas (mesma altura, grupos mixtos...).

Estratexia na practica: tarefas globais, analiticas ou mixtas en funcion do obxectivo, tarefa

e dificultade da mesma.

Formas de control: o control da sesion corresponde a docente; nas sesions nas que se
utilicen metodoloxias activas e unha aprendizaxe cooperativa, o control sera compartido

entre docente e o alumnado corespondente.

Canles de comunicacion: visual (demostracions), auditivo (explicacions), kinestésico

(axudas).

Feedback: coa sua doble funcién de reforz6 e informacién, e segundo o momento
(concorrente, terminal e retardado), e as caracteristicas e obxectivos da tarefa (descritivo,

evaluativo, explicativo e afectivo).
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Organizacion temporal: o obxectivo € lograr a efectividade na xestion da clase
aumentando tempo de compromiso motor. Cada sesién ten unha duracién de 50 minutos.
O modelo de sesién que se emprega € o proposto por Santos Berrocal; divide a sesion en
diversas partes: informacién inicial, quecemento, logro obxectivos, volta a calma, anélise

de resultados.

Localizacion docente: de facil accesibilidade para o alumnado; posicion estatica para dar
indicacions ou cambio de tarefa; posicién dinamica entre o alumnado durante a
realizacion das tarefas. Terase especial consideracion con aquel alumnado que presene

dificultades.

Rol docente: segundo as tarefas e situacions de aprendizaxe (dentro do grupo como unha

participante mais); intermedio (rol de xuiz, arbitraxe); externo (explicando, orientando).

Control de continxencias: para evitar lesions e accidentes durante a practica deportiva,
proporcionarase unha adecuada informacion, realizaranse quecementos adecuados,
tarefas acordes ao nivel e caracteristicas do alumnado, coidarase a hixiene postural e
farase unha correcta utilizacion de espazos e materiais. O Departamento dispén dunha
caixa basica de primeiros auxilios. En canto 6 Protocolo de actuacion ante un accidente,
seguiranse as indicacions expostas no Protocolo de atencidn en urxencias sanitarias e
atencion educativa ao alumnado con enfermidade cronica, ademais do Plan de

autoprotecciéon do centro educativo.

- Alumnado lesionado temporalmente: terase en conta a patoloxia, o nivel de afectacion e

as indicacions médicas que o acompafien; utilizarase preferentemente o modelo de

educacion deportiva, podendo realizar diversos roles (arbitraxe, preparacion fisica...).

11. MEDIDAS DE ATENCION A DIVERSIDADE.

E unha das nosas principais lifias de accién segundo o Decreto 229/2011 (atencién &

diversidade), a Estratexia galega de convivencia escolar, os seus protocolos e o Plan de

convivencia (elaborado polo centro educativo). As medidas estan dirixidas a responder as

necesidades educativas especificas, acadando as competencias clave e 0s obxectivos.
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As tarefas adaptaranse ao alumnado que o precise, con medidas ordinarias (adaptacion de
programacion, metodoloxia, tempos, instrumentos de avaliacion...). O alumnado cunha
necesidade especifica de apoio educativo establecida no Real decreto 1105/2014 € o
seguinte: necesidades educativas especiais, dificultades especificas de aprendizaxe, déficit
de atencién e hiperactividade (TDAH), altas capacidades intelectuais, integracion tardia no

sistema educativo, condicions persoais ou historia escolar.

No caso de que se solicite adaptacion curricular por factores fisicos, levarase a cabo logo de
presentar un certificado médico oficial no que se fard mencién as limitacibns motoras que
presenta, formas de accion recomendadas e actividades desaconselladas/prohibidas, asi

como movementos aconsellados/permitidos.

Neste curso lectivo temos alumnado con dificultaes respiratorias, dificultades persoais e

tamén alumnado dificultades de aprendizaxe.

- No caso do alumnado con dificultades respoiratorias, e dado que € obrigatorio o uso de
mascara protectora, adaptaranselle as sesions practicas en intensidade, dosificando o
esforzo e establecendo pautas de traballo-descanso. Téfiense en conta as

especificacions medicas que presenten.

- No caso do alumnado que presene dificultades persoais, traballarase en colaboracion
constante co Departamento de Orientacion e coas familias; sera importante seguir un
acompafiamento a este alumnado, ofrecendo un apoio e establecendo pautas de
descanso. Igualmente, establecerase con este alumnado que poda sair 6 Departamento
de Orientacion se o precisan. Favoreceraselle o traballo con aquelas persoas con quenes
se sintan mais comodos e comodas, sempre en cando este feito responda positivamente

en canto 6 Plan de Convivencia.

- No caso do alumnado con trastorno do espectro autista: dende o comezo do curso
especificanse varias rutinas: preséntaselle a informacion de cada Unidade Didéactica por
adiantado. A comunicacion e a cooperacion coa familia seran fluidas, e deberan
comunicar calquera tipo de cambio significativo A comunicacion e a cooperacion tameén

seran importantes co Departamento de Orientacion, permitindolle acudir a este
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Departamento naqueles momentos que precise. Ofrecerdselles follas explicativas con
gréficos das tarefas e pictograma; posibilitase o traballo co estudantado co que se sinta
mais cdmodo/a. Alguns indicadores de seguimento son 0s seguintes: sénteste incluido/a
no grupo; é capaz de facer contribucions a tarefas grupais; os/as compafieiros/as aceptan
as suas contribuciéns; € capaz de comunicarse, ainda que basicamente, para facer
preguntas, expresar as stas emocions, comunicarse en tarefas...; hai unha progresién na

sUa aprendizaxe.

No caso do alumnado con dificultades de aprendizaxe, empregaranse estratexias como
proporcionarlle informacién en formato grafico, ter a estas personas preto no momento
das explicacions, ofrecerlles a oportunidade de traballar con aquel alumnado con quenes
se sintan mais comodos e cémodas. Adaptarase a metodoloxia, os tempos de traballo e
descanso, e a informacién proporcionada (tanto nas sesion practicas como na Aula
Virtual) presentarase nunha linguaxe clara e concisa, aportando aqueles recursos de
reforzé que foran precisos. Ademais, traballarase en colaboracion co Departamento de

Orientacion e as familias.

En ambolos dous casos, farase un seguemento en tédalas Unidades co obxectivo de

establecer aguelas modificacions e axustes que sexan necesarios para favorecer o proceso

de ensino-aprendizaxe, a practica e as experiencias con éxito.

12. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E EXTRAESCOLARES.

O seu contido educativo responde ao curriculo oficial, como complemento aos contidos

desenvolvidos; as actividades planificanse segundo criterios de igualdade. Ao sair do

centro, inférmase aos pais, nais ou titores legais a través dunha circular informativa que se

Xunta & correspondente autorizacion.

7

A proporcion de docentes acompafantes é: 1 docente por cada 20 alumnas/os,

establecendo un minimo de 2 docentes por actividade.
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Celebraranse en datas que non afecten os periodos de avaliacion. Ao final das actividades
lévase a cabo unha avaliacion e memoria delas. Na memoria final do Departamento

incluirase un resumo destas actividades.

Propo6fiense as seguintes actividades para este curso lectivo, tendo en conta os Protocolos

vixentes asi como o curriculum oficial:

- Dia da Educacién Fisica na rlda: participaran 1°, 2°, 3° e 4° de ESO, dentro da xornada

lectiva.

- Roteiro de Sendeirismo para 1°, 2°, 3° e 4° de ESO: realizaranse diversos roteiros para os
catro cursos, en diferentes datas e con diferentes percorridos, todo iso tendo en conta a
climatoloxia e as caracteristicas psicoevolutivas do alumnado. Realizanse fora do centro

educativo en colaboracion co Concello de Carral, e dentro da xornada lectiva.

- Xornada de xogos tradicionais para os cursos 1° 2° 3° e 4° de ESO, dentro da
celebracion do Dia das Letras Galegas. Realizase dentro do centro educativo e dentro da

xornada lectiva.

13. AVALIACION E CALIFICACION.

A avaliacion é un proceso aberto e flexible; refirese a todos os actores e variables

implicados: proceso profesor-alumno-ensino-aprendizaxe.

Esta guiado por criterios establecidos, a través dos cales obtemos evidencias de
aprendizaxe, para poder tomar as mellores decisions que poidan axudar aos alumnos na

sua responsabilidade, autonomia e crecemento persoal.

Temos unha avaliacion diagndstica (inicial), para cofiecer o punto de partida e poder
adaptar a proposta, unha avaliacion formativa para comprobar o desenvolvemento do plan

previsto, que acompafna e axuda a regular o proceso de aprendizaxe do alumno e informa
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do progreso, e unha avaliacions final (sumativa), para verificar o grao de aprendizaxe e

eficacia do programa, que permitird asignar unha nota a cada alumno.

A avaliacion forma parte do proceso de aprendizaxe: ofrecerlles feedback sobre o que estan
a facer e como o fixeron; aproveitar os erros como punto de referencia; reforzar os logros;
predisposicién, esforzo, actitude e progreso como elementos basicos que lles permiten

evolucionar e axudalles a transferir a aprendizaxe a situaciéns da vida cotid.

13.1. AVALIACION INICIAL.

Levarase a cabo durante a primeira Unidade Didactica de cada grupo e curso.
As probas que formardn parte desta avaliacion inicial son:

- Proba conceptual de cofiecementos previos.

- Circuitos de axilidade coordinacion e equilibrio.

- Retos motores individuais e colectivos.

- Préacticas diversas e ludicas para cofiecer o grao de dinamismo, cohesién grupal,
respeto... dentro das préacticas fisico-deportivas e artistico-expresivas.

- Enquisa de practica deportiva actual.

Esta variedade de actividades permitira cofiecer se existe alguna dificultade, necesidade,
intereses... que sexa preciso ter en conta para a planificacion e organizacién do resto do
curso lectivo.

Estes resultados teranse en conta na sesidn de avaliacion inicial co profesorado

correspondente a cada grupo, co Departamento de Orientacion e co equipo directivo.

13.2. CONCRECION DE ESTANDARES DE APRENDIZAXE AVALIABLES:
TEMPORIZACION, GRADO MINIMO DE CONSECUCION, PROCEDEMENTOS E
INSTRUMENTOS.

A avaliacion de competencias implica utilizar diversos instrumentos: tdmanse mostras de
execucions e utilizase a observacion para recoller informacién; utilizanse listas de control,
escalas, rubricas...; a avaliacién implicard cognoscitivamente ao alumnado fomentando a
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autonomia; o rol de alumnado é graduado segundo a sua implicacién: heteroavaliacion
(menor implicacion do alumnado), coavaliacion (relativa implicacion) e autoavaliacidn

(maior implicacion).

En canto aos Estandares (EAE), nesta taboa especificase o seu grao minimo de
consecucion para superar a materia (distinguindo entre Estandares bésicos “ B”, debendo
obter un 5 para superalos, e avanzados "A”, debendo obter, polo menos, un 2,5 para
superalos); o seu peso na cualificacion expresado en porcentaxe -%- (na taboa marcanse
as porcentaxes asociadas segundo a Unidade), procedementos e instrumentos, e a

temporalizacion de Estandares en cada Unidade Didactica (UD).

Os Estandares especificados como “Transv 5%” son os 4 Estdndares que se avalian de
maneira transversal durante todo o curso e que xuntos forman un 20% dentro de cada

trimestre (ver apartado de Avaliacion e Cualificacion).

Ainda que todos os Estandares seran avaliados mediante Heteroavaliacion, utilizarase
ademais a coavaliacion e autoavaliacibn como medios para favorecer a aprendizaxe, 0
desenvolvemento intelectual, ovpensamento critico e a autonomia do alumnado. Os

instrumentos estan realizados con caderno dixital docente iDoceo.

A continuacion mostranse as taboas correspondentes 0s catro cursos coa informacion

especificada:
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Peso (%) na Unidades Didacticas

Grado cualificacion Procedementos + Instrumentos 12 Avaliacion | 22 Avaliacion 32 Avaliacion
minimo segundo UD 8 9

B 20% Heteroavaliacion/Observac/Rubrica
1.1.2 B 20% Heteroavaliacion /Secuencias/Rubrica X
1.1.3 B Transv 5% | Heteroavaliacion /Observac/Rubrica Avaliado e cualificado de maneira transversal cada trimestre.
1.2.1 B Transv 5% | Heteroavaliacion /Observac/Rubrica Avaliado e cualificado de maneira transversal cada trimestre.
1.2.2 B 20%/40% | Heteroavaliacion /Escala cualitativa X ] | | | | | x | |
1.2.3 B Transv 5% | Heteroavaliacion /Observac/Rubrica Avaliado e cualificado de maneira transversal cada trimestre.
1.3.1 B 30% Heteroavaliacion /Tarefa Aula Virt/E. Cualit. X
1.3.2 B 25% Heteroavaliacion /Observac/Esc. Cualitat. X
1.3.3 A 10% Heteroavaliacion /Tarefa Aula Virt/Rubrica X
1.4.1 B 35% Heteroavaliacion /Obs/Escala cualit/Rubrica X
1.4.2 B 35% Heteroavaliacion /Proba conceptual X
1.5.1 B Transv 5% | Heteroavaliacion /Observac/Rubrica Avaliado e cualificado de maneira transversal cada trimestre.
1.5.2 B 25% Heteroavaliacion /Rubrica X
2.1.1 A 20%/30% Heteroavaliacion /Observac/Rub./Esc. X X
2.1.2 B 30% Heteroavaliacion /Observac/Rubrica/Coaval. X
2.1.3 B 40% Heteroavaliacion /Observac/Rubrica/Coaval. X
3.1.1 B 20% Heteroavaliacién /Proba conceptual X
3.1.2 B 10%/20% Heteroavaliacion /Rexistro FC/Autoaval. X
3.1.3 B 20% Heteroavaliacion /Observa/Escala cualitativa X
3.2.1 B 40% Heteroavaliacion /P. fisicas/Baremo X
3.2.2 B 30% Heteroaval./Comparativa datos/Baremo X
3.2.3 B 20% Heteroavaliacion /Observac/Escala cualitat. X
4,1.1 B 20%/30% Heteroavaliacion /Observac/Rubrica X X
4,1.2 A 10% Heteroavaliacion /Tarefa Aula Virt/Escala X
4,1.3 B 20% Heteroavaliacion /Observac/Rubrica X
4,14 A 20% Heteroavaliacion /Obervac./Rubrica X
4.2.1 B 30%/50% Heteroavaliacion /Observac/Rubrica X X X
4,2.2 A 20%/25% Heteroavaliacion /Observac//Escala cualitat X X X
4,2.3 A 20%/25% Heteroavaliacion /Observac/Rubrica/Coaval. X X X
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Peso (%) na Unidades Didacticas

Grado cualificacion Procedementos + Instrumentos 12 Avaliacion | 22 Avaliacion 32 Avaliacion
minimo segndo UD ‘ 2 8 9

1.1.1 B 10% Heteroavaliacion/Observac/Rubrica
1.1.2 B 20% Heteroavaliacion /Secuencias/Rubrica X
1.1.3 B 20% Heteroavaliacion /Observac/Rubrica X
1.2.1 B Transv 5% | Heteroavaliacion /Observac/Rubrica Avaliado e cualificado de maneira transversal cada trimestre.
1.2.2 B Transv 5% | Heteroavaliacion /Escala cualitativa Avaliado e cualificado de maneira transversal cada trimestre.
1.2.3 B Transv 5% | Heteroavaliacion /Observac/Rubrica Avaliado e cualificado de maneira transversal cada trimestre.
1.3.1 B 10% Heteroavaliacion /Tarefa Aula Virt/E. Cualit. X
1.3.2 B 20% Heteroavaliacion /Observac/Esc. Cualitat. X
1.3.3 A 10% Heteroavaliacion /Tarefa Aula Virt/Rubrica X
1.4.1 B 35% Heteroavaliacion /Observ/Escala cualitativa X
1.4.2 B 35% Heteroavaliacion /Proba conceptual X
1.4.3 B 25% Heteroavaliacion/Observac/Rubrica X
1.5.1 B Transv 5% | Heteroavaliacion /Observac/Rubrica Avaliado e cualificado de maneira transversal cada trimestre.
1.5.2 B 20% Heteroavaliacion /Rubrica X
2.1.1 A 30%/50% Heteroavaliacion /Observac/Rub./Esc. X X
2.1.2 B 20% Heteroavaliacion /Observac/Rubrica/Coaval. X
2.1.3 B 20% Heteroavaliacion /Observac/Rubrica/Coaval. X X
2.1.4 A 10% Heteroavaliacion/Observ/Escala culaitativa X
3.1.1 A 10% Heteroavaliacién /Proba conceptual X
3.1.2 B 10% Heteroavaliacién /Proba conceptual X
3.1.3 B 20% Heteroavaliacion /Observa/Escala cualitativa X
3.1.4 B 10% Heteroavaliacion/Rexistro FC/Autoaval. X
3.1.5 A 10% Heteroavaliacion/Rexistro/Autoaval. X
3.1.6 B 10% Heteroavaliacion/Tarefa Aula Virtual X
3.2.1 B 20% Heteroavaliacion /P. fisicas/Baremo X
3.2.2 B 30% Heteroaval./Comparativa datos/Baremo X
3.2.3 B 10% Heteroavaliacion /Observac/Escala cualitat. X
3.2.4 B 10% Heteroavaliacion/Tarefa Aula Virtual X
4,1.1 B 20%/50% Heteroevaluacién/Secuencias/Rubrica X X
4.1.2 A 10% Heteroevaluacién/Tarea Edixgal/Escala X
4,1.3 A 10% Heteroevaluaciéon/Circuito/Rubrica X
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41.4 A 10%/20% Heteroavaliacién /Observac//Ribrica X
4,15 A 25% Heteroavaliacién /Obervac./Rlbrica
421 B 20%/40% Heteroavaliacién /Observac/Rubrica X X X
4.2.2 A 20%/25% Heteroavaliacion /Observac//Escala cualitat X X X
4.2.3 A 10%/20% Heteroavaliacion /Observac/Rubrica/Coaval. X X X
4.2.4 A 20% Heteroavaliacion /Observac//Escala cualitat X X
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Peso (%) na Unidades Didacticas

Grado cualificacion Procedementos + Instrumentos 12 Avaliacion | 22 Avaliacion 32 Avaliacion
minimo | segundo UD ‘ 2 8 9

1.1.1 B 10% Heteroavaliacion/Observac/Rubrica
1.1.2 B 20% Heteroavaliacién /Secuencias/Rubrica X
1.1.3 B 20% Heteroavaliacion /Observac/Rubrica X
1.2.1 B Transv 5% | Heteroavaliacion /Observac/Rubrica Avaliado e cualificado de maneira transversal cada trimestre.
1.2.2 B Transv 5% | Heteroavaliacion /Escala cualitativa Avaliado e cualificado de maneira transversal cada trimestre.
1.2.3 B Transv 5% | Heteroavaliacion /Observac/Rubrica Avaliado e cualificado de maneira transversal cada trimestre.
1.3.1 B 10% Heteroavaliacion /Tarefa Aula Virt/E. Cualit. X
1.3.2 B 20% Heteroavaliacion /Observac/Esc. Cualitat. X
1.3.3 A 10% Heteroavaliacion /Tarefa Aula Virt/Rubrica X
1.4.1 B 35% Heteroavaliacion /Observ/Escala cualitativa X
1.4.2 B 35% Heteroavaliacion /Proba conceptual X
1.4.3 B 25% Heteroavaliacion/Observac/Rubrica X
1.5.1 B Transv 5% | Heteroavaliacion /Observac/Rubrica Avaliado e cualificado de maneira transversal cada trimestre.
1.5.2 B 20% Heteroavaliacion /Rubrica X
2.1.1 A 30%/50% Heteroavaliacion /Observac/Rub./Esc. X X
2.1.2 B 20% Heteroavaliacion /Observac/Rubrica/Coaval. X
2.1.3 B 20% Heteroavaliacion /Observac/Rubrica/Coaval. X X
2.1.4 A 10% Heteroavaliacion/Observ/Escala culaitativa X
3.1.1 A 10% Heteroavaliacién /Proba conceptual X
3.1.2 B 10% Heteroavaliacién /Proba conceptual X
3.1.3 B 20% Heteroavaliacion /Observa/Escala cualitativa X
3.1.4 B 10% Heteroavaliacion/Rexistro FC/Autoaval. X
3.1.5 A 10% Heteroavaliacion/Rexistro/Autoaval. X
3.1.6 B 10% Heteroavaliacion/Tarefa Aula Virtual X
3.2.1 B 20% Heteroavaliacion /P. fisicas/Baremo X
3.2.2 B 30% Heteroaval./Comparativa datos/Baremo X
3.2.3 B 10% Heteroavaliacion /Observac/Escala cualitat. X
3.2.4 B 10% Heteroavaliacion/Tarefa Aula Virtual X
4,1.1 B 20%/50% Heteroevaluacién/Secuencias/Rubrica X X
4.1.2 A 10% Heteroevaluacién/Tarea Edixgal/Escala X
4,1.3 A 10% Heteroevaluaciéon/Circuito/Rubrica X
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41.4 A 10%/20% Heteroavaliacién /Observac//Ribrica X
4,15 A 25% Heteroavaliacién /Obervac./Rlbrica
421 B 20%/40% Heteroavaliacién /Observac/Rubrica X X X
4.2.2 A 20%/25% Heteroavaliacion /Observac//Escala cualitat X X X
4.2.3 A 10%/20% Heteroavaliacion /Observac/Rubrica/Coaval. X X X
4.2.4 A 20% Heteroavaliacion /Observac//Escala cualitat X X
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12 Avaliacion

Unidades Didacticas
22 Avaliacion

32 Avaliacion

9

1.1.1 B 40% Heteroavaliacion /Observac/Rubrica

1.1.2 B 40% Heteroavaliacion /Observac/Escala cualitat

1.1.3 B 30% Heteroavaliacion /Observac/Rubrica X

1.2.1 B 20% Heteroavaliacién /Observac/Escala cualit. X

1.2.2 A 10% Heteroavaliacion /Observac/RUbrica/Autoav. X

1.2.3 A 10% Heteroavaliacion /Observac/Rubrica X

1.3.1 B Transv 5% | Heteroavaliacion /Observac/Rubrica Avaliado e cualificado de maneira transversal cada trimestre.
1.3.2 B 20% Heteroavaliacion /Observac/Escala cualitat

1.3.3 B 20% Heteroavaliacion /Tarefa Aula Virtual X

1.4.1 B 30%/35% Heteroavaliacion/Observac/Escala cualitat X

1.4.2 B 35% Hetroavaliacion/Proba conceptual X

1.4.3 B Heteroavaliacion/Observac/Rubrica X

151 A 10% Heteroavaliacion/Escala cualitat | | X
1.5.2 B Transv 5% | Heteroavaliacion /Observac/Rubrica Avaliado e cualificado de maneira transversal cada trimestre.
1.6.1 B Transv 5% | Heteroavaliacion /Observac/Rubrica Avaliado e cualificado de maneira transversal cada trimestre.
1.6.2 B Transv 5% | Heteroavaliacién /Observac/Rubrica Avaliado e cualificado de maneira transversal cada trimestre.
1.6.3 A 10% Heteroavaliacién/Exposicién/Escala cualitat | | X
2.1.1 A 30% Heteroavaliacion /Observac/Rubrica/Coaval. X X

2.1.2 B 20% Heteroavaliacion /Observac/Escala cualitat. X X

2.1.3 B 20% Heteroavaliacion /Observac/Rubrica X X

3.1.1 B 20% Heteroavaliacién/Plan persoal/Rubrica X

3.1.2 A 10% Heteroavaliacién/Plan persoal/Rubrica X

3.1.3 B 20% Heteroavaliacion /Tarefa Aula Virtual X

3.1.4 B 20% Heteroavaliacion /Tarefa Aula Virtual X

3.2.1 B 20%/40% Heteroavaliacién/Plan personal/Rubrica X X

3.2.2 B 20% Heteroavaliacién/Plan persoal/Rubrica X X

3.2.3 A 10% Heteroavaliacion/Plan persoal/Rubrica X

3.2.4 B 20% Heteroavaliacion/Plan persoal/Rubrica X

4,1.1 B 20% Heteroavaliacion /Observac/Rubrica X

4,1.2 A 10% Heteroavaliacion /Observac/Escala cualit. X

4.1.3 B 20% Heteroavaliacion /Observac/Rubrica | X
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421 B 20%/30% Heteroavaliacién /Observac/Rubrica X
422 B 20%/30% Heteroavaliacién /Observac/Rubrica X
4.2.3 A 10% Heteroavaliacién /Observac/Escala cualitat. X
4.2.4 A 10% Heteroavaliacién /Observac/Escala cualitat. X
4,25 A 10% Heteroavaliacién /Observac/Escala cualitat. X
4.2.6 A 10% Heteroavaliacién /Observac/Escala cualitat. X
4.3.1 B 20% Heteroavaliacién/Observac/Rubrica X
4.3.2 B 20% Heteroavaliacién /Observac/Escala cualitat. X
4.3.3 B 20% Heteroavaliacion /Observac/Rubrica X
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13.3. CRITERIOS DE AVALIACION, CALIFICACION E PROMOCION.

- Numero de Unidades Didacticas por trimestre: en cada curso, mantense a seguinte

estrutura:

1° trimestre: 4 UD (cada unha delas ten un peso dun 25% dentro do
trimestre)
2° trimestre: 3 UD (cada unha delas ten un peso dun 33,33% dentro do
trimestre).
3° trimestre: 2 UD (cada unha delas ten un peso dun 50% dentro do

trimestre).

- A cualificacion do trimestre corresponde a media das Unidades correspondentes (que

xuntas valen un 80%) mais o 20% de diversos Estandares transversais do BC 1 (Contidos

Comuns) que seran avaliados cada trimestre, e que son para cada curso 0s seguintes:
o 1° ESO: 1.1.3. Aseo persoal, 1.2.1. Tolerancia e deportividade, 1.2.3.

Respecto as demais persoas, 1.5.1. TIC.

2° ESO: 1.2.1. Tolerancia e deportividade, 1.2.2. Colabora nas actividades
grupais, 1.2.3. Respecto as demais persoas, 1.5.1. TIC.

3° ESO: 1.2.1. Tolerancia e deportividade, 1.2.2. Colabora nas actividades
grupais, 1.2.3. Respecto as demais persoas, 1.5.1. TIC.

4° ESO: 1.3.1. Valoracion das actuacions doutras persoas, 1.5.2 Achegas
enriquecedoras das demais persoas, 1.6.1. Informacions actuais e TIC,

1.6.2. TIC.

- Para lograr avaliacion positiva en cada Unidade necesitase, polo menos, un 50%.

- Para aquel alumnado que copie ou faga un intento de copiar nun exame, utilice

apuntamentos ou calquera dispositivo electrénico non permitido no mesmo: sera retirado

0 exame e este terd a calificacion de un (1).

- Aguel alumnado que se negue a facer as sesion de Educacion Fisica e a seguir os

contidos e realizar as tarefas, proxectos e exames propostos para o grupo: pofierase esta

situacion en cofiecemento da persoa titora, o equipo directivo, o departamento de
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Orientacion e a familia do/a alumno/a. Conxuntamente procuraranse estratexias para que
o/a alumno/a participe activamente nas sesion. De continuar a negativa nas situacion

propostas, a calificacions nas avaliacions correspondentes se ra de un (1).

A cualificacién na avaliacion final € a media dos 3 trimestres. A cualificacion sera un
namero enteiro entre 1 e 10. O redondeo realizase deste xeito: cualificacions con
decimais que non chegan a x,6, redondéase & unidade inferior; as que o igualen ou
superen redondéase a unidade superior. (Por exemplo: aquel alumnado que tefia un 7,5

ou inferior redondearase a un 7, e se ten 7,6 ou superior redondéase a un 8).

As cualificacidéns son as seguintes:
o Cualificacion negativa: Insuficiente (1-4).
o Cualificacion positiva: Suficiente (5), Ben (6), Notable (7-8), Sobresaliente
(9-10).

Ao finalizar cada trimestre se reserva a Ultima sesidn para posibles recuperacions. Se non

fose necesario utilizala para recuperar, incluirase na ultima Unidade do trimestre.

Porcentaxe de contribucion das Competencias Clave a cualificacion competencial:
organizanse os Estandares coas suas Competencias Clave (ver taboas do apartado 6), e

asignase a cada un deles unha porcentaxe (peso en cada Unidade).

O establecemento dunha cualificacion competencial final realizase ao introducir os datos
nunha folla de calculo que, despois de introducir as formulas correspondentes,
automaticamente calcula as cualificacibns competenciais. Ditas cualificacions
reflectiranse en XADE e no Consello Orientador que entrega o/a titor/a correspondente a

cada alumna/o ao finalizar a avaliacion ordinaria, ou extraordinaria se fose o caso.
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13.4. ACTIVIDADES DE SEGUEMENTO, RECUPERACION E AVALIACION DA

MATERIA PENDENTE.

- Seguemento, recuperacién e avaliacion da materia pendente doutros cursos: non procede
este curso lectivo dado que non hai alumnado coa materia pendente doutros cursos

anteriores.

- Plan de recuperacion para alumnado con avaliacion negativa dentro do curso: destinado
a aquel alumnado que precisa un apoio as clases ordinarias para superar a materia; as
medidas que se establecen son: reforzo de contidos de estandares non superados a
través dun traballo, practicas ou probas, segundo a Unidade correspondente. Para iso,
estableceranse titorias, aproveitando recreos (como espazo para poder realizar tarefas de
reforzo) para axudarlles na preparacion e solucionar dubidas. Ademais disto, seguiremos
empregando a Aula Virtual para engadir aqueles recursos e informacion que sexa preciso

para o alumnado.

- Ao finalizar o terceiro trimestre, e tendo mais dun trimestre con cualificacién negativa,
debera realizar unha proba final; o alumnado cofiecera previamente a bateria de probas
para poder practicalas, atendendo aos contidos traballados nas clases e aos criterios de
avaliacion e estandares de aprendizaxe avaliables vencellados a estes contidos. A
ponderacion das probas sera a seguinte: 60% probas fisicas e 40% probas conceptuais.
Obterase unha calificacion positiva con un 5 ou superior (segundo o especificado no

apartado anterior).

13.5. REFERENCIA AS SESIONS DO PERIODO DO 6 O 22 DE XUNO DE 2022:
PROBAS, ACTIVIDADES DE APOIO, REFORZO, RECUPERACION, AMPLIACION E
TITORIZACION.,

Tendo en conta o calendario escolar para este curso 2021-2022, asi como as instruccions

de inicio de curso, este periodo corresponde do 6 6 22 de xufio, &mbolos dous incluidos.

Neste periodo realizaranse as seguintes actividades de reforzo, recuperacion e ampliacion:
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Reforzo: destinado a aquel alumnado que precisa un reforzo nunha parte da materia (se
obtivo calificacion positiva nas avaliacions parciais ainda que con algunha dificultade) ou
en toda a materia (se ten que presentarse & convocatoria final). Empregarase, ademais, a
Aula Virtual para o repaso daqueles contidos que sexan precisos ou 0s contidos de toda a

materia.

Recuperacion: destinado a aquel alumnado con cualificacion negativa nunha ou mais

avaliacions parciais e que debe presentarse & convocatoria final. Se fose preciso, faranse
titorias durante os recreos para dar a este alumnado a posibilidade de practicar as
probas, preguntar dubidas... Empregarase tamén a Aula Virtual para o repaso daqueles

contidos correspondentes a cada trimestre.

Ampliacién: para aquel alumnado que superou con cualificacion positiva a materia de
Educacion Fisica na convocatoria ordinaria. Teranse en conta os contidos e Unidades
traballadas este curso, asi como os elementos curriculares do seguinte curso, e as
Unidades Didacticas establecidas tamén para o seguinte curso, co obxectivo de dar unha
continuidade &s aprendizaxes dentro da etapa. Na Aula Virtual, cada curso van atopar un
apartado despois do 3° trimestre que leva por titulo “ACTIVIDADES DE REFORZO,
XUNO 2022”. Neste bloque engadiranse aqueles contidos que permitan profundizar 6
alumnado, non s6 no aprendido este curso lectivo, sendn tamén aqueles contidos citados

anteriormente e que permiten ir presentando 6 alumnado os contidos do seguinte curso.

14.6. INDICADORES DE LOGRO PARA AVALIAR O PROCESO DE ENSINO-

APRENDIZAXE E A PRACTICA DOCENTE.

Seguindo as Instrucions de inicio de curso e o RD 1105/2014, debemos avaliar

aprendizaxes de alumnado, o proceso de ensino e practica docente, establecendo

indicadores na Programacién. Estas taboas mostran algins exemplos de indicadores que se

teran en conta, co obxecto de dar unha mellor resposta no proceso de ensino-aprendizaxe:

Avaliacion da practica docente realizada pola profesora.
4 totalmente de acordo, 3 de acordo, 2 en desacordo, 1 totalmente en desacordo

Indicadores 1/2 |3 4
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Axusto a mifia practica docente a lexislacion, centro educativo e alumnado
Incorpéranse as TIC 6 proceso de ensino-aprendizaxe.

E XUNTA CONSELLERIA DE IES CARRAL

Establezo obxectivos que o alumnado pode acadar, adecuados 6 seu nivel e
caracteristicas.

Favorezo o desenvolvemento de habilidades e destrezas, potenciando as
suas competencias.

Desefio tarefas en progresion, coherencia, adaptacion e significatividade.

Atendo 6 alumnado para solventar dubidas, apoialos/as e favorecer o seu
desenvolvemento.

Acado a motivacion e participacion activa de todo o alumnado.

Utilizo diversas estratexias metodoléxicas.

Atendo a toda a diversidade segundo necesidades e intereses do alumnado.
Intégranse os elementos transversais.

Proporciénase axilmente os resultados das probas 6 alumnado.
Observacionss/Propostas de mellora:

Avaliacion da practica docente realizada pola alumnado
4 totalmente de acordo, 3 de acordo, 2 en desacordo, 1 totalmente en desacordo

Indicadores 1 2|3 4
As tarefas que realizamos permitironnos aprender e mellorar.
O uso de TIC permitiunos ampliar 0s nosos cofiecementos.
A profesora explicou de forma clara as tarefas e sempre resolve dubidas.

A profesora sempre da informacién sobre cémo facemos as tarefas e o
resultado das mesmas.

A organizacion dos contidos, espazos e materiais foi adecuada.
Observaciéns/Propostas de mellora:

Avaliacion do Proceso de Ensino-Aprendizaxe realizada pola docente.
4 totalmente de acordo, 3 de acordo, 2 en desacordo, 1 totalmente en desacordo

Indicadores 1123 |4
Contribto a adquisicion das Competencias Clave.

Establezo diversas organizacions e graos de dificultade nas tarefas.
Tefio en conta a Estratexia Galega de Convivencia e 0s seus protocolos.
Consigo motivar 6 alumnado durante a construccion dos aprendizaxes.

Proporciono informacion clara e precisa antes, durante e despois das
tarefas.

Emito feedbacks adecuados a cada situacion.
Propicio un conflicto cognitivo positivo no alumnado.

Favorezo a participacion do alumnado na avaliacion (autoavaliacién e
coavaliacion).

Empleo diversos instrumentos e procedimientos de avaliacién.
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Tefo o control da sesion e mantefio a organizacion da clase.

Favorezo situacions de igualdade, inclusion, cooperacion e educacién
emocional.

Observaciéns/Propostas de mellora:

Avaliacién do Proceso de Ensino-Aprendizaxe realizada polo alumnado.
4 totalmente de acordo, 3 de acordo, 2 en desacordo, 1 totalmente en desacordo

Indicadores 1 2 3 4
A informacion é clara e precisa antes, durante e despois das tarefas.
O clima de aula € inclusivo, pacifico, motivante e de cooperacion.
Aprendin contidos novos.
As tarefas que fixen permitironme aprender contidos novos.
Observaciéns/Propostas de mellora:

14. MECANISMOS DE REVISION, AVALIACION E MODIFICACION DA
PROGRAMACION. PROCESOS DE MELLORA.

Ao finalizar cada Unidade realizarase unha valoracion da Programacion mediante unha
escala cualitativa na que figurard a temporizacion, actividades previstas, actividades

realizadas e propostas de mellora.

Realizarase unha reunién mensual do Departamento para o seguemento de Programacion
(da que se deixa constancia no libro de actas); tendo en conta se é preciso establecer
medidas de adaptacion, coa finalidade de axustar ao maximo a programacion a realidade

educativa e ao alumnado.

Esta avaliacion centrarase en comprobar se o grao de consecucion dos criterios de
avaliacion e estandares de aprendizaxe € o adecuado co fin de mellorar o nivel de

adquisiciéon de Competencias e obxectivos xerais de etapa.

Ao final do curso, na memoria final, valoraranse os resultados do rendemento do alumnado;
esta memoria tamén incluira propostas de modificacion, procedementos e instrumentos de
avaliacion, estratexias metodoldxicas, atencidon a diversidade, criterios de cualificacion,

motivos de modificacions, ademais dunha analise das avaliacions do alumnado.
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Na seguine tdboa poden verse alglins dos indicadores que se utilizaran:

*
*
+

Avaliacién da Programacion Didactica
4 totalmente de acordo, 3 de acordo, 2 en desacordo, 1 totalmente en desacordo

Indicadores 1/2 3 4
Existe relacion l6xica e coherente de elementos curriculares.

Esta programacién contrible & adopcion dun estilo de vida activo, saudable e
autbnomo.

A programacion € dindmica, aberta, flexible e plural, e contrible a
consecucion das Competencias Clave.

Relacionase cada Estandar co seu instrumento e procedemento de
avaliacion.

As instalacions, recursos e materiais son adecuados.

As probas de avaliacion ordinaria-extraordinaria son adecuadas.

Intégranse adecuadamente as tecnoloxias da informacién e da comunicacion.
Teéfiense en conta os Plans e Proxectos do centro.

As actividades complementarias e extraescolares son productivas vy
significativas, e favorécese a participacion de todo o alumnado.

Procesos de mellora:

15. RELACION COAS FAMILIAS.

Seguindo o Decreto 86/2015, buscarase a implicacién das familias para facer das alumnas e
dos alumnos auténticos suxeitos activos dunha xestion cada vez mais autonoma e

comprometida coa sua saude, mediante a adquisicion de habitos saudables.

Comunicaremos ao alumnado aqueles eventos deportivos que poidan realizar en familia e
gue se realizan en colaboracién co equipo directivo do centro educativo, asi como co

Concello de Carral (carreiras populares, roteiros de sendeirismo...).

IES CARRAL - DPTO. EF 63
2021-2022



afn

*
*
+

XUNTA COMNSELLERIA DE IES CARRAL

CULTURA, EDUCACION

M s .
v¢d DE GALICIA | EuniveErRSIDADE Rua Costa do Pincho, s/n,

15175 Carral (A Corufia)

Ademais, propofiense duas charlas as que as familias van poder acudir: primeriros auxilios

e educacion viaria.

16. PROGRAMACION DE AULA E TEMPORIZACION DAS UNIDADES DIDACTICAS.

A proposta que se realiza baséase na lexislacion vixente exposta anteriormente.

Estaran presentes todos os bloques de contidos, buscando un equilibrio dos mesmos; existe

tamén unha evolucion na adquisicion das Competencias Clave e unha progresion

metodoldxica ao longo dos 3 trimestres.

Existe unha progresion en contidos 6 longo dos 4 cursos, asi como unha organizacion de

contidos e Unidades Didacticas semellantes en cada curso co obxectivo de dar unha mellor

organizacion e unha maior coherencia entre a Programacion e o Proxecto de Vida Activa e

Deportiva (tendo en conta as stlas submodalidades e todas as celebraciéons e actividades

especificas propostas para este curso lectivo).

As actividades de ritmo e expresion son diferentes en cada curso, co obxectivo de

mostrar 6 alumnado o amplo abano de posibilidades dentro das actividades artistico-

expresivas, ofrecéndolle a posibilidade de cofecer, ademais, as diversas

modalidades de danzas e bailes, asi como loga gue ofrece o Concello de Carral a

través das suas Escolas Deportivas Municipais.

Os deportes alternativos son diferentes en cada curso co obxectivo de ofrecer

practicas fisico-deportivas diversas e aumentar a bagaxe motora do alumnado.

Diversas Unidades Didacticas gue levan unha progresion 6 longo dos 4 cursos

pertencen a varias partes especificas do Proxecto de Vida Activa e Deportiva e as

diversas submodalidades.
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TEMPORIZACIQN DAS UNIDADES DIDACTICAS PARA 1° ESO
[VER ESPECIFICACIONS E PROXECTO DE VIDA ACTIVA E DEPORTIVA]

TRIMESTRE N° uD TEMATICA
1 Avaliacién inicial Avaliaciéon inicial; normas asignatura, NOFC; retos individuais e
cooperativos; circuitos de axilidade, coordinacién e equilibrio. Medidas de
atencion & diversidade. Explicacién de Aula Virtual, plans e proxectos.
1° 2 #BeActive (I) Condicion fisica; alimentacion; estilo de vida activo, saudable e autbnomo; o
corpo humano (I).
* Circo do Sol Habilidades ximnasticas, bailes e danzas sinxelas.
4 Choiva de volantes Badminton (I); regulamento basico; aspectos técnico-tacticos; situacions de
X0go basicas.
Primeiros auxilios (1) Protocolo PAS.
(0]
2 Voleibol Regulamento basico; aspectos técnico-tacticos; situacions de xogo sinxelas.
Jumping - Combas (I) Comba individual e longa (l); técnicas basicas de entrada-saida; coreografia
sinxela con combas.
8 * Deportes Alternativos (1) Diversidade de deportes alternativos e a diferenzas cos xogos tradicionais.
&5 Celebracion do Dia das Letras Galegas con unha xornada de xogos
tradicionais de Galicia.
9 EcoEducacion Fisica (I) Xogos de pistas; orientacidon basica; coidado do entorno natural;

posibilidades que ofrece a Natureza para practica de actividade fisica.
Iniciacion a escalada. Roteiro de Sendeirismo pola localidade.
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TEMPORIZACIO}N DAS UNIDADES DIDACTICAS PARA 2° ESO
[VER ESPECIFICACIONS E PROXECTO DE VIDA ACTIVA E DEPORTIVA]

TRIMESTRE N° uD TEMATICA
1 Avaliacién inicial Avaliaciéon inicial; normas asignatura, NOFC; retos individuais e
cooperativos; circuitos de axilidade, coordinacién e equilibrio. Medidas de
atencion & diversidade. Explicacién de Aula Virtual, plans e proxectos.
1° 2 #BeActive (Il) Condicion fisica; alimentacion; estilo de vida activo, saudable e autbnomo; o
corpo humano (l1).
* Circo do Sol Habilidades ximnasticas, bailes e danzas (ll).
4 Choiva de volantes Badminton (1); regulamento basico; aspectos técnico-tacticos; situacions de
X0gO.
Primeiros auxilios (11) Protocolo PAS.
(0]
2 Baloncesto Regulamento basico; aspectos técnico-tacticos; situacions de xogo sinxelas.
Jumping - Combas (Il) Comba individual e longa (Il); técnicas basicas de entrada-saida; saltos
creativos; coreografia con combas.
8 * Deportes Alternativos (I1) Diversidade de deportes alternativos e a diferenzas cos xogos tradicionais.
&5 Celebracion do Dia das Letras Galegas con unha xornada de xogos
tradicionais de Galicia.
9 EcoEducacion Fisica (ll) Orientacion no medio natural; coidado do entorno natural; posibilidades que

ofrece a Natureza para practica de actividade fisica. Iniciacion & escalada.
Roteiro de Sendeirismo pola localidade.
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TEMPORIZACIO[\I DAS UNIDADES DIDACTICAS PARA 3°ESO
[VER ESPECIFICACIONS E PROXECTO DE VIDA ACTIVA E DEPORTIVA]

TRIMESTRE N° uD TEMATICA
1 Avaliacién inicial Avaliaciéon inicial; normas asignatura, NOFC; retos individuais e
cooperativos; circuitos de habilidades especificas diversas. Medidas de
atencion & diversidade. Explicacién de Aula Virtual, plans e proxectos.
1° 2 #BeActive (lll) Condicion fisica; métodos bésicos para o adestramento e a mellora;
alimentacion; estilo de vida activo, saudable e autobnomo; o corpo humano
().
3 * Actividades de ritmo e Ximnasia e actividades de ritmo e expresion. Bailes e danzas. Teatro.
expresion
4 Deportes de raqueta Badminton (Ill) e Speedball.
5 Primeiros auxilios (I1) Protocolo PAS, Posicion Lateral Seguridade, RCP (Maniquies e DESA).
(0]
2 6 Balonman Regulamento basico; aspectos técnico-tacticos; situacions de xogo sinxelas.
7 Jumping - Combas (lIl) Comba individual e longa; diversidade de técnicas de entrada-saida; saltos
creativos; coreografia con combas.
8 * Deportes Alternativos (I11) Diversidade de deportes alternativos e a diferenzas cos xogos tradicionais.
&5 Celebracion do Dia das Letras Galegas con unha xornada de xogos
tradicionais de Galicia.
9 EcoEducacion Fisica (lll) Orientacion deportiva; coidado do entorno natural; posibilidades que ofrece

a Natureza para practica de actividade fisica. Escalada. Iniciacion & Marcha
nordica. Roteiro de Sendeirismo pola localidade.
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TEMPORIZACION DAS UNIDADES DIDACTICAS PARA 4 °ESO
[VER ESPECIFICACIONS E PROXECTO DE VIDA ACTIVA E DEPORTIVA]

TRIMESTRE N° uD TEMATICA
1 Avaliacién inicial Avaliaciéon inicial; normas asignatura, NOFC; retos individuais e
cooperativos; circuitos de axilidade, coordinacion e equilibrio. Medidas de
atencion & diversidade. Explicacion de Aula Virtual, plans e proxectos.
1° 2 #BeActive (IV) Condicion fisica; métodos de traballo; alimentacion; estilo de vida activo,
saudable e autbnomo; musculatura implicada nos diferentes movementos.
3 * Actividades de ritmo e Ximnasia, bailes e danzas, ioga. Actividades dirixidas con base musical.
expresion
4 O meu plan de traballo Elaboracion e posta en practica dun plan de traballo persoal.
persoal
Primeiros auxilios (11) Protocolo PAS, Posicion Lateral Seguridade, RCP (Maniquies e DESA).
2 Deportes de raqueta Badminton, Speedball, Ping Pong.
Jumping - Combas (IV) Comba individual e longa (IV); diversidade de técnicas de entrada-saida,
saltos creativos; coreografia con combas. (Vinculado 6 Proxecto de Vida
Activa e Deportiva con coreografia final).
8 "Deportes Alternativos e Diversidade de deportes alternativos e a diferenzas cos xogos tradicionais.
&5 Xogos Tradicionais Celebracion do Dia das Letras Galegas con unha xornada ladica de xogos
tradicionais de Galicia (organizacion do evento a través da Aprendizaxe-
Servizo).
9 EcoEducacién Fisica (V) Orientacion deportiva, sendeirismo, marcha nordica, coidado do entorno

natural; posibilidades que ofrece a Natureza para practica de actividade
fisica e posibilidades para a practica no noso Concello. Roteiro de
Sendeirismo pola localidade.
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17. ADAPTACIONS DA PROGRAMACION A DIFERENTES ESCENARIOS.

A Programacion adaptarase seguindo as indicaciéns das autoridades educativas e do

equipo directivo.

17.1. ENSINO PRESENCIAL.

A Programacion Didactica seguirase do xeito exposto anteriormente.

17.2. ENSINO SEMIPRESENCIAL.

Para aquel alumnado que, por diversas circunstancias, non pode acudir ao centro de
maneira regular durante un periodo de tempo prolongado e sexa preciso seguir 0 proceso

de ensino-aprendizaxe dende o domicilio.

Terase en conta o periodo de tempo que non acudird 6 centro. Durante o periodo no que o
alumnado ten que seguir de maneira virtual o proceso de aprendizaxe, 0s criterios seran os

seguintes:

- O alumnado enviara videos da practica de exercicio fisico establecido segundo as pautas
fixadas; estes videos enviaranse a través da Aula Virtual do centro educativo. Teran un

peso dun 60% na cualificacion.

- Tarefas e traballos enviados a través da Aula Virtual: terdn un peso dun 40% na

cualificacion.
- A cualificacién final sera a suma das porcentaxes anteriores.

- Tédalas actividades e tarefas deberan ser enviadas dentro do plazo sinalado.

Durante o periodo no que o alumnado acuda de maneira presencial seguirase a

Programacién segundo o establecido para o ensino presencial.
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Tanto para o acceso 0s contidos como para a comunicacién co alumnado, empregarase a

Aula Virtual, 6 igual que o alumnado do seu grupo e, como recurso para acceder as

explicaciéns, empregarase a plataforma WebEX.

Para a comunicacion coas familias empregarase a plataforma Abalar.

Para a cualificacion final, seran aplicados os criterios de proporcionalidade facendo a media,

tendo en conta o tempo no que o alumnado non puido acudir presencialmente 6 centro

educativo e o tempo no que si acude de xeito presencial.

17.3. ENSINO NON PRESENCIAL.

No caso de que tiveramos que seguir un proceso de ensino-aprendizaxe non presencial no

centro educativo, teranse en conta 0s seguintes aspectos:

Empregarase a Aula Virtual co alumnado, tanto para seguir a Programacion, acceder 0s
apuntamentos e recursos, enviar tarefas... asi como para a comunicacion co alumnado.
Para a comunicacion coas familias empregarase a plataforma Abalar.

Tratarase de potenciar entre o alumnado a practica de exercicio fisico durante, alomenos,
tres dias &4 semana, empregando metodoloxias activas que lles permitan acadar as
Competencias Clave.

Teranse como referencia os Criterios de Avaliacion e os seus Estandares asociados.
B1.1, B1.3, B1.5 (para 1°, 2° e 3° de ESO), B1.6 (para 4° de ESO), B3.1 e B3.2.

A dindmica sera a seguinte:

O alumnado enviara videos da practica de exercicio fisico establecido segundo as pautas
fixadas; estes videos enviaranse a través da Aula Virtual do centro educativo. Terdn un

peso dun 60% na cualificacion.

Tarefas e traballos enviados a través da Aula Virtual: teran un peso dun 40% na

cualificacion.
A cualificacion final serd a suma das porcentaxes anteriores.

Todalas actividades e tarefas deberan ser enviadas dentro do plazo sinalado.
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