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INTRODUCION

O Sistema Educativo espanfol, e por extensién o galego, atéopase nun periodo de
renovacion. A Lei organica 8/2013, do 9 de decembro, para a mellora da calidade educativa,
modificou en distintos aspectos a Lei organica 2/2006, do 3 de maio, de educacion, coa
finalidade de desenvolver medidas que permitan seguir avanzando cara a un sistema
educativo de calidade, inclusivo, que garanta a igualdade de oportunidades e faga efectiva a
posibilidade de que cada alumno e alumna desenvolvan ao maximo as suas
potencialidades. A presente programacion basearase nos decretos que desenvolven dita lei
na Comunidade Auténoma de Galiza, para elo debemos ter presente o seguinte marco
lexislativo:

* Real Decreto 1105/2014, do 26 de decembro, polo que se establece o curriculo
basico da Educacion Secundaria Obrigatoria e do Bacharelato.

* Orde ECD/65/2015, de 21 de xaneiro, pola que se describen as relaciéns entre as
competencias, os contidos e os criterios de avaliacion da educacion primaria, a ESO
e do bacharelato.

» Decreto 86/2015, do 25 de xufo, polo que se establece o curriculo da educacion
secundaria obrigatoria e do bacharelato na Comunidade Auténoma de Galiza.

* ORDE do 15 de xullo de 2015 pola que se establece a relacién de materias de libre
configuracion autondmica de eleccion para os centros docentes nas etapas de
educacién secundaria obrigatoria e bacharelato, e se regula o seu curriculo e a sua
oferta.

« RESOLUCION do 27 de xullo de 2015, da Direccién Xeral de Educacion, Formacion
Profesional e Innovacion Educativa, pola que se ditan instruciéns no curso académico
2015/16 para a implantacién do curriculo da educacién secundaria obrigatoria e do
bacharelato nos centros docentes de Galiza. A citada RESOLUCION do 27 de xullo
de 2015, no capitulo lll, dita instrucions para a implantaciéon do Bacharelato no curso
15/16, e, no capitulo 1V, instrucidons sobre as materias de libre configuracion do
centro. Desta forma temos situada a materia PROMOCION DE ESTILOS DE VIDA
SAUDABLE (PEVS) dentro do marco lexislativo, e pasamos a desenvolver o terceiro
nivel de concrecién curricular a través da programacion didactica de area. A
programacion didactica realizana os departamentos e os apartados que debe
presentar estan recollidos no Regulamento Organico dos Institutos de Educacion
Secundaria (Decreto 324/1996, do 26 de xullo, DOG 09-08-96) na Orde do 1 de
agosto de 1997 pola que se ditan instrucions para o desenvolvemento do ROC, na
Orde do 28 de xufio de 2010 que a modifica parcialmente a anterior, e a Orde do 20
de xuio de 2019 pola que se aproba o calendario escolar para o curso 2019/20 nos
centros docentes sostidos con fondos publicos na Comunidade Auténoma de Galiza,
e na RESOLUCION do 27 de xullo de 2015, no Capitulo V, relativo &s programacions
didacticas.

Todos estes aspectos lexislativos, asi como os intereses do alumnado e a tradicion do
centro son os aspectos nos que o departamento de Educacién Fisica se baseou para a
proposta e realizacion da presente Programacion Didactica.

XUSTIFICACION

Na sociedade actual a mellora da esperanza de vida, o maior logro alcanzado pola
raza humana, vese ameazada debido a adquisicion e o mantemento de estilos de vida
prexudiciais para a saude. A enorme capacidade de adaptacion do ser humano, que lle
permite entre outras cousas habitar en ambientes extremos en todos os recunchos do
mundo, converteuse nunha arma de dobre fio para a esperanza de vida. A adquisicion de



habitos de vida prexudiciais para a saude, como a inactividade ou a dieta desequilibrada,
esta a conseguir que se incrementen os indices de obesidade e de sedentarismo ata niveis
alarmantes, xa desde idades moi temperas, asi como as doenzas derivadas diso e, como
consecuencia, a morte prematura.

As institucions nacionais e internacionais mais importantes no ambito da saude

alertan de que a prevencién de comportamentos perigosos para a saude e a promocion de
estilos de vida saudable deben abordarse en idades cada vez mais temperas, e
nomeadamente desde o ambito educativo. Estas institucions coinciden en que a loita contra
os baixos niveis de actividade fisica e os seus efectos prexudiciais, e a loita contra a
obesidade e os seus efectos negativos, son os alicerces sobre os que se debe asentar
calquera intervencién desde o ambito educativo. Nos primeiros cursos de ESO o alumnado
experimenta importantes cambios persoais e sociais, € entra en contacto por primeira vez
con determinados habitos toxicos aos que debe saber enfrontarse.
O curriculo de Promocion de Estilos de Vida Saudables ten como finalidade abordar a
prevencion dos efectos negativos da inactividade fisica e da dieta desequilibrada, tratando
de proporcionarlle ao alumnado unha serie de competencias que lle permitan, desde a
practica, adquirir e instaurar un estilo de vida saudable e que este se mantefia no tempo.

O curriculo dividese en dous bloques de contidos: "Actividade fisica e saude" e
"Alimentacién para a saude". Esta distribucion non determina métodos nin organizaciéns
concretas; soamente responde a unha forma coherente de presentar os contidos, deixando
liberdade ao profesorado para a sua concrecidn curricular € a sua temporalizacion,
adaptando a metodoloxia mais adecuada as caracteristicas tanto do grupo de alumnos e
alumnas como dos propios contidos. Con todo, dada a importancia que para a instauracion
dun habito ten a sua practica frecuente, € importante favorecer unha metodoloxia que se
fundamente na aprendizaxe a través da practica, o traballo en equipo e o desenvolvemento
de proxectos.

O bloque de contidos "Actividade fisica e saude" esta centrado no cofecemeto dos
efectos positivos sobre a saude de levar unha vida activa, e débelle permitir ao alumnado
avaliar de forma basica o seu nivel de actividade fisica, aplicando métodos sinxelos e as
novas tecnoloxias, a vez que desefna e pon en practica un plan de intervencion e promocion
dun estilo de vida activo tanto para el mesmo como para as persoas do seu contorno, con
especial atencion a familia. Ademais, aborda de maneira sinxela o traballo no ambito
socioemocional de estratexias que lle permitan evitar os habitos toxicos relacionados coa
actividade fisica (sedentarismo, lecer excesivo a través de pantallas, etc.). Este bloque de
contidos procura, a través da practica de actividade fisica e o traballo por proxectos, que o
alumnado poida afianzar as ferramentas e os cofiecementos necesarios para definir e por
en practica o seu propio estilo de vida saudable.

O bloque de "Alimentacion para a saude" busca que o alumnado adquira as
competencias necesarias para instaurar uns habitos de alimentacién e hidratacion
saudables que lle permitan o cumprimento das recomendacions cientificas para a sua idade,
0 seu sexo e a sua actividade fisica diaria. A través do cofiecemento dos alimentos e das
bebidas, asi como das suas proporcions mais adecuadas as suas propias caracteristicas e
demandas enerxéticas, o alumnado debe aprender a avaliar de forma sinxela a sua
inxestion e a instaurar un estilo de vida saudable a través da elaboraciéon e a posta en
marcha de dietas equilibradas, partindo de patréns alimentarios saudables, como as dietas
atlantica e mediterranea. Procurase tamén o desenvolvemento da capacidade critica na
compra de alimentos e bebidas, dotando de ferramentas que permitan facer unha analise
critica das etiquetas nutricionais. No ambito socioemocional, tratase de dotar o alumnado
das ferramentas basicas para se enfrontar con éxito ao perigo de adquirir habitos tdxicos
para a sua saude (alcohol, tabaco, drogas, etc.).



A materia trata de conseguir que, a través dunha aprendizaxe eminentemente

practica, o alumnado adquira e consolide un estilo de vida saudable propio que satisfaga as
suas necesidades e que se axuste aos seus intereses, tendo en conta que se atopa nun
periodo especialmente sensible da sua vida no que a adopcién de patréns de conduta cobra
a maxima importancia.
En definitiva, preténdese vincular o alumnado a practicas saudables, a través de
aprendizaxes que tefian unha carga emocional positiva e que poida aplicar nas vivencias do
seu dia a dia. E tamén unha boa ocasién para aplicar diferentes metodoloxias para a
xestion de aula con tarefas pertinentes e contextualizadas, buscar a relacion con outras
materias e, asi, construir aprendizaxes significativas para facer do alumnado suxeitos
competentes no desempefio do seu propio estilo de vida saudable.

Recoméndanse, xa que logo, metodoloxias que poidan mobilizar cofiecementos,
habilidades e actitudes en situacions moi préximas a realidade vivida polo alumnado, que
estimulen a sua creatividade e sexan capaces de crear aprendizaxes significativas. Os
traballos de campo son unha potente ferramenta para a sua consecucion nesta materia.
Resulta tamén clave insistir no emprego de ferramentas de avaliacion axeitadas e
coherentes coas metodoloxias recomendadas, sempre adaptadas ao nivel de
desenvolvemento cognitivo do alumnado nos primeiros cursos de ESO.

CARACTERISTICAS DO CENTRO E ALUMNADO: CONTEXTO

A) Contexto educativo do concello

O concello de Ames, na provincia de A Corufia, atopase na comarca natural de A Maia
limitado cos municipios de Santiago de Compostela, Teo, Brién, A Bafia e Val do Dubra.
Ten unha extensién de 94 km sobre a que se distribuen as suas 116 entidades de
poboacion e 11 parroquias. Os dous nucleos de poboacion principais son Bertamirans e O
Milladoiro, que concentran mais do 60% dos 31.278 habitantes do concello en 2018. As
caracteristicas urbanas actuais do concello son relativamente recentes e contrastan coa
tradicional estrutura econémica e demografica dun concello rural como foi Ames ata os anos
1990. A partir de entdon, o concello vese afectado por un proceso de metropolizacion con
orixe en Santiago de Compostela: a proximidade a esta cidade xunto co menor prezo do
solo, fixo que Ames absorbese parte do crecemento da capital, que se dirixiu principalmente
aos nucleos de Bertamirans e O Milladoiro. A expansion do fendmeno urbano fai que as
caracteristicas deste se mesturen coas dun medio rural de baixas densidades e usos agro-
gandeiros do solo. A situacién de Ames na area urbana de Santiago de Compostela explica
en grande medida o enorme crecemento de poboacion desde a década dos 90, que pasa de
apenas 10.000 hab. en 1991 a mais do triplo no 2018.

Polo que atinxe ao ambito educativo, a presion do crecemento do alumnado obriga a un
conecemento profundo sobre o estado do sistema educativo coa finalidade de identificar as
debilidades e necesidades, e planificar solucidéns. Con respecto ao nivel académico dos pais
e nais de Educacion Primaria, predominan as ensinanzas universitarias que no caso das
mulleres case acada o 50% e no caso dos homes o 40%. Existe, polo tanto, un maior nivel
académico por parte das nais, froito do incremento das mulleres na educacion superior nas
ultimas décadas. En canto a Formacién Profesional, a porcentaxe representada polos pais &
sensiblemente maior & das nais cun 22,1% fronte un 16,52%.

Asi pois, o nivel educativo dos pais e nais é relativamente alto, debido, en parte a chegada
nos ultimos anos de poboacion nova vinculada a traballos cualificados na capital de Galiza.
A oferta educativa municipal de Ames contempla duas escolas infantis (O Bosque e a
Madalena); duas escolas unitarias (A Igrexa e Covas); unha escola de educacién infantil
(EEI Milladoiro); tres centros educativos de infantil e primaria (CEIP Barouta, CEIP Agro do
Muifo e CEIP A Maia); un centro educativo de primaria (CEP Ventin) e dous institutos de



ensino secundario (IESP de Ames e o IES de Milladoiro.).
O IESP de Ames ten adscritos os seguintes centros:

« CEIP Barouta

« CEIP Agro do Muifio

+ CEIP a Maia

B) Alumnado e profesorado

Neste curso 2021-2022, hai catro grupos cursando a materia de libre configuracion,
proposta polo departamento de Educacion Fisica, Promocion de estilos de vida saudables
que se desenvolve en 1° ESO, se imparte en Inglés e ten unha carga lectiva de unha hora
semanal. A materia é impartida pola profesora D? Montserrat BOUZAS LAMAS e ¢é a opcién
maioritaria elixida polo alumnado. Agardase volver contar este curso con unha auxiliar de
conversa.

C) Instalacions e medios materiais

Para ver os medios materiais dispofibles podese consultar o inventario na programacién de
Educacion Fisica. Mais cabe destacar que no presente curso non sera viabel dispofer da
Aula de Informatica para tédolos cursos e as instalacions deportivas haberan de se
compartir, polo que habera que buscar alternativas de cara ao futuro se se quere impartir a
materia cun minimo de calidade.

OBXECTIVOS XERAIS

Segundo se recolle no DECRETO 86/2015, do 25 de xufo, polo que se establece o
curriculo da educacién secundaria obrigatoria e do bacharelato na Comunidade Auténoma
de Galiza, a educacién secundaria obrigatoria contribuira a desenvolver nos alumnos e nas
alumnas as capacidades que lles permitan:

a) Asumir responsablemente os seus deberes, cofiecer e exercer os seus dereitos no
respecto as demais persoas, practicar a tolerancia, a cooperacion e a solidariedade entre as
persoas e 0s grupos, exercitarse no dialogo, afianzando os dereitos humanos e a igualdade
de trato e de oportunidades entre mulleres e homes, como valores comuns dunha
sociedade plural, e prepararse para o exercicio da cidadania democratica.

b) Desenvolver e consolidar habitos de disciplina, estudo e traballo individual e en equipo,
como condicién necesaria para unha realizacion eficaz das tarefas da aprendizaxe e como
medio de desenvolvemento persoal.

c) Valorar e respectar a diferenza de sexos e a igualdade de dereitos e oportunidades entre
eles. Rexeitar a discriminacion das persoas por razon de sexo ou por calquera outra
condicién ou circunstancia persoal ou social. Rexeitar os estereotipos que supofan
discriminacion entre homes e mulleres, asi como calquera manifestacion de violencia contra
a muller.

d) Fortalecer as suas capacidades afectivas en todos os ambitos da personalidade e nas
suas relacions coas demais persoas, asi como rexeitar a violencia, os prexuizos de calquera
tipo e os comportamentos sexistas, e resolver pacificamente os conflitos.

e) Desenvolver destrezas basicas na utilizacion das fontes de informacién, para adquirir
novos conecementos con sentido critico. Adquirir unha preparacion basica no campo das
tecnoloxias, especialmente as da informacién e a comunicacion.



f) Concibir o cofiecemento cientifico como un saber integrado, que se estrutura en materias,
asi como conecer e aplicar os métodos para identificar os problemas en diversos campos do
coflecemento e da experiencia.

g) Desenvolver o espirito emprendedor e a confianza en si mesmo, a participacion, o
sentido critico, a iniciativa persoal e a capacidade para aprender a aprender, planificar,
tomar decisions e asumir responsabilidades.

h) Comprender e expresar con correccion, oralmente e por escrito, na lingua galega e na
lingua castela, textos e mensaxes complexas, e iniciarse no cofiecemento, na lectura e no
estudo da literatura.

i) Comprender e expresarse nunha ou mais linguas estranxeiras de maneira apropiada.

I) Cofecer, valorar e respectar os aspectos basicos da cultura e da historia propias e das
outras persoas, asi como o patrimonio artistico e cultural. Cofiecer mulleres e homes que
realizaran achegas importantes a cultura e a sociedade galega, ou a outras culturas do
mundo.

m) Cofecer e aceptar o funcionamento do propio corpo e o das outras persoas, respectar as
diferenzas, afianzar os habitos de coidado e saude corporais, e incorporar a educaciéon
fisica e a practica do deporte para favorecer o desenvolvemento persoal e social. Cofiecer e
valorar a dimension humana da sexualidade en toda a sua diversidade. Valorar criticamente
os habitos sociais relacionados coa saude, o consumo, o coidado dos seres vivos € 0 medio
ambiente, contribuindo a sua conservacion e a sua mellora.

n) Apreciar a creacion artistica e comprender a linguaxe das manifestacions artisticas,
utilizando diversos medios de expresion e representacion.

n) Conecer e valorar os aspectos basicos do patrimonio linguistico, cultural, histérico e
artistico de Galiza, participar na sua conservacion e na sua mellora, e respectar a
diversidade linguistica e cultural como dereito dos pobos e das persoas, desenvolvendo
actitudes de interese e respecto cara ao exercicio deste dereito.

o) Cofiecer e valorar a importancia do uso da lingua galega como elemento fundamental
para o0 mantemento da identidade de Galiza, e como medio de relacion interpersoal e
expresion de riqueza cultural nun contexto plurilingle, que permite a comunicacion con
outras linguas, en especial coas pertencentes a comunidade da lusofonia.

CONTRIBUCION AO DESENVOLVEMENTO DAS COMPETENCIAS CLAVE

En lina coa Recomendacion 2006/962/CE do Parlamento Europeo e do Consello, de 18
de decembro de 2006, sobre as competencias clave para a aprendizaxe permanente, o
novo marco curricular baséase na potenciacion da aprendizaxe por competencias,
integradas nos elementos curriculares para propiciar unha renovacion na practica docente e
no proceso de ensinanza-aprendizaxe. Adoptase a denominacion das competencias clave
definidas pola Union Europea e identificanse sete competencias clave que son aquelas que
toda persoa precisa para a sua realizacion e desenvolvemento persoal, asi como para a
cidadania activa, a inclusion social e o emprego.
A materia de PEVS ten como finalidade principal que o alumnado alcance a
COMPETENCIA MOTRIZ, entendida como un conxunto de cofiecementos, procedementos,
actitudes e emociéns que interveiien nas multiples interacciéns que realiza unha persoa no
seu medio e cos demais, que permite que o alumnado supere os problemas motores



propostos. A competencia motriz, malia non estar recollida como unha das competencias
clave, é fundamental para o desenvolvemento das restantes competencias clave do
curriculo:

Comunicacion linguistica (CCL)

Competencia matematica e competencias basicas en ciencia e tecnoloxia (CMCCT)
Competencia dixital (CD)

Aprender a aprender (CAA)

Competencias sociais e civicas (CSC)

Sentido de iniciativa e espirito emprendedor (CSIEE)

Conciencia e expresions culturais (CCEC)

A materia contribue ao desenvolvemento da competencia social e civica, principalmente,
mediante o cofiecemento e a comprension de estilos de vida saudables e prexudiciais para
a propia saude e a dos demais; en relacion coa mellora da propia esperanza de vida asi
como a comprension por parte do alumno/a dos importantes cambios persoais e sociais que
nos primeiros cursos de ESO experimenta e que poden alterar ou afianzar esa interacciéon
co seu medio fisico e, en consecuencia, a prevencion de comportamentos perigosos que
dificulten a interaccion co mesmo.

A interaccion coa contorna constitie un elemento esencial, e vese facilitada polo
conecemento e utilizacion do proceso de resolucidon de problemas e a aplicacion de
soluciéns, para identificar e dar resposta a necesidades concretas, avaliando o proceso e os
seus resultados, e sacando conclusions positivas.

Pola outra banda, a analise de habitos nutricionais, de vida diaria (hixiénicos, posturais
e de primeiros auxilios) e de practica de actividade fisica por parte do alumnado desde
varios puntos de vista, permite cofiecer como fomentalos ou evitalos. E importante o
desenvolvemento da capacidade e da disposicion para lograr unha contorna saudable e
unha mellora da calidade de vida mediante o cofecemento e a andlise critica da
repercusion ambiental da propia actividade e o fomento de actitudes responsables de
consumo racional.

A contribucién a autonomia e iniciativa persoal e o espirito emprendedor, céntrase
no modo particular en que proporciona modelos propios de practicas saudables e plans de
practica de exercicio diario. E sera maior na medida en que, a metodoloxia empregada na
aula, fomente modos de enfrontarse a eles de maneira autbnoma e creativa, incida na
valoracién das diferentes alternativas e prepare para a analise previa das consecuencias
das decisidns que se toman no proceso.

Contribuirase ao desenvolvemento da competencia dixital e de aprender a aprender
na medida na que as aprendizaxes asociadas incidan no uso dos computadores da aula
ABALAR, nas destrezas basicas asociadas a un uso suficientemente autbnomo destas
tecnoloxias e, en definitiva, contribuan a familiarizarse cos diferentes programas e
aplicaciéns informaticas que se van empregar. En todo caso, estan asociados ao seu
desenvolvemento os contidos que permiten localizar, procesar, elaborar, almacenar e
presentar informacion co uso da tecnoloxia.

O uso instrumental de ferramentas matematicas (calculo IMC, uso de escalas,
interpretaciéon de graficas, porcentaxe alimentos, analise de etiquetas, calculo sesiéns
semanais de actividade fisica, FC...) contrible a configurar adecuadamente a competencia
matematica.

A contribucion & competencia en comunicacién linglistica realizase a través da
adquisicién de vocabulario especifico (alimentaciéon e exercicio fisico, termos médicos ou



cientificos), que tefien que utilizarse nos procesos de busca, analise, seleccién, resumo e
comunicacién de informacion.

A lectura, interpretacion e redacciéon de informes e documentos, fichas, artigos, caderno do
alumno (caderno traballo e lectura), contrible ao cofiecemento e a capacidade de utilizacion
de diferentes tipos de texto e das suas estruturas formais. O uso da lingua galega (léxico
especifico) estende asi 0 seu ambito de aplicacion facilitando a normalizaciéon da no ambito
profesional.

A conciencia de expresions culturais adquirese desenvolvendo a iniciativa (proposta
de actividades diversas de practica saudable no centro e na contorna), o cofiecemento e
fomento de consumo de alimentos do pais a través de programas implementados pola
XUNTA e o inventariado de instalacions e actividades fisicas ofertadas polo Concello de
Ames.

CONTIDOS E ESTANDARES DE APRENDIZAXE: TEMPORALIZACION E MINIMOS
PARA SUPERAR A MATERIA

A) TEMPORALIZACION

Dada a profunda interrelacién dos contidos incluidos no curriculo, non estableceremos unha
temporalizacién rixida que os separe nos dous bloques fundamentais.

O desenvolvemento dos contidos realizarase en funcién dos intereses e respostas do
alumnado ante os distintos temas a tratar, de que as condicions meteoroldxicas permitan
realizar actividades no exterior ou se deba recorrer ao uso do ximnasio, aulas ABALAR e
aula de informatica, da planificacion doutras actividades relacionadas coa actividade fisica e
a alimentacion que se programen no centro (programa froita na escola, plan proxecta,
actividades deportivas nos recreos, contratos-programa...).

A temporalizacion proposta, polo tanto, tera caracter orientador.

B) CONTIDOS E ESTANDARES DE APRENDIZAXE

Os contidos de tipo actitudinal estaran asociados 0s diferentes tipos de contidos e deben ir

construindose ao longo de toda a etapa. Aproveitaremos os contidos procedimentais para

xerar actitudes.

1. Buscamos utilizar contidos que propicien a implicacion do alumno, evitando a division
tradicional en dous roles delimitados: profesor-activo-comunicador, alumno-pasivo-
receptor.

2. Faremos uso na medida do posible de contidos que axuden a ter un habito ou inciten
a unha practica habitual de actividade fisica, polo que se desenvolveran contidos cos
que poda gozar no seu entorno proximo.

3. Procuraremos non tratar sempre un contido do mesmo xeito, para manter viva a
motivacion do alumnado.

4. Contidos que respecten a coeducacion, plasmado nas intencions educativas.
Tentaremos garantir cos contidos utilizados que todo o alumnado poida participar,
independentemente das suas capacidades fisicas.

6. Os contidos teran unha parte individualizada en funcién dos intereses do alumnado.

Fomentarase a creacion de formatos dixitais.

8. No primeiro e segundo trimestres abordaremos a promocion de estilos de vida
saudable a través da promocién da actividade fisica. Loitaremos contra o
sedentarismo de diversas formas:

« organizacion de torneos deportivos nos recreos.

» valoracion positiva de calquera actividade fisica realizada féra do horario lectivo.

» practica de xogos e deportes de forma global e ludica.

e promocion de rutas alternativas para vir ao instituto en bicicleta, andando ou en
patins.

W
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No terceiro trimestre abordaremos a promocién de estilos de vida saudable a través
dunha alimentacidon sa e equilibrada e abordaremos a promocion de estilos de vida
saudable a través do cofnecemento e aplicacion de principios basicos, e do
desenvolvemento de actitudes criticas ante habitos prexudiciais para a saude.
Levaremos a cabo diversas actividades:

caracteristicas dunha dieta equilibrada.

roda dos alimentos.

analise critica das etiquetas dos diferentes alimentos.

analise grupal da oferta alimenticia da cafeteria do centro.

almorzos saudables nos recreos.

videos educativos.

charlas do Centro de Saude de Bertamirans e Cruz Vermella.

Lectura de artigos.

Debates.

Xogos de rol.

O que se pretende é proporcionarlle ao alumnado os recursos necesarios que lles

permitan chegar a un nivel de competencia motriz e a ser autbnomos na sua practica de
actividades fisicas, tamén se intenta que fagan unha practica regular de actividade fisica. Os
contidos seran individualizados e tamén os estandares, en funcidon dos intereses de cada

quen.

Os criterios de avaliacion e os estandares de aprendizaxe organizanse en torno aos

seguintes eixes:

Comprender os conceptos.
Amosar un comportamento persoal e social responsable, respectandose a si mesmo,

a os outros e & contorna.
Valorar a importancia de levar a cabo un estilo de vida saudable no dia a dia.

Os contidos e estandares de aprendizaxe a desenvolver durante o curso son 0s

seguintes:



Obx. Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Indicadores de logro Comp. | Elem. Temp
(Grao minimo) clave trans.
Bloque 1. Actividade fisica e saude
PEVSB1.1.1. Cofiece os beneficios para a saude Identifica 5 beneficios e 5 efectos adversos
da practica regular de actividade fisica, asi como CMCCT
c B1.1. Actividade fisica como B1.1. Cofiecer a relacion entre a os efectos adversos da inactividade.
habito de vida saudable: como, practica regular de actividade fisica e
m cando, onde, canta e por que. a saude. PEVSB1.1.2. Identifica os principais parametros de Coiece os principais parametros de saude
salde axeitados para a sUa idade, e relaciona a axeitados para a sua idade CMCCT
actividade fisica idonea para a stia mellora.
PEVSB1.2.1. Cofiece e avalia a suUa postura, a
) composicién corporal (talla, peso, IMC, etc.), a CMCCT
a B1.2. Avaliacion e analise da B1.2. Avaliar a postura, a actividade e inactividade fisica diaria, a tensién Calcula o seu IMC e identifica o biotipo, postura CAA
c postura, da composicién composicion COFPOFBL a ac‘t|y|dade arterial, etc., aplicando sistemas sinxelos e as corporal.
e corporal e da actividade fisica f|su_;a desenyolwda ea inactividade, novas tecnoloxias. Rexistra nun diario dixital mensual a cantidade cL
m saudable realizada. aplicando sistemas sinxelos e as - y — de tempo de actividade e inactividade.
novas tecnoloxias. PEVSB1.2.2. Elabora, analiza e avalia un diario da
sla actividade fisica desenvolvida durante un CMCCT
periodo de tempo acordado. EOE
PEVSB1.3.1. Elabora un plan para o incremento
da sua actividade fisica diaria, reducindo os CA
tempos de inactividade (television, teléfono mobil, CMCCT (0]
etc.) e os desprazamentos con motor, e Acomete un plan individual de incremento da CAA EC c
comprométese a polo en practica durante un actividade fisica diaria empregando os CsC :9
. . periodo de tempo acordado de xeito individual ou recursos propios e os da contorna mais ()]
g !31.3. Plans e estratexias para o B1 .3. Aplicar un .p!an para o en grupo. préxima. EV 8
| incremento da actividade fisica incremento da actividade fisica
diaria e para a reducion dos saudable ao longo do dia, utilizando PEVSB1.3.2. Localiza e utiliza os recursos CMCCT N
m periodos de inactividade. os recursos dispofibles no contorno. dispofiibles no seu contorno para a realizacion de CcD TIC i
actividade fisica saudable. CAA
PEVSB1.3.3. Adquire e utiliza estratexias Identifica os 4 principais habitos toxicos
socioemocionais para evitar os habitos toxicos relacionados e propéon unha listaxe de csc
relacionados coa actividade fisica (sedentarismo, estratexias para evitalos.
vigorexia, dopaxe, etc.).
PEVSB1.4.1. Desefa, utiliza e difunde un plan de cD
mobilidade peonil e/ou en bicicleta no seu contorno CAA
e/ou a sua localidade.
- — - - Deseiia e difunde no centro escolar e entre a
. . B1.4. Desefiar, organizar e difundir PEVSB1.4.2. Desefia, ufiliza e difunde unha guia | comunidade educativa unha guia para o cbh
g B1.4. Organizacion e| .t 0 e para fomentar o para o incremento da actividade fisica na vida incremento da actividade fisica na vida cotia. CAA
I pr?mdof;o?' 'dadlpr'actlca de|  incremento da practica de actividade | _CoH4- Recolle informacién do nivel de condicién
m actividade fisica diaria. fisica diaria. PEVSB1.4.3. Organiza, nun medio tanto natural fisica empregando o programa DAFIS cMeCT
como urbano, actividades para a difusion, o CAA
fomento e a practica de actividade fisica saudable csc
en grupo (familia, grupo clase, centro, amizades, CSIEE

etc.).




Obx, Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Ind|cadores’ c_Ie Jaiz i Rz i Temp
(Grao minimo) clave trans.
Bloque 2. Alimentacion para a saude
PEVSB2.1.1. Cofiece as recomendacions dietéticas e
_ » o ) » de hidratacion, a importancia para a saude dunha| Cofece os principios basicos da cMce
82.1: Alimentacion como.hgbno B2.1. Valorar' a allmentaglon alimentacion sa e equilibrada (variada, suficiente, etc.), alimentacion, dlf(_erenza os nutrientes, os T
de vida saudable. Beneficios e como un habito de vida e os riscos para a salde da inxestion desmesurada de grupos de alimentos, o balance
| riscos para a saude derivados saudable e as recomendacions produtos azucrados, salgados, etc. enerxético, recomendaciéns nutricionais e
m da dieta. Modelos de dieta dietéticas e de hidratacion de hidratacion, reparto diario de alimentos
atlantica e mediterranea como adaptadas & idade, o sexo e a . . e confeccion de menus adaptados a idade
patrons alimentarios saudables. |  actividade fisica diaria. PEVSB2.1.2. Identifica os alimentos e as| g niye actividade fisica realizada e a dieta cmce
recomendacions que propofien os modelos de dieta atlantica. T
atlantica e mediterranea, e os seus beneficios. CAA
PEVSB2.2.1. Rexistra, analiza e avalia a sta propia| Rexistra nun diario dixital a inxestién cMee
inxestién durante un periodo de tempo acordado, tendo calérica durante unha semana. T
. . . en conta as recomendacions para a sua idade, o seu . CAA
B2.2. Inxestion alimentaria e| B2-2- Analizar e avaliar de xeito |  sexo e a stia actividade fisica diaria. Relaciona e compara os resultados
hidratacion segundo as sinxelo a inxestion habitual e a obtidos no diario dixital cos esténd’ares
e recomendacions saudables hidratacion, e cofiecer as PEVSB2.2.2. Cofiece as recomendacioéns de inxestion para a sua idade, nivel de actividade fisica cMee CL
m méis adecuadas & sta idade, o recomendacions de inxestion alimentaria e hidratacion adecuadas & sua idade, ao seu e sexo T
seu sexo e a sua actividade| M&s adecuadas & sta idade, |  sexo e ao seu nivel de actividade fisica diaria. ®
fisica diaria. 4o seu sexo € a sua actividade ) . } = . . EOE c
fisica diaria. PEVSB2.2.3. Adquire e utiliza estratexias Recoiece os 4 principais habitos toxicos 0
socioemocionais para evitar habitos tdéxicos relacionados coa alimentaciéon e describe csc -a
relacionados coa alimentacion (anorexia, drogas, 2 caracteristicas distintivas de cada un. CA ]
alcohol, tabaco, etc.). 0
B2.3. Deseriar, utiizar ¢ difundir | PEYSB23.1. Deseria, uiliza e difunde unha guia para| Desefia e difunde no centro escolar e) o | TIC N
ostratexias pa’ra a adquisicion aplicar as recomendacions dietéticas e de hidratacién ‘:""?ﬂ andCOiT‘):"":i?‘t‘?tiedu‘fF“ga unhe:s T
B2.3. Desefio de propostas de habitos de alimentaciéon e adaptadas a,'tdade’ a Sﬁxol N 3 actntndade f|5|c’ac§i|ar|da, a?;lﬁesien?:s? s clefelicas basicas para CcD
g dietéticas sinxelas. Estratexias | hidratacion saudables. ferﬁog’ggg%zgie a aplicala duranie un periodo de CAA
| para a |ncorpolrE-3C|c'>n das P :
m ;ﬁnignr?aii%g aec Ihc;dnr:tacidéﬁ B2.4. Desefar dietas sinxelas, PEVSB2.4.1. Desefia e elabora unha proposta de CcMCC
como habito de vida saudable. aplicando as recomendacions almorzos e merendas saudables, respectando as Desefia en grupos unha proposta de T
segundo idade, sexo e recomendacions dietéticas para a sua idade, o seu sexo almorzo e merenda saudables e pona en CAA
actividade fisica diaria durante e o seu nivel de actividade fisica, e comprométese a practica na cafeteria do centro escolar. CSIEE
un periodo de tempo acordado. desenvolvela durante un periodo de tempo acordado.
B2.4. Estratexias para a| B2.5. Facer unha escolla| PEVSB25.1. Elabora unha lista da compra semanal, Elabora unha lista semanal da compra cmcc
seleccién de alimentos e axeitada de alimentos e de respectando as recomendacions dietéticas segundo a tgno’k? en conta as recomendacions T
| bebidas, que permitan o bebidas & sua idade, ao seu idade, o sexo e a actividade fisica diaria. g:e;:e_tlzasr::;bilclxl:fani c:nasse.permercado CAA
; P o o iza u un su
m fel:;:mpe;:jr:cieéﬂéé Etique(tjaax: Z?axrci)ae \/aalzl::nggtwclz?i?iizrr?esﬁz PEV_SBZ.5.2. Interplre_ta correctamente e de xgito bésjco da f:qntorna interpretando a eti_quetaxe cmee
nutricional dos alimentos e das as in’dicaciéns da_etiquetaxe a et_lquetaxe nutricional dos produtos allmentlcps, nutricional de 4 allmento's seleccionados T
bebidas. dos produtos. identificando os valores recomendados para a sua (procedentes de grupos diferentes) CAA

saude.




C) INSTRUMENTOS DE AVALIACION:

CODIGO INSTRUMENTO VALOR
PTF PORTAFOLIOS 50%
EXP EXPOSICIONS TEMATICAS 25%
PRO PRODUTO FINAL 20%
NOR NORMAS 5%

PORTAFOLIOS: Compilacion de fichas e actividades elaboradas semanalmente no

traballo de clase en formato dixital.

- EXPOSICION TEMATICAS: Realizadas na clase e en grupo ou individualmente, ao
menos unha por cada bloque da materia

« PRODUTO FINAL: Presentacion dos proxectos (un por cada bloque da materia),
empregando as tecnoloxias da informacion, @ comunidade educativa e avaliacion do
resultado final.

« NORMAS:

1.1. Uso adecuado da vestimenta deportiva establecida cando a clase o requira.

1.2. Respecto, coidado e colocacién do material (especialmente dos ultraportatiles)

e instalacions.

1.3. Asistencia a clase.

1.4. Mostrar actitudes de cooperacion cos demais e de respecto as diferenzas

individuais.

1.5. Mostrar actitudes de autodisciplina e iniciativa persoal.

1.6. Participar mostrando esforzo e interese nas distintas actividades propostas.

D) CRITERIOS DE CUALIFICACION E PROMOCION DO ALUMNADO

» Cualificacion de cada avaliacion:

A cualificacion final de cada avaliacién tera en conta traballo desenvolto na aula e
reflectido no Portafolios individual, os traballos de investigacidn individuais e en grupo, asi
como a actitude e o comportamento amosados polo alumno/a. Seguindo os criterios
establecidos nos instrumentos de avaliacion.

* Ponderacion dos criterios e estandares de aprendizaxe:

CRITERIOS DE AVALIACION | ESTANDARES DE APRENDIZAXE COMP. CLAVE
BLOQUE 1. ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE

PEVS1.1.1. Cofiece os beneficios para a saude da practica
regular de actividade fisica, asi como os efectos adversos da CMCCT

1.1. Cofiecer a relacién entre

L inactividade.
a prdactica regular de

PEVS1.1.2. Identifica os principais parametros de saude

actividade fisica e a saude. . .. . .. L.
axeitados para a sua idade, e relaciona a actividade fisica CMCCT

iddnea para a stia mellora.

PEVS1.2.1. Desefia, utiliza e difunde un plan de mobilidade CD CAA
peonil e/ou en bicicleta no seu contorno
1.2. Deseiflar, organizar e = — - -
. . . PEVS1.2.2. Desefa, utiliza e difunde unha guia para o CD CAA
difundir actividades para . .. , . . .
. incremento da actividade fisica na vida cotia.
fomentar o incremento da - - I
préctica de actividade fisica PEVS1.2.3. '(')rganlza, nun 'mgt?lo tanto natura for'no CMCCT
o urbano, actividades para a difusidn, o fomento e a practica CAA
diaria. .. , . -
de actividade fisica saudable en grupo (familia, grupo clase, CsC

centro, amizades, etc.). CSIEE




BLOQUE 2. ALIMENTACION PARA A SAUDE

2.1. Valorar a alimentacion
como un habito de vida

PEVS2.1.1. Cofiece as recomendacions dietéticas e de hidratacion,
a importancia para a saude dunha alimentacion sa e equilibrada

saudable e a s | (variada, suficiente, etc.), e os riscos para a saude da inxesta cmect

recomendacions dietéticas e | desmesurada de produtos azucrados, salgados, etc.

de hidratacién adaptadas a PEVS2.1.2. Identifica os alimentos e as recomendacidns dos

idade, ao sexo e & actividade produtos e os modelos de dieta atlantica e mediterranea, e os cmect

fisica diaria. seus beneficios. CAA
2.2. Analizar e avaliar de xeito |PEVS2.2.1. Rexistra, analiza e avalia a sua propia inxestion durante
sinxelo a inxestién habitual e ajun periodo de tempo acordado, tendo en conta as recomendacions cmecT
hidrataciéon, e cofiecer as|paraasuaidade, o seu sexo e a sUa actividade fisica diaria. CAA
recomendaciéns de inxestion
mais adecuadas 4 sta idade, ao PEVS2.2.2. Coiece as recomendacidns de inxestion alimentaria e

hidratacion adecuadas & sua idade, ao seu sexo e ao seu nhivel de CMCCT

seu sexo e 4 suUa actividade

Fisica diaria. actividade fisica diaria

PEVS2.2.3. Adquire e utiliza estratexias socioemocionais para evitar
habitos toxicos relacionados coa alimentacion (anorexia, drogas, CsC
alcohol, tabaco, etc.).

2.3. Facer unha escolla de[PEVS2.3.1. Elabora unha lista da compra semanal, respectando as

. . ., s . . CMCCT
dlimentos e de bebidas|recomendacidns dietéticas segundo a idade, o sexo e a actividade

. L. , . . CAA
axeitada & sua idade, ao seu ffisica diaria.
sexo e a sa actividade fisica pgysy 3.2, Interpreta correctamente e de xeito basico a etiquetaxe
diaria, valorando criticamente i ,tricional dos produtos alimenticios, identificando os valores CMCCT
as indicacions da etiquetaxe recomendados para a sua saude. CAA

dos produtos.

A CUALIFICACION establecerase en funcidon da consecucidon dos criterios de avaliacion en cada
trimestre, quedando resumidos da seguinte maneira:

CRITERIO DE AVALIACION 12 AVAL. 22 AVAL. 32 AVAL. XUNO
Criterio 1.1 20% 20% 20% 20%
Criterio 1.2 20% 20% 20% 20%
Criterio 2.1 20% 20% 20% 35%
Criterio 2.2 25% 25% 25% 25%
Criterio 2.3 15% 15% 15% 15%

100% 100% 100% 100%

e Cualificacion final da materia

1. O alumnado que aprobe todas as avaliaciéns obtera a media aritmética derivada da
suma das tres avaliacions.

2. O alumnado con unha ou duas avaliacion suspensas que presentou as actividades
de recuperacion correctamente:

 Obtera a sua cualificacion da media aritmética de cada avaliacion, sendo o cinco a

nota da avaliacion suspensa. Dita nota poderase subir no caso que a sua actitude

cara a materia sexa moi positiva e participativa pero nunca sera superior a un seis.

O alumnado que tefan duas ou mais avaliacions suspensas cuxa actitude cara a



materia sexa negativa tera a cualificaciéon de Insuficiente na convocatoria de xufio.

* Proba extraordinaria de setembro:
Para aqueles alumnos/as que non superen a materia na avaliacién ordinaria,
realizarase unha proposta de Proxecto dixital e individual de traballo, que deberan entregar

e defender oralmente no mes de setembro.

* Recuperacioén para alumnado con faltas de asistencia:
Aqueles alumnos/as que non puideran asistir con regularidade as clases por motivos
xustificados dentro da legalidade teran que:

* Presentar un Proxecto dixital e individual referido 6s contidos que se traballaron na
aula durante o periodo de ausencia e realizar unha proba teérica referida ao mesmo.

* Por outra banda os minimos esixibles adaptaranse, na medida do posible, aos dias de
asistencia do alumno/a a clase, é dicir, aqueles obxectivos que requiran a presenza
fisica na aula (practicas, participacion nos proxectos, etc), seran tidos en conta segundo
os dias nos que o alumno/a asistiu a clase.

* Aqueles alumnos/as que perdan o dereito a avaliacion continua (20% en cada
trimestre), teran dereito s6 a realizacién dun unico exame final, onde se avaliaran todos
os contidos da materia.

* Procedemento de seguimento, avaliacion e cualificacion do alumnado coa
materia pendentes:

Seguindo a Orde do 21 de decembro de 2007 pola que se regula a avaliacién na
educacion secundaria obrigatoria na Comunidade Autéonoma de Galiza, modificada pola
Orde do 23 de xufio de 2008: o alumnado que promocione de curso sen ter superado todas
as materias sequira un programa de reforzo destinado a recuperar as aprendizaxes non
adquiridas e debera superar a avaliacion correspondente ao devandito programa. A
avaliacion do programa de reforzo sera tida en conta para os efectos de cualificacion das
materias non superadas. Correspondelles aos departamentos didacticos a organizacion
destes programas. Cada profesor ou profesora desenvolverao no curso no que imparte
docencia. Os centros educativos organizaran os procesos de avaliacion da recuperacion
das materias pendentes.

- O alumnado que non promocione permanecera un ano mais no mesmo curso. Esta
repeticion ira acompafiada dun plan de recuperacion das aprendizaxes non adquiridas co fin
de favorecer a adquisicion das competencias basicas.

Polo tanto, dende o departamento, levaranse a cabo as seguintes actividades:
1. Actividades de seguimento/reforzo:

Fixaranse citas con certa periodicidade e de acordo co alumnado en cuestion para
tratar os temas mais importantes e revisar a confeccién dos traballos propostos.

2. Actividades de recuperacion:

Presentacion dos traballos pendentes

Participacion activa nas diferentes actividades

3. Actividades de avaliacion:

Proxecto dixital teorico.
Execucion de probas practicas, segundo os contidos procedimentais desenvolvidos.



Tanto o programa de reforzo, como o programa de recuperacion, organizaranse para cada
estudante tendo en conta as dificultades de aprendizaxe que motivaron a non superacion da
materia en relacion cos minimos establecidos na programacién docente da mesma. Para a
avaliacion da materia terase en conta os progresos que o alumnado realice nas actividades
de reforzo e de recuperacion, asi como a sua evolucidon na materia.

E) OBXECTIVOS PROPOSTOS (PLURILINGUISMO)
Pretendemos conseguir, ademais dos contemplados no curriculo oficial para o nivel
educativo, os seguintes obxectivos:
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Mellorar e reforzar as aprendizaxes en lingua inglesa en colaboracion coa auxiliar de
linguas e o profesorado coordinador.

Favorecer o desenvolvemento da competencia comunicativa.

Favorecer a comunicacién e intercambio de profesorado e alumnado para aproximar
a cultura dos paises anglosaxéns ao alumnado do centro.

Fomentar actitudes de tolerancia e respecto.

Escoitar e comprender informacion xeral e especifica de textos orais en situaciéns
comunicativas variadas, adoptando unha actitude respectuosa e de cooperacion e
adquirindo un dominio aceptable do vocabulario especifico.

Expresarse e interactuar oralmente en situacions habituais de comunicacion no aula
de forma comprensible, axeitada e con certo nivel de autonomia.

Utilizar progresivamente a lingua inglesa como vehiculo de comunicacién secundario.
Ler e comprender textos diversos dun nivel axeitado procedentes de distintas fontes
de informacion en lingua inglesa. Seleccionar e presentar esa informacion oralmente
e por escrito. Desenvolver a autonomia na aprendizaxe, reflexionar sobre os propios
procesos de aprendizaxe, e transferir & lingua estranxeira cofecementos e
estratexias de comunicacion adquiridas na propia lingua.

Valorar a lingua propia como medio de comunicacién e entendemento entre persoas
de procedencias, linguas e culturas diversas evitando calquera tipo de discriminacion
e de estereotipos linguisticos e culturais.

Manifestar unha actitude receptiva e de autoconfianza na capacidade de aprendizaxe
e uso da lingua estranxeira.

Introducir gradualmente o uso do inglés como vehiculo de comunicacion oral e
escrita.

Conecer e empregar vocabulario e expresions especificas da materia de Educacion
Fisica en lingua inglesa.

Implicar ao alumnado no cofiecemento da diversidade cultural.

Mellorar a calidade do curriculo.

Atender a diversidade linguistica do alumnado, ofrecendo posibilidades diferentes de
achegamento a lingua.

Participar en programas educativos europeos.

Impulsar intercambios escolares.

Perfeccionar a capacitacion do profesorado.

Promover o traballo multidisciplinar

Facilitar o acceso do profesorado ao cofiecemento doutros sistemas educativos.

Optarase por unha versién equilibrada & hora de introducir os contidos linguisticos

coa axuda da auxiliar de conversa:

>
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A lingua estara imbricada en todos os contidos.
Existira un enfoque natural no que a lingua se aprenda da forma mais eficaz en
situacions reais.



= A aprendizaxe centrarase en contidos significativos mais que na correccion de erros.

=>» O ensino dos contidos centrarase no alumno e no seu nivel de partida.

=>» Producirase unha gran flexibilidade e variedade en atencion a diversidade e 0s
distintos tipos e estilos de aprendizaxe.

= A aprendizaxe estara baseada en boa medida en procesos e tarefas.

= A aprendizaxe sera o mais interactiva e autbnoma posible.

= Darase cabida ao proceso de ensino e aprendizaxe cooperativa.

= Favorecerase o0 uso de multiples recursos e materiais, especialmente as TICs,
producindose un contexto de aprendizaxe mais rico e variado.

A maioria de areas basean o seu traballo linguistico na comunicacion escrita, de
forma que a comunicacion oral queda relegada a un segundo plano. Quizais sexa a area da
Educacion Fisica a que preste mais atencidén a un enfoque comunicativo dentro do ensino
secundario. Por todo iso, a comunicacion oral deberia de ser a que articulara todo o ensino
de aspectos linguisticos na nosa area.

A gramatica non tera un rol basico e serdn os profesores das areas linguisticas os
responsables de ensinala.

En funcién das nosas propias necesidades organizaremos os contidos de forma que
consigamos a maxima aprendizaxe posible da lingua estranxeira na nosa area, sen dificultar
a transmision dos contidos especificos da materia.

F) ESTRATEXIAS METODOLOXICAS

Non se trata da ensinanza da lingua estranxeira sendn, do ensino dunha materia a
través da lingua estranxeira.
Todas as investigacions, observacions e analises amosan que se aprende correctamente
unha lingua cando se utiliza para aprender e cando serve para comunicarse. lgualmente, e
de forma natural, poténcianse as suas capacidades de traducion e interpretacion.
O obxectivo é que as seccion bilingles sirvan como dinamizadoras do emprego do Inglés
féra do seu contexto mais formal na clase de Lingua Estranxeira. E o que pretendemos é
que, ademais de desenvolver contidos da materia, o Inglés sexa outro elemento mais que
incorporamos como ferramenta de traballo na aula, como tamén o son o Galego, os balons,
a camara de video, a musica, o ordenador ou as saidas pola contorna. De tal xeito que o
alumnado se atope nun ambiente onde a utilizacion do Inglés se impofia coma unha
necesidade de comunicacion, pero non coma un elemento de valoracion que conduza a
unha nota de avaliacion.
Pddese fundamentar a dinamica da aula en torno a tres elementos esenciais, relacionados
co emprego da lingua:
O primeiro leva a utilizacion dunha linguaxe propia de aula e propia da materia. Unha
linguaxe propia da aula porque o alumnado acostumase a oir primeiro, a entender despois e
finalmente a falar en Inglés, aspectos relativos a aula, como instruciéns de traballo (saudar
ao entrar no ximnasio, pasar lista, acender o ordenador, traballar en grupo, repartir o
material de traballo para cada actividade...), normas de convivencia (cémo entrar no
ximnasio, falar mais baixo, repartir os espazos de traballo, facer grupos....).
O segundo elemento ten que ver coa utilizacion de duas linguas de xeito integrado por parte
do profesorado e do alumnado. O cambio de cddigo linguistico € constante e permanente.
Pode ocorrer que cando o profesorado introduza o tema en Inglés e presente material
escrito en Inglés, o alumnado pregunte en Galego/Castelan, e se lle resposta en Inglés
matizando e aclarando determinados conceptos en Galego ou solicitando a algun alumno ou
alumna que vaia traducindo.

Como resultado de todo o anterior debemos buscar a tolerancia cos erros. Non



somos profesores de Inglés, polo que a marxe de erro na utilizacion da lingua estranxeira
aumenta. Pero ademais, estes erros poden ser tamén utiles, xa que contribuen a achegar a
lingua ao alumnado, facendo que perda o medo a intervir en publico. Por outra banda,
resulta evidente que se pretendemos incrementar a confianza do alumnado para a
utilizacién do Inglés, deberemos ser coidadosos e tolerantes diante das suas incorreccions,
valorando positivamente a sua capacidade de comunicacion fronte a perfeccion da mesma.

Polo que respecta 0s contidos a desenvolver, realizarase un seguimento escrupuloso
da programacion da materia proposta para cada curso e nivel, simultdnea ao alumnado que
non participa no proxecto. Desta maneira preténdese establecer unha base sdlida a que o
alumnado poda acudir no caso de precisar axuda ou apoio. Por iso, consideramos oportuno
contar con libros de texto e materiais en inglés e outro material de consulta relacionado coa
materia (posters, DVDs, dicionarios...)

A medida que este proxecto se vaia estendendo no tempo e dependendo da
experiencia do alumnado, dariase especial importancia a comprension escrita dos textos e a
utilizacion do vocabulario adquirido. Deberia ser un obxectivo a cumprir que o alumnado
mellorase a sua expresion oral e escrita na materia a través da utilizacion dun vocabulario
axeitado.

A metodoloxia utilizara estilos de ensino dos tres modelos: instrutivo, participativo e
emancipador, buscando a sua adecuacion aos diferentes obxectivos e contidos de cada
unidade didactica e sesion, ainda que loxicamente, se realizara maior fincapé no segundo e
terceiro modelo (en diferente grao, en funcién das caracteristicas de cada grupo e de cada
alumno) buscando de forma recorrente a conexion das areas transversais, favorecendo de
forma importante o traballo en equipo, e prestando unha especial atencién a diversidade.

Potenciaranse as actividades e enfoques que promovan a autonomia individual e de
grupo en todo o relacionado coa actividade fisica, a través dunha organizacién e
sistematizacién persoal do traballo. As técnicas de ensino adecuaranse ao exposto
anteriormente. Ao comezar cada curso, realizaremos cuestions tedricas e practicas para ter
informacion de cada grupo, asi como para afondar no grao de cofiecemento e dominio dos
bloques a tratar.

Ao comezo do curso, na primeira sesion, informaremos os alumnos dos obxectivos
da materia, contidos e dos bloques que nela incluimos; asi mesmo, dos criterios de
avaliacion e do procedemento para as aplicacions practicas.

Por ser unha area onde predomina o aspecto practico sobre o tedrico hai mais
posibilidades de facer unha inmersion linguistica en linguas dende o principio, a un nivel que
poida ser comprensible para todos os alumnos. Dende a primeira clase todos os
comentarios, explicacions e normativa para actividades faranse nas duas linguas,
procurando apoiar con xestos e simulacions de exercicios ou actividades para que sexan
claras para todos.

Alumnos con necesidades educativas especiais:

4 Actividades de Repaso e Afondamento: Enfocaranse a aqueles alumnos que tefian
algun problema para alcanzar os obxectivos minimos programados, e dedicarase
fundamentalmente ao repaso das probas de avaliacion das distintas unidades.

4 Adaptacions significativas: Efectuaranse individualmente unha vez cofiecidos os
casos particulares. Sabemos que se nos poden presentar alumnos con casos variados e
moi diferentes, o que se pretende é unha interaccion total dos alumnos, respectando as
suas particularidades.

L 2 Adaptaciéns non_significativas: Producense continuamente, posto que o proxecto
curricular esta baseado no principio de adaptacion a cada alumno, en particular en canto a
obxectivos, contidos e criterios de avaliacion.

4 Actividades de ampliacién: Desefiadas para o alumnado que acade o grao minimo e
estea en condicion de profundar nos contidos da materia.




G) PAUTAS PARA A AVALIACION DO PROXECTO

Na procura dunha avaliacidn o mais obxectiva posible intentaremos desenar e aplicar
distintos instrumentos para cofiecer o grao de funcionamento da seccion a diferentes niveis,
dende o puramente académico ata a percepcion do alumnado sobre a sua aprendizaxe.

Os instrumentos de avaliacidon que se plantexan consistiran en:

= Enquisas-avaliacion: para avaliar tanto os aspectos xerais da dinamica da materia,
tales como metodoloxia, contidos, criterios de avaliacion, valoracion do grupo,
avaliacion do profesorado...

= Enquisa de autoavaliacién do grao de utilizacién do Inglés.

= Test oral de contidos: esta proba cubrira contidos propios da materia e as cuestions
estaran todas en Inglés.

= Valoracion externa: utilizacion dos modelos de exame que se empregarn nas EOI
para a consecucion do nivel basico e/ou intermedio.
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