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1) Introduccidn e contextualizacion.

O departamento de EF esta formado por un total de catro profesores/-as:

- Monserrat Bouzas Lamas, que imparte EF e Promocion de Estilos de Vida Saudable en 1° ESO.

- Pilar Veiga Barbazan, que imparte clase en 4° e catro grupos de 3° ESO.

- Simén Fustes Pifieiro, que imparte EF en dous grupos de 3° ESO, 1° de Bacharelato, asi como Actividade Fisica Saudable en 1°
de Bach e Introduccién as Ciencias da Actividade Fisica e o Deporte en 2° de Bacharelato.

- Diego Rojo Garrido, que imparte EF en 2° ESO, dous cursos de 3° ESO, e exerce as funcions de xefe de departamento.

A intervencién educativa do Departamento de EF ira encamifiada a consecucion por parte do alumnado de:

Unha formacién integral, non sesgada nin mutilada polo tratamento unidireccional dos contidos da E.F.

Unha aceptacion e cofiecemento do propio corpo e das suas posibilidades motrices.

Unha optimizacion destas posibilidades que permitan o disfrute da actividade fisica, e colabore a mellora da calidade de
vida.

Unha experiencia practica en diversas actividades fisico-deportivas, asi como a reflexion sobre as mesmas.

Unha vivencia de relaciéns interpersonais no marco da actividade fisica.

O cofiecemento do fendmeno deportivo na nosa sociedade.

O respecto e interese polo medio ambiente e pola tradicién deportiva-cultural, participando en actividades de disfrute e
coidado do primeiro, e de recordo e recuperacion da segunda.

Co fin de que estas intencidns se fagan realidade no campo educativo sera necesaria a utilizacion de medios e instrumentos que o
posibiliten.

Optaremos por aquelas metodoloxias que busquen a participacion consciente e reflexiva do alumno/a. Ademais, teremos en conta
as caracteristicas individuais e grupais que a observacion e recollida de datos nos aporten, co fin de adaptala no posible as
mesmas.
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Con respecto a avaliacion, estara en consonancia cos obxectivos xerais de nivel que establezamos. Non sera unha avaliacion
cuantitativa centrada na obtencion dun resultado final. Optamos por unha avaliacién procesual e continua, baseada na observaciéon
e recollida de datos actuais polo docente e o alumno/a. O dia a dia convértese no principal avaliador.

Caracteristicas do centro.

O IES de Ames ¢é un centro no que se imparten ensinanzas correspondentes a: ESO, Bacharelato e FP basica que esta proximo a
diferentes instalacions deportivas e de lecer do concello de Ames.

Instalaciéns propias:

e« Ximnasio de 25 x 15 m e 4,5 - 6,0 m de altura e pavimento de madeira

o Vestiarios masculinos e femininos, almacén e departamento para os docentes.
e Unha pista polideportiva exterior de 40 x 20 con porterias e canastas.

e 6 mesas de tenis de mesa, nun patio cuberto no centro do IES.

o Sala de usos multiples, de teito baixo, con chan de tarima.

e Todo o entorno dentro do recinto: terra, herba. . .

Instalacidns anexas ao centro, de titularidade municipal:

o Campo de futbol de herba artificial.
e Pavillén polideportivo equipado con:
2 porterias de balonman e /ou futbol sala
2 canastras de baloncesto mobiles e 4 fixas.
Paus e redes de voleibol
Os vestiarios foron anulados por mor da Pandemia.

Tamén se podera facer uso nas sesions de Educacion Fisica de:

o Estradas secundarias e pistas proximas 6 centro, fora do recinto escolar.
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« Monte con vexetacion tipicamente galega proximo ao centro (do cal temos mapa de orientacion)
e Parque “Pazo da Peregrina” (do cal temos mapa orientacion)

o Outros parques urbanos.

o Instalaciéns deportivas municipais “A telleira”.

2. Prevision do desenvolvemento da programacion nos escenarios de actividade lectiva presencial,
semipresencial e/ou non presencial.

Metodoloxia de traballo:

Actividade lectiva presencial: actividade normal, dentro das restriccions materiais e de curriculum especificadas nos apartados
correspondentes, con apoio de actividades tedrico practicas na aula virtual.

Actividade lectiva semipresencial: tanto no caso de que parte do alunado non poda vir a clase, como que todo o alunado veha en
dias alternos, reduciranse as actividades presenciais as indispensables para cumplir, dentro da medida do posible, coa
consecucion dos estandares de aprendizaxe. Colgaranse actividades tedrico practicas para realizar en casa e entregar a través de
correo electronico, ou para elaborar en casa e levar a cabo nas clases presenciais.

Actividade lectiva non presencial: comunicacién co alunado a través da aula virtual e correo electronico. Adaptacion da
programacion para a consecucion dos estandares e competencias imprescindibles, do mesmo xeito que tivo lugar durante o
confinamento de marzo a xuio de 2020.

Modo de proveer o dereito a educacién ao alumnado que non poida seguir a ensinanza telematica e mecanismos que o
profesorado adoptara para asegurar o seguimento continuo do curso polo alumnado.
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As unicas ferramentas das que o profesorado dispon para garantir o dereito & educacién do seu alunado son o cumplimento
estricto da sua labor docente, e a adptacion dela as condicions do alunado e do entorno. A este respecto:

- Intentarase detectar e informar dos casos en que a desconexién se produza por cuestions materiais ou de precariedade
economica, para que o centro, co apoio da conselleria competente en materia educativa, leve a cabo as medidas que estime
oportunas.

- Estarase en contacto estreito coas titorias correspondentes para que se lle faga chegar polos medios oportunos, as tarefas
imprescindibles para a consecucién do establecido para a actividade lectiva non presencial.

- Levarase a cabo un rexistro do alunado que non segue habitualmente as tarefas propostas a través da rede, e comunicarase as
titorias para que faga chegar aos pais/nais a informacion, en caso de alunado que se desconecte das clases.

- Unha vez atendidos todos os apartados anteriores, e en caso de abandono de materia, pofierase en cofiecemento das titorias e
da xefatura de estudos para que tomen as medidas oportunas.

3) Contribucion ao desenvolvemento das competencias clave. Concrecion que recolla a relacion dos
estandares de aprendizaxe avaliables da materia que forman parte dos perfis competenciais.

A materia de educacion fisica ten como finalidade primordial o logro da competencia motriz do alumnado, entendida esta como
un conxunto de cofiecementos, procedementos, actitudes e emociéns que intervefien nas multiples interacciéns que realiza unha
persoa no seu medio e coas demais, que permite que o alumnado supere os problemas motores propostos tanto nas sesidons da
materia como na sua vida cotia; pero tamén contribue de xeito directo e claro & consecucion de catro competencias clave:

« competencia social e civica (CSC)

e conciencia e expresions culturais(CCEC)

« sentido de iniciativa e espiritu emprendedor (CSIEE)
e aprender a aprender (CAA)
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De forma xenérica, contrible as demais:

« competencia dixital (CD)
e competencia matematica e competencias basicas en ciencia e tecnoloxia (CMCCT)
e comunicacion linguistica (CCL)

1° ESO
Estandares de Aprendizaxe Competencias
Bloque 1. Contidos comuns en Educacion Fisica
e EFB1.1.1. Recofiece de xeito basico a estrutura dunha sesioén de actividade fisica coa intensidade dos esforzos realizados. CSC
CMCCT

e EFB1.1.2. Prepara e realiza quecementos e fases finais da sesién de acordo cos contidos que se vaian realizar, seguindo as CSC

orientacions dadas. CAA
e EFB1.1.3. Respecta os habitos de aseo persoal en relacién a saude e a actividade fisica. CSC
e EFB1.2.1. Amosa tolerancia e deportividade tanto no papel de participante como no de espectador/a. CSC
e EFB1.2.2. Colabora nas actividades grupais, respectando as achegas das demais persoas e as normas establecidas, e asumindo CSC

as suas responsabilidades para a consecucion dos obxectivos.
e EFB1.2.3. Respecta as demais persoas dentro do labor de equipo, con independencia do seu nivel de destreza. CSC
e EFB1.3.1. Coiiece e identifica as posibilidades que ofrece o seu contorno proximo para a realizacién de actividades fisico- CSC

deportivas.
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e EFB1.3.2. Respecta o seu controno e a valora como un lugar comun para a realizaciéon de actividades fisico-deportivas. e CSC

e EFB1.3.3. Analiza criticamente as actitudes e os estilos de vida relacionados co tratamento do corpo, as actividades de lecer, a e CSC
actividade fisica e o deporte no contexto social actual.

e EFB1.4.1. Identifica as caracteristicas das actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas propostas que poidan supor un e CSC
elemento de risco relevante para si mesmo/a ou para as demais persoas. e CSIEE

e EFB1.4.2. Describe e pon en practica os protocolos para activar os servizos de emerxencia e de proteccién no seu contorno. e CSIEE

e EFB1.5.1. Utiliza as tecnoloxias da informacién e da comunicacién para elaborar documentos dixitais propios adecuados a stua e CD
idade (texto, presentacion, imaxe, video, son, etc.), como resultado do proceso de procura, analise e selecciéon de informacién e CCL
salientable.

e EFB1.5.2. Expdn e defende traballos sinxelos sobre temas vixentes no contexto social, relacionados coa actividade fisica ou a e CD
corporalidade, utilizando recursos tecnoléxicos. e CCL

Bloque 2. Actividades fisicas artistico-expresivas

e EFB2.1.1. Utiliza técnicas corporais basicas, combinando espazo, tempo e intensidade. e CCEC

e EFB2.1.2. Pon en practica unha secuencia de movementos corporais axustados a un ritmo. e CCEC

e EFB2.1.3. Colabora na realizacién de bailes e danzas. e CCEC

Bloque 3. Actividade fisica e saude

e EFB3.1.1. Distingue de xeito basico o impacto que pode ter a alimentaciéon nun estilo de vida saudable. e CMCCT

e EFB3.1.2. Adapta a intensidade do esforzo controlando a frecuencia cardiaca correspondente as marxes de mellora da condicién e CMCCT
fisica. e CAA

e EFB3.1.3. Identifica de xeito basico as caracteristicas que deben ter as actividades fisicas para ser consideradas saudables, e e CMCCT

lévaas a practica.
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e EFB3.2.1. Iniciase na participacion activa das actividades para a mellora das capacidades fisicas basicas desde un enfoque e CAA
saudable, utilizando os métodos basicos para o seu desenvolvemento.

e EFB3.2.2. Alcanza niveis de condicion fisica saudable acordes ao seu momento de desenvolvemento motor e as slas e CAA
posibilidades.
e EFB3.2.3. Aplica os fundamentos de hixiene postural na practica das actividades fisicas como medio de prevencion de lesions. e CMCCT
e CSIEE

Bloque 4. Os xogos e as actividades deportivas

e EFB4.1.1. Aplica os aspectos basicos das técnicas e das habilidades especificas adaptadas mais sinxelas, respectando as regras e CAA
e as normas establecidas. e CSIEE

e EFB4.1.2. Describe a forma de realizar os movementos implicados nos modelos técnicos adaptados mais sinxelos. e CAA
e CSIEE

e EFB4.1.3. Mellora o seu nivel na execucion e aplicacion das accions técnicas respecto ao seu nivel de partida, amosando e CAA
actitudes de esforzo e superacién, adecuado a sua idade. e CSIEE

e EFB4.1.4. Explica e pon en practica técnicas basicas de progresion en contornos non estables e técnicas bésicas de orientacion. e CAA
e CSIEE

e EFB4.2.1. Adapta os fundamentos técnicos e tacticos basicos para obter vantaxe na practica das actividades fisico-deportivas de e CAA
oposicion ou de colaboracidn-oposicion facilitadas, respectando o regulamento. e CSIEE

e EFB4.2.2. Pon en practica aspectos de organizacion de ataque e de defensa nas actividades fisico-deportivas de oposicién ou de e CAA
colaboracion-oposicion facilitadas. e CSIEE

e EFB4.2.3. Discrimina os estimulos que compre ter en conta na toma de decisions nas situacions facilitadas de colaboracion, e CAA

oposicion e colaboracion-oposicion, para obter vantaxe ou cumprir 0 obxectivo da accién. e CSIEE
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2° ESO
Estandares de Aprendizaxe Competencias
Bloque 1. Contidos comins en Educacién Fisica
e EFB1.1.1.Recofiece a estrutura dunha sesion de actividade fisica coa intensidade dos esforzos realizados. e CSC
e CMCCT
e EFB1.1.2. Prepara e realiza quecementos e fases finais da sesion, de xeito basico, tendo en conta os contidos que se vaian realizar. e CSC
e CAA
e EFB1.1.3. Prepara e pon en practica actividades para a mellora das habilidades motoras en funcion das propias dificultades, baixo a e CSC
direccion do/da docente.
e EFB1.2.1. Amosa tolerancia e deportividade tanto no papel de participante como no de espectador/a. e CSC
e EFB1.2.2. Colabora nas actividades grupais, respectando as achegas das demais persoas e as normas establecidas, e asumindo as e CSC
suas responsabilidades para a consecuciéon dos obxectivos.
e EFB1.2.3. Respecta as demais persoas dentro do labor de equipo, con independencia do nivel de destreza. e CSC
e EFB1.3.1. Cofiece as posibilidades que ofrece o contorno para a realizacion de actividades fisico-deportivas axeitadas a sua idade. e CSC
e EFB1.3.2. Respecta o contorno e valérao como un lugar comun para a realizacién de actividades fisico-deportivas. e CSC

10
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e EFB1.3.3. Analiza criticamente as actitudes e os estilos de vida relacionados co tratamento do corpo, as actividades de lecer, a e CSC
actividade fisica e o deporte no contexto social actual.

e EFB1.4.1. Identifica as caracteristicas das actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas propostas que poidan supor un e CSIEE
elemento de risco para si mesmo/a ou para as demais persoas. e CSC

e EFB1.4.2. Describe e pon en practica os protocolos para activar os servizos de emerxencia e de proteccion do contorno. e CSIEE

e EFB1.4.3. Adopta as medidas preventivas e de seguridade propias das actividades desenvolvidas durante o ciclo, tendo especial e CSIEE

coidado con aquelas que se realizan nun contorno non estable.

e EFB1.5.1. Utiliza as tecnoloxias da informacién e da comunicacién para elaborar documentos dixitais propios adecuados a sua idade e CD
(texto, presentacion, imaxe, video, son, etc.), como resultado do proceso de procura, analise e seleccion de informacion salientable. e CCL

e EFB1.5.2. Expdn e defende traballos elaborados sinxelos sobre temas vixentes no contexto social, relacionados coa actividade fisica e CAA
ou a corporalidade, utilizando recursos tecnoléxicos. e CCL

Bloque 2. Actividades fisicas artistico-expresivas

e EFB2.1.1. Utiliza técnicas corporais basicas, de forma creativa, combinando espazo, tempo e intensidade. e CCEC

e EFB2.1.2. Crea e pon en practica unha secuencia de movementos corporais axustados a un ritmo prefixado de baixa dificultade. e CCEC

e EFB2.1.3. Colabora no desefio e na realizacion de bailes e danzas sinxelas, adaptando a stuia execucién a dos seus compafieiros e e CCEC
das suas companieiras.

e EFB2.1.4. Realiza improvisacions de xeito individual como medio de comunicacién espontanea. e CCEC

Bloque 3. Actividade fisica e saude

11
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e EFB3.1.1. Analiza de xeito basico a implicacion das capacidades fisicas e as coordinativas nas actividades fisico-deportivas e e CMCCT
artistico-expresivas traballadas no ciclo.

e EFB3.1.2. Relaciona diferentes tipos de actividade fisica e alimentacion co seu impacto na stua saude. e CMCCT

e EFB3.1.3. Relaciona as adaptaciéns organicas principais coa actividade fisica sistematica, asi como coa saude e os riscos e as e CMCCT
contraindicacions da practica deportiva.

e EFB3.1.4. Adapta a intensidade do esforzo controlando a frecuencia cardiaca correspondente as marxes de mellora dos principais e CMCCT
factores da condicion fisica.

e EFB3.1.5. Aplica con axuda procedementos para autoavaliar os factores da condicion fisica. e CMCCT
e EFB3.1.6. Identifica as caracteristicas que deben ter as actividades fisicas para ser consideradas saudables, adoptando unha e CMCCT
actitude critica fronte as practicas que tefien efectos negativos para a saude. e CSC

e EFB3.2.1. Participa activamente na mellora das capacidades fisicas basicas desde un enfoque saudable, utilizando os métodos e CAA
basicos para o seu desenvolvemento.
e EFB3.2.2. Alcanza niveis de condicion fisica saudable acordes ao seu momento de desenvolvemento motor e as suas posibilidades. e CAA
e EFB3.2.3. Aplica os fundamentos de hixiene postural na practica das actividades fisicas como medio de prevencion de lesions. e CAA
e CSIEE
e EFB3.2.4. Analiza a importancia da practica habitual de actividade fisica para a mellora da propia condicion fisica saudable, e CAA
relacionando o efecto desta practica coa mellora da calidade de vida.
Bloque 4. Os xogos e as actividades deportivas
e EFB4.1.1. Aplica os aspectos basicos das técnicas e habilidades especificas adaptadas, respectando as regras e as normas e CAA
establecidas. e CSIEE

12
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EFB4.1.2. Autoavalia a stia execucion de xeito basico con respecto ao modelo técnico formulado.

CAA
CSIEE

EFB4.1.3. Describe a forma de realizar os movementos implicados nos modelos técnicos adaptados.

CAA
CSIEE

EFB4.1.4. Mellora o seu nivel na execucion e aplicacion das accions técnicas respecto ao seu nivel de partida, amosando actitudes
de esforzo e superacion.

CAA
CSIEE

EFB4.1.5. Explica e pon en practica técnicas de progresion nos contornos non estables e técnicas basicas de orientacién, regulando
o esforzo en funcion das suas posibilidades.

CAA
CSIEE

EFB4.2.1. Adapta os fundamentos técnicos e tacticos para obter vantaxe na practica das actividades fisico-deportivas de oposicion
ou de colaboracién-oposicion facilitadas.

CSIEE

EFB4.2.2. Describe simplificadamente e pon en practica de xeito auténomo aspectos de organizacién de ataque e de defensa nas
actividades fisico-deportivas de oposicién ou de colaboracion-oposicion facilitadas.

CAA
CSIEE

EFB4.2.3. Discrimina os estimulos que cémpre ter en conta na toma de decisions nas situaciéns de colaboracién, oposicién e
colaboracion-oposicion facilitadas, para obter vantaxe ou cumprir o obxectivo da accion.

CAA
CSIEE

EFB4.2.4. Reflexiona sobre as situacions facilitadas resoltas valorando a oportunidade das soluciéns achegadas e a sua
aplicabilidade a situacions similares.

CAA
CSIEE

13
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3°ESO
Estandares de Aprendizaxe Competencias
Bloque 1. Contidos comuns en Educacion Fisica
e EFB1.1.1. Relaciona a estrutura dunha sesién de actividade fisica coa intensidade dos esforzos realizados. CSC
CMCCT

e EFB1.1.2. Prepara e realiza quecementos e fases finais de sesion de acordo co contido que se vaia realizar, de forma auténoma CSC

e habitual.
e EFB1.1.3. Prepara e pon en practica actividades para a mellora das habilidades motoras en funcién das propias dificultades. CSC
e EFB1.2.1. Amosa tolerancia e deportividade tanto no papel de participante como no de espectador/a. CSC
e EFB1.2.2. Colabora nas actividades grupais, respectando as achegas das demais persoas e as normas establecidas, e CSC

asumindo as suas responsabilidades para a consecucion dos obxectivos.
e EFB1.2.3. Respecta as demais persoas dentro do labor de equipo, con independencia do nivel de destreza. CSC
e EFB1.3.1. Coiiece as posibilidades que ofrece o seu contorno para a realizacién de actividades fisico-deportivas. CSC
e EFB1.3.2. Respecta o contorno e valérao como un lugar comun para a realizacién de actividades fisico-deportivas. CSC
e EFB1.3.3. Analiza criticamente as actitudes e os estilos de vida relacionados co tratamento do corpo, as actividades de lecer, a CSC

actividade fisica e o deporte no contexto social actual.

14
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EFB1.4.1. Identifica as caracteristicas das actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas propostas que poidan supor un CSIEE

elemento de risco para si mesmo/a ou para as demais persoas. csc

EFB1.4.2. Describe os protocolos para activar os servizos de emerxencia e de proteccion do contorno. CSIEE

EFB1.4.3. Adopta as medidas preventivas e de seguridade propias das actividades desenvolvidas durante o ciclo, tendo especial CSIEE

coidado con aquelas que se realizan nun contorno non estable.

EFB1.5.1. Utiliza as tecnoloxias da informacion e da comunicacion para elaborar documentos dixitais propios (texto, CD

presentacion, imaxe, video, son, etc.), como resultado do proceso de procura, analise e seleccién de informacion salientable. CCL

EFB1.5.2. Expdn e defende traballos elaborados sobre temas vixentes no contexto social, relacionados coa actividade fisica ou a CD

corporalidade, utilizando recursos tecnoléxicos. CCL
Bloque 2. Actividades fisicas artistico-expresivas

EFB2.1.1. Utiliza técnicas corporais, de forma creativa, combinando espazo, tempo e intensidade. CCEC

EFB2.1.2. Crea e pon en practica unha secuencia de movementos corporais axustados a un ritmo prefixado. CCEC

EFB2.1.3. Colabora no desefio e na realizacién de bailes e danzas, adaptando a suUa execucién & dos seus comparieiros e das CCEC

sUas companeiras.

EFB2.1.4. Realiza improvisaciéns como medio de comunicacién espontanea en parellas ou grupos. CCEC

Bloque 3. Actividade fisica e saude
EFB3.1.1. Analiza a implicacién das capacidades fisicas e as coordinativas nas actividades fisico-deportivas e artistico- CMCCT

expresivas traballadas no ciclo.
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e EFB3.1.2. Asocia os sistemas metabdlicos de obtencion de enerxia cos tipos de actividade fisica, a alimentacion e a saude. e CMCCT

e EFB3.1.3. Relaciona as adaptaciéns organicas coa actividade fisica sistematica, asi como coa salde e os riscos e e CMCCT
contraindicacions da practica deportiva.

e EFB3.1.4. Adapta a intensidade do esforzo controlando a frecuencia cardiaca correspondente as marxes de mellora de e CMCCT
diferentes factores da condicion fisica.

e EFB3.1.5. Aplica de forma autbnoma procedementos para autoavaliar os factores da condicion fisica. e CMCCT
e EFB3.1.6. Identifica as caracteristicas que deben ter as actividades fisicas para ser consideradas saudables, adoptando unha e CMCCT
actitude critica fronte as practicas que tefien efectos negativos para a saude. e CSC

e EFB3.2.1. Participa activamente na mellora das capacidades fisicas basicas desde un enfoque saudable, utilizando os métodos e CAA

basicos para o seu desenvolvemento.

e EFB3.2.2. Alcanza niveis de condicion fisica acordes ao seu momento de desenvolvemento motor e as suas posibilidades. e CAA

e EFB3.2.3. Aplica os fundamentos de hixiene postural na practica das actividades fisicas como medio de prevencion de lesions. e CAA
e CSIEE
[ ]

e EFB3.2.4. Analiza a importancia da practica habitual de actividade fisica para a mellora da propia condicién fisica, relacionando o e CAA

efecto desta practica coa mellora da calidade de vida.

Bloque 4. Os xogos e as actividades deportivas

e EFB4.1.1. Aplica os aspectos basicos das técnicas e habilidades especificas, das actividades propostas, respectando as regras e CAA
e normas establecidas. e CSIEE
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EFB4.1.2. Autoavalia a slia execucion con respecto ao modelo técnico formulado.

CAA
CSIEE

EFB4.1.3. Describe a forma de realizar os movementos implicados nos modelos técnicos.

CAA
CSIEE

EFB4.1.4. Mellora o seu nivel na execucion e aplicacion das accions técnicas respecto ao seu nivel de partida, amosando
actitudes de esforzo, autoexixencia e superacion.

CAA
CSIEE

EFB4.1.5. Explica e pon en practica técnicas de progresion en contornos non estables e técnicas basicas de orientacion,
adaptandose as variacions que se producen, e regulando o esforzo en funcién das stas posibilidades.

CAA
CSIEE

EFB4.2.1. Adapta os fundamentos técnicos e tacticos para obter vantaxe na practica das actividades fisico-deportivas de
oposicion ou de colaboracion-oposicion propostas.

CAA
CSIEE

EFB4.2.2. Describe e pon en practica de xeito autdnomo aspectos de organizacién de ataque e de defensa nas actividades
fisico-deportivas de oposicion ou de colaboracién-oposicion seleccionadas.

CAA
CSIEE

EFB4.2.3. Discrimina os estimulos que cémpre ter en conta na toma de decisions nas situaciéns de colaboracién, oposicién e
colaboracion-oposicion, para obter vantaxe ou cumprir o obxectivo da accién.

CAA
CSIEE

EFB4.2.4. Reflexiona sobre as situacions resoltas valorando a oportunidade das solucions achegadas e a sua aplicabilidade a
situacions similares.

CAA
CSIEE
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4° ESO

Estandares de Aprendizaxe \ Competencias

Bloque 1. Contidos comins en Educacién Fisica

e EFB1.1.1. Analiza a actividade fisica principal da sesién para establecer as caracteristicas que deben ter as fases de activacion e e CSC
de volta a calma.

e EFB1.1.2. Selecciona os exercicios ou as tarefas de activacion e de volta & calma dunha sesion, atendendo & intensidade ou & e C(CSC
dificultade das tarefas da parte principal.

e EFB1.1.3. Realiza exercicios ou actividades nas fases inicial e final de algunha sesion, de xeito autbnomo, acorde co seu nivel e CSC
de competencia motriz.

e EFB1.2.1. Asume as funciéns encomendadas na organizacion de actividades grupais. e CSC

e EFB1.2.2. Verifica que a sla colaboracion na planificacion e posta en practica de actividades grupais fose coordinada coas e CSC
accions do resto das persoas implicadas.

e EFB1.2.3. Presenta propostas creativas de utilizacion de materiais e de planificacién para utilizalos na sua practica de maneira e CSC
auténoma.
e EFB1.3.1. Valora as actuacions e as intervencions das persoas participantes nas actividades, recofiecendo os méritos e e CSC

respectando os niveis de competencia motriz, e outras diferenzas.

e EFB1.3.2. Valora as actividades fisicas distinguindo as achegas que cada unha ten desde o punto de vista cultural, para a e CSC
satisfaccion e o enriquecemento persoal, e para a relacion coas demais persoas. e CCEC
e EFB1.3.3. Mantén unha actitude critica cos comportamentos antideportivos, tanto desde o papel de participante como desde o e CSC

de espectador/a.

e EFB1.4.1. Verifica as condiciéns de practica segura usando convenientemente o equipamento persoal, e os materiais e os e CSIEE
espazos de practica.
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EFB1.4.2. Identifica as lesidons mais frecuentes derivadas da practica de actividade fisica. CSIEE

EFB1.4.3. Describe os protocolos que deben seguirse ante as lesidns, os accidentes ou as situaciéns de emerxencia mais CSIEE

frecuentes producidas durante a practica de actividades fisico-deportivas.

EFB1.5.1. Fundamenta os seus puntos de vista ou as suas achegas nos traballos de grupo, e admite a posibilidade de cambio CSC

fronte a outros argumentos validos.

EFB1.5.2. Valora e reforza as achegas enriquecedoras dos comparieiros e das companieiras nos traballos en grupo. CSC

EFB1.6.1. Procura, procesa e analiza criticamente informacions actuais sobre tematicas vinculadas a actividade fisica e a CD

corporalidade, utilizando recursos tecnoléxicos. CCL

EFB1.6.2. Utiliza as tecnoloxias da informacion e da comunicacion para afondar sobre contidos do curso, realizando valoraciéns CD

criticas e argumentando as suas conclusiéns. CCL

EFB1.6.3. Comunica e comparte informacion e ideas nos soportes e nos contornos apropiados. CD
CCL

Bloque 2. Actividades fisicas artistico-expresivas

EFB2.1.1. Elabora composicions de caracter artistico-expresivo, seleccionando os elementos de execucién e as técnicas mais CCEC

apropiadas para o obxectivo previsto, incidindo especialmente na creatividade e na desinhibicion.

EFB2.1.2. Axusta as suas accions a intencionalidade das montaxes artistico-expresivas, combinando os compofientes espaciais, CCEC

temporais e, de ser o caso, de interaccion coas demais persoas.

EFB2.1.3. Colabora no desefio e na realizacién das montaxes artistico-expresivas, achegando e aceptando propostas. CCEC

Bloque 3. Actividade fisica e saude
EFB3.1.1. Demostra cofiecementos sobre as caracteristicas que deben cumprir as actividades fisicas cun enfoque saudable e os CMCCT

beneficios que proporcionan a saude individual e colectiva.
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EFB3.1.2. Relaciona exercicios de tonificacion e flexibilizacién coa compensacion dos efectos provocados polas actitudes CMCCT

posturais inadecuadas mais frecuentes.

EFB3.1.3. Relaciona habitos como o sedentarismo ou o consumo de tabaco e de bebidas alcohdlicas cos seus efectos na CMCCT

condicion fisica e a saude.

EFB3.1.4. Valora as necesidades de alimentos e de hidratacion para a realizacion de diferentes tipos de actividade fisica. CMCCT

EFB3.2.1. Valora o grao de implicacion das capacidades fisicas na realizacién dos tipos de actividade fisica. CMCCT

EFB3.2.2. Practica de forma regular, sistematica e autonoma actividades fisicas co fin de mellorar as condiciéns de saude e CMCCT

calidade de vida.

EFB3.2.3. Aplica os procedementos para integrar nos programas de actividade fisica a mellora das capacidades fisicas basicas, CMCCT

cunha orientacion saudable e nun nivel adecuado as suas posibilidades.

EFB3.2.4. Valora a sua aptitude fisica nas suas dimensions anatémica, fisioléxica e motriz, relacionandoas coa saude. CMCCT
Bloque 4. Os xogos e as actividades deportivas

EFB4.1.1. Axusta a realizaciéon das habilidades especificas aos requisitos técnicos nas situacions motrices individuais, CAA

preservando a sua seguridade e tendo en conta as suas propias caracteristicas. CSIEE

EFB4.1.2. Axusta a realizacion das habilidades especificas aos condicionantes xerados polos compafieiros e as compairieiras, e CAA

as persoas adversarias, nas situacions colectivas. CSIEE

EFB4.1.3. Adapta as técnicas de progresion ou desprazamento aos cambios do medio, priorizando a sua seguridade persoal e CAA

colectiva. CSIEE

EFB4.2.1. Aplica de xeito oportuno e eficaz as estratexias especificas das actividades de oposicion, contrarrestando ou CAA

anticipandose as acciéns da persoa adversaria. CSIEE
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e EFB4.2.2. Aplica de xeito oportuno e eficaz as estratexias especificas das actividades de cooperacion, axustando as acciéns CAA
motrices aos factores presentes e as intervencions do resto de participantes. CSIEE
e EFB4.2.3. Aplica de xeito oportuno e eficaz as estratexias especificas das actividades de colaboracion-oposicién, intercambiando CAA
0s papeis con continuidade e perseguindo o obxectivo colectivo de obter situaciéns vantaxosas sobre o equipo contrario. CSIEE
e EFB4.2.4. Aplica solucions variadas ante as situacions formuladas e valorar as suas posibilidades de éxito, en relaciéon con CAA
outras situacions. CSIEE
e EFB4.2.5. Xustifica as decisidons tomadas na practica das actividades e recofiece os procesos que estan implicados nelas. CAA
CSIEE
e EFB4.2.6. Argumenta estratexias ou posibles soluciéns para resolver problemas motores, valorando as caracteristicas de cada CAA
participante e os factores presentes no contorno. CSIEE
e EFB4.3.1. Compara os efectos das actividades fisicas e deportivas no contorno en relaciéon coa forma de vida nel. CSC
CMCCT
e EFB4.3.2. Relaciona as actividades fisicas na natureza coa saude e a calidade de vida. CSC
CMCCT
e EFB4.3.3. Demostra habitos e actitudes de conservacion e proteccién ambiental. CSC
CMCCT
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1° BACHARELATO

Estandares de Aprendizaxe Competencias
Bloque 1. Contidos comtins en Educacion Fisica

EFB1.1.1. Desefia, organiza e participa en actividades fisicas, como recurso de lecer activo, valorando os aspectos sociais e CSC

culturais que levan asociadas e as suas posibilidades profesionais futuras, e identificando os aspectos organizativos e os

materiais necesarios.

EFB1.1.2. Adopta unha actitude critica ante as practicas de actividade fisica que tefien efectos negativos para a saude CSC

individual ou colectiva, e ante os fendmenos socioculturais relacionados coa corporalidade e os derivados das manifestacions

deportivas.

EFB1.2.1. Prevé os riscos asociados as actividades e os derivados da propia actuacion e da do grupo. CSIEE

EFB1.2.2. Usa os materiais e os equipamentos atendendo as sUas especificacions técnicas. CSIEE

EFB1.2.3. Ten en conta o nivel de cansazo como un elemento de risco na realizacién de actividades que requiren atencién ou CSIEE

esforzo.

EFB1.3.1. Respecta as regras sociais e o contorno en que se realizan as actividades fisico-deportivas. CSC

EFB1.3.2. Facilita a integracion doutras persoas nas actividades de grupo, animando & sua participacion e respectando as CSC

diferenzas.

EFB1.4.1. Aplica criterios de procura de informacién que garantan o acceso a fontes actualizadas e rigorosas na materia. CD
CCL

EFB1.4.2. Comunica e comparte a informacion coa ferramenta tecnoldxica axeitada, para a sua discusién ou a sua difusion. CD
CCL

Bloque 2. Actividades fisicas artistico-expresivas
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EFB2.1.1. Colabora no proceso de creacion e desenvolvemento das composicidons ou montaxes artisticas expresivas. CCEC

EFB2.1.2. Representa composiciéns ou montaxes de expresion corporal individuais ou colectivas, axustandose a unha CCEC

intencionalidade de caracter estética ou expresiva.

EFB2.1.3. Adapta as suas accions motoras ao sentido do proxecto artistico expresivo. CCEC
Bloque 3. Actividade fisica e saude

EFB3.1.1. Integra os cofiecementos sobre nutricién e balance enerxético nos programas de actividade fisica para a mellora da CMCCT

condicion fisica e saude.

EFB3.1.2. Incorpora na sua practica os fundamentos posturais e funcionais que promoven a saude. CMCCT

EFB3.1.3. Utiliza de forma auténoma as técnicas de activacion e de recuperacién na actividade fisica. CMCCT

EFB3.1.4. Alcanza os seus obxectivos de nivel de condicion fisica dentro das marxes saudables, asumindo a responsabilidade CMCCT

da posta en practica do seu programa de actividades.

EFB3.2.1. Aplica os conceptos aprendidos sobre as caracteristicas que deben cumprir as actividades fisicas cun enfoque CMCCT

saudable a elaboracién de desefios de practicas en funcidn das slUas caracteristicas e dos seus intereses persoais.

EFB3.2.2. Avalia as suas capacidades fisicas e coordinativas considerando as slias necesidades e motivacions, e como CMCCT

requisito previo para a planificacion da sua mellora.

EFB3.2.3. Concreta as melloras que pretende alcanzar co seu programa de actividade. CMCCT

EFB3.2.4. Elabora e leva & practica o seu programa persoal de actividade fisica, conxugando as variables de frecuencia, CMCCT

volume, intensidade e tipo de actividade.

EFB3.2.5. Comproba o nivel de logro dos obxectivos do seu programa de actividade fisica, reorientando as actividades nos CMCCT

aspectos que non chegan ao esperado.

EFB3.2.6. Formula e pon en practica iniciativas para fomentar o estilo de vida activo e para cubrir as suas expectativas. CMCCT
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Bloque 4. Os xogos e as actividades deportivas

e EFB4.1.1. Perfecciona as habilidades especificas das actividades individuais que respondan aos seus intereses. CAA
CSIEE

e EFB4.1.2. Adapta a realizacion das habilidades especificas aos condicionantes xerados polos comparieiros e as compafieiras, e CAA
polas persoas adversarias, nas situacions colectivas. CSIEE

CSC

e EFB4.1.3. Resolve con eficacia situacions motoras nun contexto competitivo. CAA
CSIEE

e EFB4.1.4. Pon en practica técnicas especificas das actividades en ambitos non estables, analizando os aspectos organizativos CAA
necesarios. CSIEE

e EFB4.2.1. Desenvolve acciéns que conduzan a situaciéns de vantaxe con respecto a persoa adversaria, nas actividades de CAA
oposicion. CSIEE

e EFB4.2.2. Colabora con participantes nas actividades fisico-deportivas nas que se produce colaboracién ou colaboracion- CAA
oposicion, e explica a achega de cadaquén. CSIEE

CSC

e EFB4.2.3. Desempeiia as funcions que lle corresponden, nos procedementos ou nos sistemas postos en practica para CAA
conseguir os obxectivos do equipo. CSIEE

CSC

e EFB4.2.4. Valora a oportunidade e o risco das suas acciéns nas actividades fisico-deportivas desenvolvidas. CAA
CSIEE

e EFB4.2.5. Formula estratexias ante as situacions de oposicion ou de colaboracion-oposicion, adaptandoas as caracteristicas CAA
das persoas participantes. CSIEE
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4) Concrecion para cada estandar de aprendizaxe avaliable de obxectivos e contidos, temporalizacion, grao
minimo para superar a materia e procedementos e instrumentos de avaliacion.

Obxectivos da ESO.

Os obxectivos sobre os que se traballara seran os xerais de etapa:

a) Asumir responsablemente os seus deberes, cofiecer e exercer 0s seus dereitos no respecto as demais persoas, practicar a
tolerancia, a cooperacion e a solidariedade entre as persoas e 0s grupos, exercitarse no dialogo, afianzando os dereitos humanos
e a igualdade de trato e de oportunidades entre mulleres e homes, como valores comuns dunha sociedade plural, e prepararse

para o exercicio da cidadania democratica.

b) Desenvolver e consolidar habitos de disciplina, estudo e traballo individual e en equipo, como condicidn necesaria para unha

realizacion eficaz das tarefas da aprendizaxe e como medio de desenvolvemento persoal.

c) Valorar e respectar a diferenza de sexos e a igualdade de dereitos e oportunidades entre eles. Rexeitar a discriminacién das
persoas por razon de sexo ou por calquera outra condicion ou circunstancia persoal ou social. Rexeitar os estereotipos que

supofian discriminacion entre homes e mulleres, asi como calquera manifestacion de violencia contra a muller.

d) Fortalecer as suas capacidades afectivas en todos os ambitos da personalidade e nas suas relacions coas demais persoas, asi

como rexeitar a violencia, os prexuizos de calquera tipo e os comportamentos sexistas, e resolver pacificamente os conflitos.
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e) Desenvolver destrezas basicas na utilizacion das fontes de informacion, para adquirir novos cofiecementos con sentido critico.

Adquirir unha preparacion basica no campo das tecnoloxias, especialmente as da informacion e a comunicacion.

f) Concibir o cofiecemento cientifico como un saber integrado, que se estrutura en materias, asi como cofiecer e aplicar os

meétodos para identificar os problemas en diversos campos do cofiecemento e da experiencia.

g) Desenvolver o espirito emprendedor e a confianza en si mesmo, a participacidn, o sentido critico, a iniciativa persoal e a

capacidade para aprender a aprender, planificar, tomar decisiéns e asumir responsabilidades.

h) Comprender e expresar con correccion, oralmente e por escrito, na lingua galega e na lingua castela, textos e mensaxes

complexas, e iniciarse no cofiecemento, na lectura e no estudo da literatura.
i) Comprender e expresarse nunha ou mais linguas estranxeiras de maneira apropiada.

I) Cofiecer, valorar e respectar os aspectos basicos da cultura e da historia propias das outras persoas, asi como o patrimonio
artistico e cultural. Cofiecer mulleres e homes que realizaran achegas importantes a cultura e & sociedade galega, ou a outras

culturas do mundo.

m) Cofecer e aceptar o funcionamento do propio corpo e o das outras persoas, respectar as diferenzas, afianzar os habitos de

coidado e saude corporais, e incorporar a educacion fisica e a practica do deporte para favorecer o desenvolvemento persoal e
social. Cofecer e valorar a dimension humana da sexualidade en toda a sua diversidade.Valorar criticamente os habitos sociais
relacionados coa saude, o consumo, o coidado dos seres vivos e o medio ambiente, contribuindo a sua conservacion e a sua

mellora.
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n) Apreciar a creacion artistica e comprender a linguaxe das manifestaciéns artisticas, utilizando diversos medios de expresion e

representacion.

A) Cofecer e valorar os aspectos basicos do patrimonio linguistico, cultural, histérico e artistico de Galicia, participar na sua
conservacion e na sua mellora, e respectar a diversidade linguistica e cultural como dereito dos pobos e das persoas,

desenvolvendo actitudes de interese e respecto cara ao exercicio deste dereito.

o) Conecer e valorar a importancia do uso da lingua galega como elemento fundamental para o mantemento da identidade de
Galicia, e como medio de relacion interpersoal e expresidon de riqueza cultural nun contexto plurilinglie, que permite a

comunicacion con outras linguas, en especial coas pertencentes a comunidade lusofona.

Analizando dun xeito breve a relacion destes obxectivos con esta programacion debemos destacar a relacion explicita coa
materia de educacién fisica do OXE m).

O resto de OXE poden exemplificarse con relaciéns dentro desta programacién como:

- O OXE 1) que fai referencia a apreciacion da creacién artistica e a utilizacion de diversos medios de expresidn e representacion,

relacionase directamente coas unidades do bloque de contidos de Actividades fisicas artistico-expresivas.

- O OXE g) esta relacionado coa adquisicion de responsabilidades e autonomia e coa competencia clave de “aprender a

aprender”, ao que se contribuira coa metodoloxia de resolucion de problemas que sera utilizada nalgunhas UDs deste curso.
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- Os OXEs a, c d) referidos a tolerancia e pluralidade, a loita contra a discriminacion por razén de sexo e a eliminacidén da violencia

(en resumo, a competecia clave de competencias sociais e civicas: CCEC); son fundamentais nesta programacién, xa que a
educacion en valores sera un dos criterios para a seleccion de contidos. Por exemplo, traballaranse danzas de diferentes

paises abordando a multiculturalidade, algo moi importante na sociedade actual.

- O OXE e) fai referencia as tecnoloxias da informacion e a comunicacién (TICs), utilizarase internet para seleccionar

informacion relacionada coa materia e a saude, analizala e expofier o resultado nunha presentacion.

- As normas de funcionamento das clases de E.F., seguindo criterios dunha sociedade democratica, realizarase ao longo do
curso e contribuira a que os alumnos/as acaden o obxectivo b), relacionado cos habitos de disciplina e traballo aos que debe

contribuir significativamente a educacion fisica.

- Os obxectivos I) e i) relacionanse co patrimonio cultural de Galicia, as danzas tradicionais galegas.

Obxectivos do bacharelato.

O bacharelato contribuira a desenvolver no alumnado as capacidades que lle permitan:

a) Exercer a cidadania democratica, desde unha perspectiva global, e adquirir unha conciencia civica responsable, inspirada
polos valores da Constitucion espafiola e do Estatuto de autonomia de Galicia, asi como polos dereitos humanos, que

fomente a corresponsabilidade na construcidn dunha sociedade xusta e equitativa e favoreza a sustentabilidade.
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b) Consolidar unha madureza persoal e social que lle permita actuar de forma responsable e autonoma e desenvolver o

seu espirito critico. Ser quen de prever e resolver pacificamente os conflitos persoais, familiares e sociais.

c) Fomentar a igualdade efectiva de dereitos e oportunidades entre homes e mulleres, analizar e valorar criticamente as
desigualdades e discriminacidns existentes e, en particular, a violencia contra a muller, e impulsar a igualdade real e a non
discriminacion das persoas por calquera condicion ou circunstancia persoal ou social, con atencion especial as persoas con

discapacidade.

d) Afianzar os habitos de lectura, estudo e disciplina, como condicidons necesarias para o eficaz aproveitamento da

aprendizaxe e como medio de desenvolvemento persoal.
e) Dominar, tanto na sua expresion oral como na escrita, a lingua galega e a lingua castela.

f) Expresarse con fluidez e correccion nunha ou mais linguas estranxeiras. g) Utilizar con solvencia e responsabilidade as

tecnoloxias da informacion e da comunicacion.

h) Cofecer e valorar criticamente as realidades do mundo contemporaneo, os seus antecedentes histéricos e os principais

factores da sua evolucion. Participar de xeito solidario no desenvolvemento e na mellora do seu contorno social.

i) Acceder aos cofiecementos cientificos e tecnoloxicos fundamentais, e dominar as habilidades basicas propias da

modalidade elixida.
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I) Comprender os elementos e os procedementos fundamentais da investigacion e dos métodos cientificos. Cofiecer e
valorar de forma critica a contribucién da ciencia e da tecnoloxia ao cambio das condicions de vida, asi como afianzar a
sensibilidade e o respecto cara ao medio ambiente e a ordenacion sustentable do territorio, con especial referencia ao

territorio galego.

m) Afianzar o espirito emprendedor con actitudes de creatividade, flexibilidade, iniciativa, traballo en equipo, confianza nun

mesmo e sentido critico.

n) Desenvolver a sensibilidade artistica e literaria, asi como o criterio estético, como fontes de formacion e enriquecemento

cultural.

i) Utilizar a educacién fisica e o deporte para favorecer o desenvolvemento persoal e social, e impulsar condutas e habitos

saudables.
0) Afianzar actitudes de respecto e prevencion no ambito da seguridade viaria.

p) Valorar, respectar e afianzar o patrimonio material e inmaterial de Galicia, e contribuir & sua conservacién e mellora no

contexto dun mundo globalizado.

A CONTINUACION, pasamos a describir e relacionar todo o relativo aos estandares, obxectivos, contidos e unidades

didacticas, temporalizacion e avaliacion, mediante cadros para cada curso.
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1° ESO
UNIDADE DIDACTICA ESTANDARES DE TEMPORALIZACION phirosrpper i iy
APRENDIZAXE ALIACION S
A clase de EF: aprendemos a quentar * PPIPT: proxecu? de elaboraciondixitalauténoma de
Bt Rl T quecemento xeral e rulina de cordas
' EFB1.1.1-EFB1.1.2 8 * OD: respecta as normas da clase e aqueloulras que a profesora 30%
* Kickball EFB1.1.3 introduza para favorecer o Xogo.
« Cordas * AC: salvar de xeilo crealivo as siluacons, retos e desafios
cooperativos creados no Kickball
* PP:creacidn erealizacion de circuilos de exercicios de xeito
EFB3.1.1-EFB3.1.2 autdnomo
Xogamos e ldmrlm'l para EFB3.1.3-EFB3.2.1 8 * PF: compilacién dixital de repertorio de exercicios para cada 20%
mellorar a nosa saide EFB3.2.2-EFB3.2.3 1T st T el a e Tl
* PP probas de CF
EFB1.3.1-EFB4.14 * PF: percorrido guiado pola contorna do centro identificando as
Orientimonos no instituto EFB1.3.2-EFB1.3.3 2 lendas mais importantes do mapa 20%
EFB4.3.2-EFB4.3.3 * AC
* PP/PT: desedio e creacion dun video-percorride incluindo
As minas primeiras habilidades na E;g::;gg:;f 8 elementos de diferente nivel de dificultade e describindo os 30%
ximnasia e no Parkour EFB1.4.2 B N
*  OD: respecto das normas de seguridade e hixiene
* PP:. realizacion de xogo 1x1 seguindo os aspeclos lécnicos
1.1-EFBALS aprendidos e agrupamento por nivel de execucion
Xogamos ao badminton EFBEIB1I:4:1-EFB1:4'2 10 * PT: proba ledrica sobre aspecios técnico e de regulamento 40%
* OD: respecta as normas de seguridade, hixiene e coidado do
material
* PP/PT: montaxe, gravacion e edicion de proxecto malabarismos
EFB1.5.1-EFB1.5.2 . 2
un - EFB1.6.1-EFB1 6.2 8 * AC: creacion e presentacion de situacions, relos e desafios 0%
EFB1.6.3-EFB4.3.1 2T cooperatives
*  OD: creacion de matenais, sequridade e hixiene
* PP/PT: maliza todos os bailes praclicados na clase e fai novas
achegas (instrumentacion, novos puntos).
EFB2.1.3 correspondentes ao baile, coordinado cos companeiros/as, no
internacional
ritmo e durante toda a peza.
* OD: respecta as normas de seguridade, hixiene e coidado do
material
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Improvisamos con obxectos

EFB2.1.1-EFB2.1.2
EFB2.1.3-EFB2.14

Aprendemos balonman

EFB4.2.1-EFB4.2.2
EFB4.2.3

Xogos e deportes tradicionais de
Galiza

EFB1.2.1-EFB1.2.2
EFB1.2.3-EFB1.5.1
EFB1.5.2

3T

* PP/PT. proxeclo de seleccidn, creacdn e edicion dixital de
improvisacion con obxeclos de uso colid

20%

10

* PT:regulamento basico do balonmdn: lerreo de xogo, equipo,
duracion, regras basicas, sancions.

* PP: realiza drcuilo de fundamentos técnicos do balenmdn:
bote, pase, lanzamento (estalica/suspension), finta polo lado forte,
porteiro,...

* OD/AC: respecta as regras do balonman e normas que a
profesora infroduza para favorecer o xogo.

40%

* PF: portafolios dixital editado gque inclia o reperiorio de xogos
desenvolvidos na aula. Audio con recilados para bolar a sortes.
* PT. exposicidn oral do traballo de invesligacion realizado

sobre algdn xogo da bisbarra, explicando o material, normas, elc
& levandoo logo 4 praclica no centro.

40%
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v Proba Practica con nibricas de avaliacion: producions motrices individuais/grupais (PP)

Proba Tedrica: proxectos documentais dixitais, exposicions, exames... (PT)

v Portafolios ou carpeta de aprendizaxe con seleccion de traballos, organizada polo alumnado co obxectivo de documentar de maneira reflexiva o seu
proceso e logros de aprendizaxe (PF)

v Aprendizaxe Cooperativa: profesorado, coavaliacion e autoavaliacion (AC)

v Observaciéon no diario de clase (OD)

<

a clase de EF, aprendemos a quentar e a ter habitos aulld:lu

B1.1. Fases de aclivacion e
recuperacidn, & o seu significado
como habito saudable na praclica
da actividade fisica.

B1.2. Execucitn de xogos e
exerccios apropiados para cada
parte da sesion,

B1.3. Alencién ac aseo persoal e
a0 uso adecuado da indumentaria,

B1.1. Recofiece e apllca
aclividades propias de cada fase
da sesidn de aclividade [lisica,
tendo en conta ademais as
recomendacions de aseo persoal
necesarias para esta,

EFB1.1.1. Recofece de xeilo
bésico a estrutura dunha sesion
de actlividade fisica coa
intensidade dos esforzos
realizados.

EFB1.1.2. Prepara e realiza
quecementos e fases finais da
sesion de acordo cos contidos
que se vaian realizar, seguindo
as orientacions dadas.

EFB1.1.3. Respecla os habilos de
aseo persoal en relacion & sadde
€ a aclividade fisica.

Idenmca as fases dunha sesidn
informacion, quecemento, parle
principal, volla 4 calma e aseo.
Executa correctamente aomenos 4
exercicios diferentes para cada
unha das partes do guecemento:
posta en accién, mobilidade
articular, estreitamentos.

Execula ao menocs 3 exercicios
diferentes para a volla 4 calma.

Domina habilidades bdsicas: sallos,
xiros e equilibrios.

Cofiece 08 segmenlos corporais,
grupos musculares e articulacidng

do corpo.

Trae todos os dias o material
necesario para as dases e o aseo
despois de rematar a sesion de EF:
portafolios, muda e hidratacion.

833
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UD2: xogamos e adestramos para mellorar a nosa salde

o oo

B3.1. Condicidon fisica.
Desenvolvemento das capacidades
fisicas basicas incidindo
principalmente nas relacionadas
coa sadde,

B3.2. Introducidén aos principios
sobre unha alimentacion saudable.

B3.3. ldenlificacion da frecuencia
cardiaca de traballo.

B3.4. Mélodos basicos para o
desernvolvemento das capacidades
fisicas desde un enfoque saudable.
B3.5. Avaliacion da condicién fisica
saudable e realizacidn de
actividades para a mellora desta.

B3.6. Principios de ergonomia e
hixiene postural e a sta aplicacion
na praclica de actividades fisicas e
na vida cotia..

B3.1. Reconecer e aplicar os
principios de alimentacidin e da
aclividade fisica saudable, e
recofiecer 08 mecanismos basicos
de control da intensidade da
actividade fisica para a mellora da
s(a sadde.

B3.2. Desenvolver as capacidades
fisicas bdsicas mais salientables
desde a perspecliva da sda salde
de acordo coas posibilidades
persoais e dentro das marxes da
sadde, amosando unha actitude de
auloexixencia no seu esforzo.

EFB3.1.1. Distingue de xeilo
bésico o impaclo que pode ler a
alimentacion nun eslilo de vida
saudable.

EFB3.1.2. Adapla a intensidade do
esforzo controlando a frecuencia
cardiaca correspondente as
marxes de mellora da condicion
fisica.

EFB3.1.3. Identifica de xeito basico
as caracleristicas que deben ler as
aclividades fisicas para ser
consideradas saudables, e lvaas
4 practica.

EFB3.2.1. Inicase na parlicipacion
acliva das aclividades para a
mellora das capacidades fisicas
basicas desde un enfoque
saudable, ulilizande os métodos
basicos para o seu
desenvolvemento.

EFB3.2.2. Alcanza niveis de
condicion fisica saudable acordes
a0 seu momento de
desenvovemento molor & &s sdas
posibiidades.

EFB3.2.3. Aplica os fundamentos
de hixiene postural na practica das
actividades fisicas como medio de

prevencion de lesidns.

Cofiece o conceplo de condicion
fisica, os factores que incden nela
@ as capacidades fisicas
relacionadas coa sadde.

Valora os beneficios que aporta a
aclividade fisica e os problemas
derivados do sedentarismo.

Toma correclamente a frecuencia
cardiaca para o control da
intensidade do esforzo, no pescozo
pulso ou corazén.

ldentifica as capacidades fisicas
relacionadas coa salde e cofece
as s(as caraclerisicas: a forza,
resistenca e flexibiidade.

Mellora a sGa forza, resistencia e
flexbilidade a través de aclividades
@ circuilos.

Supera os tesl de condicitn fisica
realizados na clase.

Cofiece & emprega a lécnica
correcta dos diferentes exercicos
(carreiras, sallos, empuxes,
traccitns, ... ) para evitar lesidons.

PF

34




UD3: orientamonos no instituto

IES de Ames - Dpto EF - Curso 2021/22

o fo] e | owmemie | i | omseecmose | 00 |

=TIl - N

B1.7. Posibilidades do contorno
proximo como lugar de praclica de
aclividades fisico deportivas e
recreativas.

B1.8. Aceplaciin e respecto das
normas para a conservacion do

medio urbano e natural.
B1.9. Aclividade fisica como

elemento base dos eslilos de vida
saudable.

B1.10. Eslerectipos corporais na

sociedade aclual e a sda relacion
coa sadde.

B4.3. Adquisicién de técnicas
bésicas de progresidn e ariemacion
no medio natural, e a sda aplicacion
en diferentes dmbilos.

B1.3. Reconecer as posibilidades
que ofrecen as aclividades fisico-
deportivas como formas de lecer
aclivo e de utiizacion responsable
do contomo préxme.

EFB1.3.1. Cofiece e identifica as
posibilidades que ofrece o seu
contorno préoximo para a
realizacion de aclividades fisico-

deportivas,

EFB4.1.4. Explica & pon en
praclica lécnicas bdasicas de
progresién en conlornos non
estables e lécnicas bdsicas de
ariemtacion.

EFB1.3.2. Respecta a sGa
contorna e a valora como un lugar
comin para a realizacion de
aclividades fisico-deportivas.,

EFB1.3.3. Analiza crilicamente as
aclitudes e os estilos de vida
relacionados co tratamento do
corpo, as aclividades de lecer, a
aclividade fisica ¢ o deporte no
contexio social actual.

ldentifica e dasifica as aclividades
no medio natural (terra, mar e aire).
ldentifica o equipamento axeilado
para realizar aclividades no medio
natural e normas xerais de
seqguridade.

Realiza pequencs percorridos de
arientacion con plano na entorna do

centro no lempo asignado.

Practica de forma acliva e
responsable as aclividades
deportivas no medio natural.

Valora de forma positiva a praclica

de deporte ao aire libre como forma
saudable de ocupar o lempo de
lecer.

AC
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UD4: as mifas primeiras habilidades na ximnasia e no Parkour

B4.1. Execuciéon de habilidades
molrices vinculadas &s accions
deportivas, respeclando os

regulamentos especificos.

B4.2. Praclica de actividades e
xogos para a aprendizaxe dos
deportes indviduais.

B1.11. Prevencidn de riscos nas
aclividades [fisico-deporlivas e
artistico-expresivas

B1.12. Protocolo basico de

actuacion (PAS) nos primeiros
auxilios.

B1.13. Empregoe responsable do
malterial ¢ do equipamento

deportivo.

IES de Ames - Dpto EF - Curso 2021/22

B4.1. Resolver siluaciing motoras
individuais sinxelas aplicando os
fundamentos lécnicos e as
habilidades especificas, das
aclividades [lisico-deportivas

adaptadas propostas.

B1.4. Controlar as dificultades e os
riscos durante a sda parlicipacion
en actividades fisico-deportivas e
artistico-expresiva, adoplando
medidas prevenlivas e de
seguridade no seu
desenvolvemento.

EFB4.1.1. Aplica os aspeclos
basicos das lécnicas e das
habiidades especificas adaptadas
mais sinxelas, respeclando as
regras e as normas establecidas.

EFB4.1.2. Describe a forma de
realizar o8 movementos implicados

en modelos técnicos adaptados
mdis sinxelos,

EFB4.1.3. Mellora o seu nivel na
execucdn e aplicacion das accions
técnicas respecto ao seu nivel de
partida, amosando actiludes de
esforzo e superacion, adecuado &
idade.

EFB1.4.1. ldenlifica as
caracteristicas das aclividades
fisico-deportivas e arlistico-
expresivas propostas que poidan
supor un elemento de risco
relevante para si mesmala ou para
as demais persoas.

EFB1.4.2. Describe e pon eén
praclica os protocolos para aclivar
08 servizos de emerxencia e de
prolecadn no seu contamo.

Executa correcltamente ao menos 2
xiros, 4 sallos/pases de obstaculo,
2 enlaces e 2 equilibrios dos
realizados na clase.

Cofiece a nomenclalura especifica
@ describe 08 movementos técnicos
executados.

Iniciase na ulilizacion do minitramg
para execular saltos de maior
dificultade.

Respecta as normas de seguridade
@ execucion explicadas na clase

para evilar lesions,

D4 a alena en caso de |esion e

segue as paulas basicas de
acluacidn.

8333
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B4.1. Execucion de habilidades
molrices vinculadas as accions
deporlivas, respeclando os

regulamenlos especificos.

B4.2. Praclica de actividades e
xogos para a aprendizaxe dos
deportes individuais.

B81.11. Prevencdn de riscos nas
aclividades fisico-deporlivas e
artislico-expresivas

B1.12. Protocolo basico de

actuacién (PAS) nos primeiros
auxilios.

B1.13. Emprego responsable do
material e do equipamento
deportivo.

B4.1. Resolver siluaciing motoras
individuals  sinxelas aplicando os
fundamentos lécnicos & as
habilidades especificas, das
aclividades [lisico-deportivas

adaptadas propostas.

B1.4. Controlar as dificultades e os
riscos durantle a sda participacion
en actividades fisico-deportivas e
artistico-expresiva, adoplando
medidas preventlivas e de
seguridade no seu
desenvolvemento.

EFB4.1.1. Aplica os aspeclos
basicos das lécnicas e das
habiidades especificas adapladas
mais sinxelas, respeclando as
regras e as normas establecidas.

EFB4.1.2. Describe a forma de
realizar o8 movementos implicados
nos modelos técnicos adaptados
mdis sinxelos,

EFB4.1.3. Mellora o seu nivel na
execuddn e aplicacion das accidns
técnicas respecto ao seu nivel de
partida, amosando actiludes de
esforzo e superacion, adecuado &
idade.

EFB1.4.1. Identifica as
caracteristicas das aclividades
fisico-deportivas e arlistico-
expresivas propostas que poidan
supor un elemento de risco
relevanie para si mesma/a ou para
as demais persoas.

EFB1.4.2. Describe & pon en

praclica os protocolos para aclivar
08 servizos de emerxencia e de

prolecddn no seu contamo.

Realiza correctamente as seguintes
habilidades: contral do volante,
senizo, golpes de fondo de pista,
golpes proximos & rede e xogo de
individuais.

Cofece e aplica o sistema de
puntuacién, saque ¢ as
madalidades de xogo.

Adapta os fundamentos técnicos e
taclicos bdsicos para obter vantaxe
nunha siluacion de xogo real.

Realiza un quecemento especifico
de badminton, prestando especial
atencién aos ombreiros, cobado,
pulso e aos xemelgos, sdleos,
adulores,

D4 a alena en caso de |esion e
sigue as pautas basicas de
m’ ..

Trae o malerial didactico a clase
para poder parlicipar con
normalidade na sesion.

83333
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Se co o

B1.9. Aceplacién das normas

sociais @ democralicas que rexen
nun traballo en equipo.

B1.10. Técnicas de traballo en
equigo.

B1.11. Técnicas de tlraballo
colaborativo.

B1.13. Tecnoloxias da informacion
e da comunicacitn no proceso de
aprendizaxe, para procurar,
seleccionar e valkrar informaciing
relacionadas coas aclividades
fisico-deportivas e as relaconadas
coa sadde.

B2.1. Experimentacién de
aclividades arlistico-expresivas
utilizando técnicas basicas de
expresion corporal, combinando
espazo, lempo & iMensidade.

B4.4. Relacon enlre a aclividade
fisica, a sadde e o medio natural,

B4.5. Toma de conciencia do
impacte que tefien algunhas
aclividades fisico-deportivas no
medio natural.

B4.6. Realizacidn de actvidades
deportivas el/ou recreativas,

preferentemente  desenvolvidas no
medio natural.

B1.5. Demostrar aclitudes persoais
inherentes ao traballo en equipo,
superando as inseguridades e
apoiando as demais persoas ante
a resoluciéon de situacidns
descofiecidas,

B1.6. Ulilizar eficazmente as
tecnoloxias da informacion e da
comunicacién noe proceso de
aprendizaxe, para procurar,
seleccionar e valorar informacidng
relacionadas cos contidos do
curso, comunicando os resultados
e as conclusitng no soporte mdis
adecuado.

B2.1. Interprelar e reproducir
acciing moloras con finalidades
artistico-expresivas, ulilizando
lécnicas sinxelas de expresion

corporal.

B4.3. Recofiecer o impacle
ambiental, econdmico e social das
aclividades fisicas e deportivas,
reflexionando sobre a soa
repercusidn na forma de vida no
contormo.

EFB1.5.1. Fundamenta os seus
puntos de visla ou as suas
achegas nos traballos de grupo, e
admite a posibilidade de cambio
fronte a cutros argumentos validos.

EFB1.5.2. Valora e reforza as
achegas enriquecedoras dos
companeiros e das companeiras
nos traballos en grupo.

EFB1.6.2. Utiliza as tecnoloxias da
informaciéon e da comunicacon
para afondar sobre contides do
curso, realizando valoracidns
crilicas e argumentando as sdas
condusions.

EFB1.6.3. Comunica e comparte
informacion e ideas nos sopories e
nos contomos apropiados.

EFB2.1.2. Pon en priclica unha
secuencia de movementos
corporais axustados a un ritmo.

EFB4.3.3. Demostra habilos e
aclitudes de conservacién e
proleccidn ambiental.

Aporla solucions creativas aos
problemas creados de aclividades
malabares con bdlas.

Axuda e colabora co grupo para
elaborar composicions grupais de
malabares el/ou acrobacias
sinxelas.

Analiza informacién sobre
aclividades de Circo para
seleccionar aquelas adaplables ao
grupo.

Emprega videos literiais da Intemet
para aprender e ensinar lrucos
malabares aos compadieiros,

Realiza unha rutina individual (en
funcitn do nivel acadado) onde
estean presentes un minimo de 8
frucos con 1 béka, 6 trucos con 2
bdlas e 1 truco con 3 bolas. Grava a
rulinas individuais e de grupo e
editaas en video.

Realiza un minimo de 6 rutinas de
parellas (nivel en funcién da
crealividade) onde estean
presentes trucos coas 3 balas.

Cofiece distimas posibilidades de
aclividades fisicas no medio nalural
que se poden realizar no contorno
proximo.

Respecta e valora as aclividades no
medio natural, axudando na
conservacion do mesmo.

833
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B2.1. Experimentacidn de
aclividades artislico-expresivas
utilizando técnicas bdsicas de
expresion corporal, combinando
espazo, lempo & inlensidade.

B2.2. Realizacion de bailes e
danzas sinxelas de caracler
recreativo e popular.

B2.1. Interpretar e reproducir
accions moloras con finalidades
artistico-expresivas, ulilizando
técnicas sinxelas de expresion

corporal.

EFB2.1.1. Uliliza técnicas
corporais basicas, combinando
espazo, lempo & inlensidade.

EFB2.1.2. Pon en pracica unha
secuencia de movemenlos
corporais axustados a un ritme.

EFB2.1.3. Colabora na realizacion
de bailes e danzas,

Executa correclamente & ao ritmo
da mlsica os pasos basicos das
danzas realizadas na clase:
piruxalda, line dancing, Kolo de
Srem, Esku Dantza, muifieira e

Describe & diferencia as
caracterislicas distintivas de cada
unha das danzas.

Identifica a myisica, compés e o
ritmo de cada unha das danzas,

E capaz de realizar a combinacion
de pasos correspondentes & danza,
coordinado cos compadieirosias, no
ritmo e durante toda a cancdn.

Realiza todos os bailes practicados
na clase e faijiachegas
(instrumentacion, novos puntos) ou
a lravés de buscas documentais.

833373
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B2.1. Expermeniacion de achvidades
arlislico-expresivas ulilzando lécnicas
bdsicas de expresion corporal, combinando
esnazo, lampo e inkensidade,

B82.2. Realzadion de bails e danzas
Sirxelas de cardcher recreslivo & popular.

B1.14. Tecnokxias da informacon & da
COMUNIGACISN para procurar @ saleccionar
informacidn relacionada coa acividade
fisica & a saldde.

B2.1. Inlerpretar e reproducir accions
motoras con finalidades arlistico-

expresivas, uiizando lécnicas sinxelas de
expresion corporal.

B1.5. Utizar as tecnalonias da informadon
e da comunicacicn ne process de
aprendizaxe, para procurar, andizar e
seleccionar informacion salientable,
elaborando documenios proplos, e
facendo exposicing & argumentacons
desles adecuados 4 sia idade.

EFB2.1.1. Uliliza lécnicas corporais
bdsicas, combinande espazo, lempo &
imersidade.

EFB2.1.2. Pon en pracica unha secuencia
de movemenios cofporais axuslados a un
flmo.

EFB1.5.1. Utiliza as tecnoloxias da
informaciéon e da comunicacon
para elaborar documentos dixilais
propios adecuados & sia idade
(texlo, presentacidn, imaxe, video,
son, elc.), como resultado do
proceso de procura, andlise e
seleccidon de informacidn
salientable.

E quen de crear, gravar e ediar
u n h asecuencia dramalica,
improvisando con 4 obxeclos
| diferentes, e creando siluaciing de

grande impacto visual.

Presenta o resultado do proxecto
en formalo dixital.

833
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UD$: aprendemos balonman

Se cow

B4 4. Execucion de habilidades
motrices lécnico-laclicas sinxelas
vinculadas aos deportes colectivos,
respectando os regulamentos
especificos.

B4.5. Praclica de aclividades e
xogos para a aprendizaxe dos
deportes coleclivos.

B1.4. Respeclo e aceplacion das
regras das actividades, os xogos &
o8 deporles practicados.

B1.5. Papeis e estereclipos nas
aclividades fisico-deportivas e
arlistico-expresivas, como
fendmeno social e cultural,

B1.6. Aceplacion do propio nivel de
execucion & o das demais persoas,
e disposicion positiva cara & s(a
mellora.

B4.2. Resolver siluaciong motoras
sinxelas de oposicidn, colaboracion
ou colaboracién e oposicién
faciitada, ulilizando as eslralexias
mais axeiladas en funcion dos
estimulos relevantes,

B1.2. Reconecer as posibilidades
das aclividades fisico-deportivas e
artistico-expresivas como formas
de inclusidn social, e a
participacién doulras persoas
independentemente das sias
caracleristicas, colaborando con
elas e aceplando as sias achegas.

EFB4.2.1. Adapta os fundamentos
técnicos e lacticos bdsicos para
obler vantaxe na practica das
aclividades fisico-deportivas de
oposicion ou de colaboracion-
oposicion faclitadas, respectando
o regulamento.

EFB4.2.2. Pon en préaclica
aspectos de organizacion de
atagque e de defensa nas
aclividades fisico-deportivas de
oposicién ou de colaboracidn-
oposicion facilitadas.

EFB4.2.3. Discrimina os estimulos
que compre ler en conta na toma
de decisions nas siluacions
facilitadas de colaboracian,
oposicién e colaboracion-
oposicion, para obler vanlaxe ou
cumprir o obxectivo da accion.

EFB1.2.1. Amosa lolerancia e
deportividade tanto no papel de
parlicipante como no de
espectador/a.

EFB1.2.2. Colabora nas
aclividades grupais, respeclando
as acheqgas das demais persoas e
as normas eslablecidas, e

asumindo as sgas
responsabilidades para a
consecucdn dos obxectivos,

EFB1.2.3. Respecla as demais
persoas dentro do labor de eguipo,
con independencia do seu nivel de
destreza.

Cofiece o regulamento basico do
balonmdn: tereo de xo0go, equipo,

duracién, regras basicas, sancidns.

Cofiece a posicion e nomenclatura
dos xogadores no campo e as sdas
caracteristicas distintivas.

Realiza correctamente un circuito
de fundamentos lécnicos do
balenméan: bote, pases,
lanzamentos (estalico/suspension),
fina polo lado forte, parteiro,...

Ten en conta aspeclos basicos de
taclica individual de alaque e de
defensa no xogo.

Realiza o pase no momento
axeitado ao compafneiro
desmarcado nas accidns xegadas,

Respecta as regras do balonméan e
normas que a profesora introduza
para favorecer o xogo.

Coopera e acepla a sGa funcion
dentro do equipo, cambiando o rol
cando sexa necasario.

E capaz de asumir con respeclo e
tolerancia o rol de arbitro, tendo que
ser respeclado polos demdis e
asumindo as criticas con
deportividade,

83323

41




UD10: xogos e deportes tradicionais de Galiza

IES de Ames - Dpto EF - Curso 2021/22

e I e e I == Y

e ~ocoow s 3

B1.4. Respeclo e aceplacion das
regras das actividades, os xogos e

o8 deporles practicados.

B1.5. Papeis e estereclipos nas
aclividades fisico-deportivas e
arlistico-expresivas, como
fendmeno social e cultural,

B1.6. Aceplacion do propio nivel de
execucdn e o das demais persoas,
e disposicion positiva cara & sGa
mellora.

B1.14. Tecnoloxias da informacion
& da comunicacion para procurar e
selecconar informacidn relacionada
coa aclividade fisica e a saOde

B1.2. Recohecer as posibilidades
das aclividades fisico-deportivas e
artistico-expresivas como formas
de inclusidn social, e a
participacién doulras persoas
independentemente das sulas
caractlerislicas, colaborando con
elas e aceplando as sias achegas.

B1.5. Utihizar as lecnoloxias da
informacion e da comunicacion no
proceso de aprendizaxe, para
procurar, analizar e seleccionar
informacidn salientable,
elaborando documentos propios, e
facendo exposiciéons e
argumentacidns destes adecuados
4 s(a dade.

EFB1.2.1. Amosa lolerancia e
deportividade lanlo no papel de
participante como no de
espectador/a.

EFB1.2.2. Colabora nas
aclividades grupais, respeclando
as achegas das demais persoas e
as normas eslablecidas, e
asumindo as saas
responsabilidades para a
consacucidn dos obxectivos,

EFB1.2.3. Respecla as demais
persoas dentro do labor de eguipo,
con independencia do seu nivel de
destreza

EFB1.5.1. Utiliza as tecnoloxias da
informacion e da comunicacon
para elaborar documentos dixilais
propios adecuados & sda idade
(texlo, presentacidn, imaxe, video,
son, elc.), como resultado do
proceso de procura, andlise e
seleccidon de informacidn
salientable.

EFB1.5.2. Expon e defende
traballos sinxelos sobre lemas
vixenles no contexlo social,
relacionados coa actividade fisica
ou a corporalidade, utilizando
recursos lecnoldxicos.

Participa en dislinlos xogos
respectando as sOas regra, os
compafneiros/as e ulilizande
corectamente o material.

Caolabora e parlicipa nos xogos de
brincar, con bolifias ou bdlas, de
carreiras, con corda, de ollos
tapados, con pelotas, con pedras,
chapas e chuca, xogos de loila, de
roda, xogos de mariola, de lruco,
con pedns, a estomela ou billarda,
a chave, o camo, cancions e rimas
para sorlear,...

Realiza buscas documenladas na
internet sobre xogos populares ou
tradicionais da zona, elaborando
unha presentacion en formato de
diapositivas ou un video e
almacenandoas no portafolios.

Expon o traballo reakzado sobre
algin xogo da zona, explicandoe o
maledal, a8 normas, elc ao reslo de
companeiros e levandoo logo 4
praclica no centro.

Participa activamenle nas
exhibicions sobre xogo tradicional

que s& organizan no tempo de lecer
(recreo)

83833

42




IES de Ames - Dpto EF - Curso 2021/22

2° ESO
UNIDADE DIDACTICA ESTANDARES TEMPORALIZACION PROCEDEMENTOS PONDERACION NO
TRIMESTRE N° TRIMESTRE
SESIONS AVALIACION
Tenis de mesa 1.1.1,11.2,113,1.2.1, 1° 8 Lista de control e/ou rubrica 20%
1? % 1?2 411,412, Probas practicas 20%
Palas e Badminton 41.1,41.2,41.3,41.4, 1° 12 Lista de control e/ou rubrica 30%
421,422,423,424 Probas practicas 30%
Deportes colectivos 1.21,1.22,1.2.3,4.1.1, 2° 16 Lista de control e/ou rubrica 40%
41.2,41.3,41.4,421, Probas practicas 40%
Baloncesto e floorball B G, G ol
Condicion fisica 1.1.1,1.1.2,11.3,1.3.1, 2° 4 Lista de control e/ou rubrica 10%
1.3.2,1.3.3,3.1.1,3.1.2, Prob i 10%
Atletismo e orientacion | 3.1.3,3.1.4,3.1.5,3.1.6, RS PIETIEES °
3.21,3.2.2,3.2,3,3.24
Deportes colectivos 1.21,1.22,1.23,1.4.1, 3° 10 Lista de control e/ou rubrica 25%
14.2,14.3,151,15.2,
Voleibol 421422423424 Probas précticas 2%
Musica e movemento 211,212,213 3° 4 Lista de control e/ou rubrica 10%
Proba practica 10%
loga e TaiChi 3.2.1,3.23,3.23,3.24 3° 6 Lista de control e/ou rubrica 15%
Probas practicas 15%
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2° ESO
Estandar de aprendizaxe Obxectivos Contidos ubD Temporalizacion | Grao minimo de | Procedementos e
consecucion instrumentos de
(trimestre) avaliacién
Bloque 1. Contidos comuns en Educacioén Fisica
EFB1.1.1.Recofiece a e b B1.1. Fases de activacion e sfgggrice?]rt ;’ e
estrutura dunha sesion de L _—
actividade fisica coa e m recuperacién na practica da sesions de
intensidade dos esforzos q actividade fisica de caracter actividade fisica.
i (]
realizados. xeral e especifica, en funcion Lista de control
. . _ ou rubrica
EFB1.1.2. Prepara e realiza da actividade que se realice CONDICION TODO O CURSO Reconeper
quecementos e fases finais da realizar. FiSICA eXxerciclos para Exame
sesion, de xeito basico, tendo as distintas o
en conta os contidos que se B1.2. Seleccién e execucion de partes da clase e | practico
vaian realizar. X0gos € exercicios apropiados |e qulen de b
evalos a cabo. Traballo
para cada fase da sesion. practico
EFB1.1.3. Prepara e pon en Recompilar
practica actividades para a actividades para
mellora das habilidades mellorar a forza
motoras en funcion das e a flexibilidade e
propias dificultades, baixo a as pon en
direccidon do/da docente. practica.
EFB1.2.1. Amosa tolerancia e e n B1.3. Respecto e aceptacion TENIS DE PRIMEIRO Amosar
deportividade tanto no papel das regras das actividades, os MESA toleraqc!a °
de participante como no de e a 9 ' depol‘tlvldadeI
espectador/a. X0gos e os deportes tanto no pape
e b de participante
practicados. como no de
e ¢ B1.4. Papei tereott espectador/a.
4. Papeis e estereotipos nas o
EFB1.2.2. Colabora nas e d P P Participar en
actividades grupais, actividades fisico-deportivas e actlvu.jades .
respectando as achegas das o | SEGUNDO grupais, escoitar,
dialogar e

demais persoas e as hormas
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establecidas, e asumindo as artistico-expresivas, como DXTS traballar cos
suas resp_qnsabllldades para a fenomeno social e cultural. COLECTIVOS compainieiros/as.
consecucion dos obxectivos.
B1.5. Aceptacién do propio

EFB1.2.3. Respecta as nivel de execucion e o das E)?jzzeg;ar a Lista de control
demais persoas dentro do . . . g
labor de equipo, con demais persoas, e disposicion TERCEIRO comp.anellro_s/as ou riibrica
independencia do nivel de positiva cara & sua mellora. sen discriminar
destreza. por razén de

sexo e de

destreza.

Probas practicas
EFB1.3.1. Cofiece as B1.6. Posibilidades do contorno g;?jr?ﬁr?ird?jes
posibilidades que ofrece o . e
contorno para a realizacién de proximo como lugar de practica d?éf(?mngomo
actividades fisico-deportivas de actividades fisico deportivas P )
axeitadas a sua idade. e recreativas.
EFB1.3.2. Respecta o B1.7. Aceptacion e respecto ggjﬁﬁﬁird?jes Lista de control ou
ﬁj(;nat?rcr:)?n%xa;ggoacomo un das normas para a do contorno rabrica
realizacién de actividades conservacion do medio urbano proximo. Traball
fisico-deportivas. e natural ] . raballo i
' CONDICION | SEGUNDO E eorico-practico
EFB1.3.3. Analiza B1.8. Actividade fisica como glféggcgtrl] e | TERCEIRO ggﬁﬁgzger
criticamente as actitudes e os . o
I It il e

estilos de vida relacionados elemento base dos estilos d pf’ésétt'i‘gs na
co tratamento do corpo, as vida saudable. p :

deportiva

actividades de lecer, a
actividade fisica e o deporte
no contexto social actual.

B1.9. Estereotipos corporais na
sociedade actual e a stia

relacion coa saude.

relacionadas con
estilos de vida
saudables.

EFB1.4.1. Identifica as
caracteristicas das
actividades fisico-deportivas e

B1.10. Prevencion de riscos
nas actividades fisico-

Identificar os
elementos de
risco que supon
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artistico-expresivas propostas
que poidan supor un elemento

deportivas e artistico-

expresivas, baseada na andlise

o incumprimento
das normas (

de risco para si mesmo/a ou material,
para as demais persoas. previa das caracteristicas calzado,

destas. axudag...) €

cumprir na
B1.11. Protocolo basico de practica para
evitalos.

EFB1.4.2. Describe & pon en actuacion (PAS) nos primeiros Cofecer os
practica os protocolos para auxilios. TODAS TODOS protocolos para | | ista de control ou
activar os servizos de activar os rubrica
emerxencia e de proteccion B1.12. Emprego responsable servizos de
do contorno. do material e do equipamento emerxencia.

deportivo.
EFB1.4.3. Adopta as medidas Aplicar medidas
preventivas e de seguridade de seguridade
propias das actividades nas actividades.
desenvolvidas durante o ciclo,
tendo especial coidado con
aquelas que se realizan nun
contorno non estable.
EFB1.5.1. Utiliza as B1.13. Tecnoloxias da
tecnoloxias da informacion e inf ion e d L
da comunicacion para informacion € da comunicacion Elaborar en
elaborar documentos dixitais para procurar, analizar e formato dixital
propios adecuados a sua seleccionar informacién traballos sobre
idade (texto, presentacion, os temas
imaxe, video, son, etc.), como relacionada coa actividade solicitados.
resultado do proceso de fisica e a saude
procura, analise e seleccion .
de informacion salientable. B1.14. Elaboracién e XOGO0S TERCEIRO Traballo tedrico-

ractioo

EFB1.5.2. Expon e defende exposicion argumentada de P
traballos elabo_rados sinxelos documentos no soporte mais )
sobre temas vixentes no Expofier ou
contexto social, relacionados axeitado. elaborar un

coa actividade fisica ou a

traballo sobre
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corporalidade, utilizando
recursos tecnoloxicos.

tematica
deportivo-social.

Bloque 2. Actividades fisicas artistico-expresivas

EFB2.1.1. Utiliza técnicas
corporais basicas, de forma
creativa, combinando espazo,
tempo e intensidade.

EFB2.1.2. Crea e pon en
practica unha secuencia de

B2.1. Experimentacién de
actividades artistico-expresivas
utilizando técnicas de
expresion corporal,
combinando espazo, tempo e

intensidade.

Realizar unha
secuencia libre
de movementos
seguindo un
ritmo.

Realizar unha
secuencia libre

Lista de control ou
rabrica

movementos corporais e B2.2. Creatividade e MUSICA E TERCEIRO de mpvementos
axustados a un ritmo . o fividad MOVEMENTO seguindo un
prefixado de baixa dificultade. Improvisacion nas actividades ritmo.
artistico-expresivas de xeito
individual. Reai
EFB2.1.3. Colabora no ealizar Traballo practico
desefio e na realizacion de e B2.3. Realizacion de bailes e gg?fg%ri?}zaﬁaii
bailes e danza§ smxelas,” . danzas sinxelas de caracter de forma
adaptando a sua execucién a individual
dos seus compafnieiros e das recreativo e popular. n IIVIt'ua ou
suas compafieiras. colectiva
EFB2.1.4. Realiza Realizar e
improvisacions de xeito goreo%r? |aﬁ de
individual como medio de dal}<a ificultade
comunicacion espontanea. de forma
individual.
Bloque 3. Actividade fisica e saude

EFB3.1.1. Analiza de xeito
basico a implicacion das

Recofiecer a
relaciéon entre as
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capacidades fisicas € as
coordinativas nas actividades
fisico-deportivas e artistico-
expresivas traballadas.

EFB3.1.2. Relaciona
diferentes tipos de actividade
fisica e alimentacion co seu
impacto na sua saude.

EFB3.1.3. Relaciona as
adaptacions organicas
principais coa actividade fisica
sistematica, asi como coa
saude e os riscos e as
contraindicaciéns da practica
deportiva.

EFB3.1.4. Adapta a
intensidade do esforzo
controlando a frecuencia
cardiaca correspondente as
marxes de mellora dos
principais factores da
condicion fisica.

EFB3.1.5. Aplica con axuda
procedementos para
autoavaliar os factores da
condicion fisica.

B3.1. Condicion fisica.
Capacidades fisicas e
coordinativas nas actividades
fisico-deportivas e artistico-
expresivas, e a sua vinculacién

cos sistemas do organismo.

B3.2. Efectos sobre a salude da
actividade fisica e a

alimentacion.

B3.3. Capacidade de
adaptacion do organismo ante
a actividade fisica e a practica
deportiva.

B3.4. Control da intensidade do
esforzo a través da frecuencia

cardiaca.

B3.5. Procedementos para a
avaliacion dos factores da
condicion fisica relacionados

coa saude.

B3.6. A actividade fisica e o
seu efecto sobre a saude.
Criterios de seleccion de
actividades para a realizacién
dun plan de mellora da saude.

CONDICION
FiSICA

SEGUNDO E
TERCEIRO

capacidades
fisicas e as
actividades
deportivas

Relacionar
actividade fisica,
saude,
alimentacion

Recofecer
adaptacions da
actividade fisica
sistematica,
riscos e
contraindicacions
da practica
deportiva

Controlar a
intensidade do
esforzo coa
frecuencia
cardiaca

Participar e
cofiecer como
mellorar o seu
nivel inicial de
condicion fisica
de forma
saudable .

Lista de control ou
rabrica

Traballo practico

Exame Practico
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EFB3.1.6. Identifica as Recofiecer
caracteristicas que deben ter carggterlstlcas
as actividades fisicas para ser positivas da
consideradas saudables, acywdade fisica
adoptando unha actitude asi como as
critica fronte as practicas que .nega'tl\'/as da
tefien efectos negativos para inactividade.
a saude.

B3.7. Métodos basicos de Participar e

EFB3.2.1. Participa
activamente na mellora das
capacidades fisicas basicas
desde un enfoque saudable,
utilizando os métodos basicos
para o seu desenvolvemento.

EFB3.2.2. Alcanza niveis de
condicion fisica saudable
acordes ao seu momento de
desenvolvemento motor e as
suas posibilidades.

EFB3.2.3. Aplica os
fundamentos de hixiene
postural na practica das
actividades fisicas como
medio de prevencién de
lesions.

EFB3.2.4. Analiza a
importancia da practica
habitual de actividade fisica
para a mellora da propia

adestramento para a mellora
das capacidades fisicas
basicas relacionadas coa
saude.

B3.8. Avaliacién da condicion
fisica saudable e realizacion de
actividades para a mellora
desta, tendo en conta as suas

caracteristicas individuais.

B3.9. Ergonomia e hixiene
postural na practica de
actividades fisicas.

B3.10. Actividade fisica
habitual e outros habitos de
vida saudables, e o seu efecto
sobre a calidade de vida.

CONDICION

FiSICA

IOGAE
TAICHI

SEGUNDO

cofiecer como
mellorar o seu
nivel inicial de
condicion fisica
de forma
saudable .

Participar e
cofiecer como
mellorar o seu
nivel inicial de
condicion fisica
de forma
saudable .

Realizar
actividade fisica
cunha boa

actitude corporal,

e ser capaz de
anallizala ou
correxila no
companieiro/-a.

Relaciona a
practica habitual
de actividade
fisica coa

Lista de control ou
rabrica

Exame practico
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condicion fisica saudable,
relacionando o efecto desta
practica coa mellora da
calidade de vida.

mellora da
calidade de vida.

Bloque 4. Os xogos e as actividades deportivas

EFB4.1.1. Aplica os aspectos
basicos das técnicas e
habilidades especificas
adaptadas, respectando as
regras e as normas
establecidas.

EFB4.1.2. Autoavalia a sua
execucion de xeito basico con
respecto ao modelo técnico
formulado.

EFB4.1.3. Describe a forma
de realizar os movementos
implicados nos modelos
técnicos adaptados.

EFB4.1.4. Mellora o seu nivel
na execucion e aplicacion das
accions técnicas respecto ao
seu nivel de partida,
amosando actitudes de
esforzo e superacion.

B4.1. Execucion e avaliacion
de habilidades motrices

vinculadas as acciéns

deportivas, respectando os TENIS DE
o MESA
regulamentos especificos.
B4.2. Practica de actividades e
di d

xogos para a aprendizaxe dos |\ o
deportes individuais. BADMINTON

DXTS

COLECTIVOS

PRIMEIRO

PRIMEIRO

SEGUNDO E
TERCEIRO

Amosar dominio
basico das
habilidades
traballadas en
clase.

Autoevaluar a
execucion
propia.

Confecer as
técnicas basicas.

Autoevaluar a
execucion propia
e amosar
dominio basico
das habilidades
traballadas en
clase.

Lista de control ou
rabrica

Exame practico

EFB4.2.1. Adapta os
fundamentos técnicos e
tacticos para obter vantaxe na
practica das actividades
fisico-deportivas de oposicion

B4.4. Execucioén de habilidades
motrices técnico-tacticas

facilitadas vinculadas aos

Aplicar os
fundamentos
técnicos para
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ou de colaboracién-oposicion
facilitadas.

EFB4.2.2. Describe
simplificadamente e pon en
practica de xeito auténomo
aspectos de organizacion de
ataque e de defensa nas
actividades fisico-deportivas
de oposicién ou de
colaboracion-oposicion
facilitadas.

EFB4.2.3. Discrimina os
estimulos que cémpre ter en
conta na toma de decisions
nas situaciéns de
colaboracion, oposicion e
colaboracién-oposicion
facilitadas, para obter vantaxe
ou cumprir o obxectivo da
accion.

EFB4.2.4. Reflexiona sobre as
situacions facilitadas resoltas
valorando a oportunidade das
solucions achegadas e a sua
aplicabilidade a situaciéns
similares.

deportes colectivos en distintas
situacions, respectando os
regulamentos especificos.

B4.5. Practica de actividades e
X0gos para a aprendizaxe dos
deportes colectivos.

DXTS
COLECTIVOS

SEGUNDO

E

TERCEIRO

conseguir
vantaxe no xogo.

Xogar en ataque
e defensa de
forma
organizada.

Decidir de forma
axeitada nas
situacions de
xogo que se lle
presentan.

Aplicar
situacions de
Xogo cofiecidas
a outras
situacions
similares.

Lista de control ou
rabrica

Exame practico
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3°ESO
UNIDADE DIDACTICA ESTANDARES TEMPORALIZACION ] PROCEDEMENTOS DE AVALIACION PONDERACION
TRIMESTRE N° SESIONS NO TRIMESTRE
CF / CF con soporte 1.1.1,1.1.2,1.1.3, TODOS 1° 14/16 Realizacion de secuencias que integren habilidad 70%
musical ;-?-;2?;11-13;2; -12;1351 115 Realizacidn de valoracién persoal sobre traballo
3:2:1: 3:2:2: 3:2:3: 4:1:2: realizado polas diferentes persoas do grupo.
1.2.3,1.3.3,1.5.2,3.1.6,
3.24 Creacion de tarefas para a millora dos contidos
técnicos e tacticos traballados.es traballadas na
clase.
1.2.1,3.1.1,4.1.1,4.1.3, PILAR - 3° PILAR - 8/9 Realizacion de valoracidn persoal sobre traballo PILAR - 50%
4.1.4,421,4.2.2,423, ] § realizado polas diferentes persoas do grupo. .
Balonman 4.2.4, SIMON - 2° SIMON - 8/9 SIMON - 50%
1.2.3,1.3.3,1.5.2, 3.1.
3_2_2’ 33,152,318, DIEGO — 1° DIEGO —8/9 | Creacion de tarefas para a millora dos contidos DIEGO — 30%
técnicos e tacticos traballados.
Voleibol 1.2.1,3.1.1,4.1.1,4.1.3, PILAR - 1° PILAR -8/9 Realizacion de valoracidn persoal sobre traballo PILAR — 30%
4.1.4,421,4.2.2,423, ] . realizado polas diferentes persoas do grupo. .
4.2.4, SIMON - 1° SIMON - 8/9 SIMON - 30%
1.2.3,1.3.3,1.5.2,3.1.6, L, . .
324 DIEGO — 2° DIEGO — 8/9 Creacidn de tarefas para a millora dos contidos DIEGO — 50%
técnicos e tacticos traballados.
Act. Ximnasticas 14.1,3.1.1,3.15,3.21, PILAR - 2° PILAR - 6/7 Realizacion de secuencias que integren PILAR -30%
3.2.2,3.2.3,4.1.2 - - ili . >
) at g SIMON = 3° SIMON —6/7 habilidades traballadas na clase SIMON —20%
- DIEGO - 2° DIEGO - 7/8 DIEGO - 50%
Patinaxe en lifa 4.1.1,41.2,4.1.3,4.1.4, PILAR — 2° PILAR — 8/9 | Fai inventario en grupo, das técnicas aprendidas. PILAR - 50%
SIMON — 2° SIMON — 8/9 Crrea. unha sec.u(.ar.lcia personal de hapilidade.s SIMON - 50%
1.2.3,1.3.3,1.5.2, 3.1.6, técnicas.. Posibilidade de presentacion en video.
3.24 DIEGO - 3° DIEGO - 8/9 DIEGO - 40%
Orientacién 1.3.1,1.3.2,1.4.2,14.3, PILAR — 2° PILAR -4/5 | Elaboracién dun percorrido audiovisual no mapa PILAR — 20%
415, SIMON — 3° SIMON — 4/5 | especifico de Orientacién de Castrigo. SIMON - 20%
123,133,152 3.1, DIEGO - 3° DIEGO - 4/5 DIEGO - 20%
3.24
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Bailes de salon 122,212,213,214 PILAR - 3° PILAR — 8/9 | Realizacion de proceso de coavaliacion do PILAR - 50%
SIMON — 3° SIMON — 8/9 | traballo realizado polo resto do grupo SIMON -40%
Realizacié h t ti
DIEGO — 3° DIEGO_7/8 calizacion dun| a proposta creativa para a DIEGO —40%
realizacion ou grabacion dun exercicio
coreografico
Estandar de aprendizaxe Obxectiv Contidos ub Temporalizaci Grao minimo de Procedementos e
0s 6n consecucion instrumentos de
avaliacion
(trimestre)
Bloque 1. Contidos comuins en Educacién Fisica
e EFB1.1.1. Relaciona a e b| B1.1. Control da intensidade do esforzo Corfiece a Traballo practico
estrutura dunha sesién de iy intensidade dos
daptad da fase d d o
actividade fisica coa e m a ap adoa C? afase da sesion de Condicion fisica Ver cadro esfqrzos a
intensidade dos esforzos actividade fisica. inicial realizar en
realizados. * 9 - . cada parte da
B1.2. Desefio e execucion de forma sesion de
auténoma de xogos e exercicios ?c_tlwdade
isica.
apropiados para cada fase da
sesion, tendo en conta o seu nivel
e EFB1.1.2. Preparae de partida. i\r/:iacriacladro Prepara e realiza Traballo Préactico
realiza quecementos e quecementos
fases finais de sesion de Condicion fisica de f’0rm3
acordo co contido que se auténoma.
vaia realizar, de forma
auténoma e habitual.
e EFB1.1.3. Prepara e pon Ver cadro Preparar e pon en Portfolio dixital
en practica actividades inicial practica
para a mellora das Condicion fisica actividades
habilidades motoras en para a mellora
das suas
habilidades

53




IES de Ames - Dpto EF - Curso 2021/22

funcién das propias motoras

dificultades. seguindo as
pautas do
profesor
considerando
seu nivel de
habilidade.

e EFB1.2.1. Amosa B1.3. Respecto e aceptacion das Deportes colectivos Ver cadro | Amosa toleranciae | Rubrica
tolerancia e deportividade regras das actividades, 0s x0gos e inicial deportividade coavaliacion
tanto no papel de tanto no papel
participante como no de os deportes practicados. de participante
espectador/a. ) ) como no de

B1.4. Papeis e estereotipos nas espectador/a.

e EFB1.2.2. Colabora nas actividades fisico-deportivas e Baile Ver cadro | Participa en
actividades grupais, artistico-expresivas, como inicial actividades
respectando as achegas 3 . grupais, Traballo grupo.
das demais persoas e as fenémeno social e cultural. escoita, dialoga Rubrica.
normas establepidas, e B1.5. Aceptacion do propio nivel de © trabal~la'cos
asumindo as suas compafieiros/a
responsabilidades para a execucion e o das demais persoas, S.
consecucion dos e disposicion positiva cara a sua
obxectivos

mellora.

e EFB1.2.3. Respecta as Todas Ver cadro | Respecta a todos Rubrica
demais persoas dentro do inicial 0s coavaliaciéon
labor de equipo, con compainieiros/a
independencia do nivel de S sen
destreza. discriminar por

razon de sexo
e de destreza.

e EFB1.3.1. Cofiece as B1.6. Posibilidades do contorno Orientacion Ver cadro Traballo practico.

posibilidades que ofrece o inicial

seu contorno para a
realizacién de actividades
fisico-deportivas.

préximo como lugar de practica de
actividades fisico deportivas e

recreativas.

B1.7. Aceptacion e respecto das

Cofiece, analiza e
practica
actividades do
seu contorno
préoximo urban
ou natural.
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e [EFB1.3.2. Respecta o normas para a conservacion do Orientacion Ver cadro | Realiza actividades | Rubrica avaliacion
contorno e valérao como medio urbano e natural. inicial no medio
un lugar comun para a natural sen
realizacién de actividades B1.8. Actividade fisica como elemento xerar impacto
fisico-deportivas. base dos estilos de vida saudable. lmedloamblenta
B1.9. Estereotipos corporais na
sociedade actual e a sua relaciéon
coa saude.
e EFB1.3.3. Analiza Todas Ver cadro | Recofiece actitudes | Portfolio dixital
criticamente as actitudes e inicial positivas e
os estilos de vida negativas
relacionados co tratamento relacionadas
do corpo, as actividades cos estilo de
de lecer, a actividade fisica vida e propon
e o deporte no contexto cambios para
social actual. combatelas.
e EFB1.4.1. Identifica as B1.10. Prevencion de riscos nas Act Xim/ Acrosport Ver cadro | Identifica os Portfolio dixital
caracteristicas das actividades fisico-deportivas e inicial elementos de
actividades fisico- risco que
deportivas e artistico- artistico-expresivas, baseada na supon o
expresivas propostas que andlise previa das caracteristicas incumprimento
poidan supor un elemento das normas
de risco para si mesmo/a destas. ( material,
ou para as demais . . calzado,
perrs)oas. B1.11. Protocolo basico de actuacién axudas...) e
(PAS) nos primeiros auxilios. cumpre na
practica para
B1.12. Emprego responsable do evitalos.
e EFB1.4.2. Describe os material e do equipamento Orientacién Ver cadro Traballo practico
inicial

protocolos para activar os
servizos de emerxencia e
de proteccién do contorno.

deportivo.Act

Describe € leva a
cabo
protocolos
basicos de
emerxencias.

Portfolio dixital
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e EFB1.4.3. Adopta as Orientacion Ver cadro | Aplica as medidas Rubrica actitudinal
medidas preventivas e de inicial fundamentais
seguridade propias das de seguridade
actividades desenvolvidas nas actividades
durante o ciclo, tendo deportivas
especial coidado con cofiecidas
aquelas que se realizan recofiecendo
nun contorno non estable. aquelas que

poden ser dun
maior risco.

e [EFB1.5.1. Utiliza as e h| B1.13. Tecnoloxias da informacion e da | Condicion fisica Ver cladro Portfolio

, - ., L inicia
tecnoloxias da informacion comunicacion para procurar,
e da comunicacion para * | . ) Bailes Saldn Elabora en formato
elaborar documentos analizar e seleccionar informacion dixital e
ixitai i e g . - .
dixitais propios (texto, relacionada coa actividade fisica e presenta
presentacion, imaxe, .« o traballos
video, son, etc.), como a saude. seguido pautas
resultado do proceso de marcadas polo
o e D i6 icio
procura, analise e B1.14. Elaboracion e exposicion profesor.
seleccion de informacion e m argumentada de documentos no
salientable. . .
e 0 soporte mais axeitado.

e EFB1.5.2. Expon e Todas Ver cadro Traballo practico
defende traballos e o inicial
elaborados sobre temas Expdn o traballo
vixentes no contexto solicitado
social, relacionados coa
actividade fisica ou a
corporalidade, utilizando
recursos tecnoloxicos.

Bloque 2. Actividades fisicas artistico-expresivas
e EFB2.1.1. Utiliza técnicas n B2.1. Experimentacion de actividades Condicion Fisica con .V('ar' cladro Realiza unha Traballo practico

i . . - soporte musical Inicia ncia libr

corporais, de fqrma m artistico-expresivas utilizando P secuencia libre

creativa, combinando de

espazo, tempo e b técnicas de expresion corporal, movementos(v

i i . It It

intensidade. combinando espazo, tempo e olteos, salos,

g bailes...)seguin

do un ritmo,
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EFB2.1.2. Crea e pon en practica intensidade. Bailes salon Ver cladro Realiza unha Traballo practico
. . . L icién Fisi Inicia secuencia libre
unha secuencia de B2.2. Creatividade e improvisacién nas | Condicion Fisica con d
. o . ) soporte musical e
movementos corporais actividades artistico-expresivas de movementos )
. i e . axustados a un
xust n ritmo prefixado. xeito individual lectivo. . -
axustados a u o prefixado eito individual e colec ritmo prefixado.
EFB2.1.3. Colabora no desefio e na B2.3. Realizacion de bailes e danzas Bailes salon Ver cladro Realiza Traballo practico
. ; Inicia coreografias de
realizacion de bailes e danzas, de caréacter recreativo e popular. o 091E
baixa dificultade de
adaptando a sua execucién a forma individual ou
Lo colectiva
dos seus companieiros e das
suas comparneiras.
EFB2.1.4. Realiza improvisacions Bailes salon Ver cadro Realiza breves Traballo practico
como medio de comunicacion inicial improvisacions
partindo de
espontanea en parellas ou elementos
FUDOS bésicos
grupos. estudados
previamente.
Bloque 3. Actividade fisica e saude
e EFB3.1.1. Analiza a B3.1. Condicion fisica. Capacidades CF/ Act Ximn / Dxts .V('ar' cladro Recoiiece as Traballo practico.
s - o Inicia capacidades abri iacio
implicacion das fisicas e coordinativas nas b4 p Rdbrica avaliacion
capacidades fisicas e as o ) ] Isicas .
coordinativas nas actividades fisico-deportivas e vinculadas as
ivi isico- - . . actividades.
actividades fisico- artistico-expresivas, e a stia
deportivas e artistico- . ] )
expresivas traballadas no vinculacioén cos sistemas do
ciclo. organismo.
; - Ver cadr A i Acti
e EFB3.1.2. Asocia os B3.2. Efectos sobre a salde da CF ve 'clad o Coriece os xeitos Traballo practico
Inicia de obtencion

sistemas metabdlicos de
obtencion de enerxia cos
tipos de actividade fisica, a
alimentacién e a saude.

actividade fisica e a alimentacion.

B3.3. Capacidade de adaptacion do
organismo ante a actividade fisica

de enerxias e a
sUa vinculacion
coas diferentes
capacidades
fisicas.
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e EFB3.1.3. Relaciona as e a practica deportiva. Condicion fisica Ver cladro Coriece Traballo practico
i A inicia iG i
adaptacions organicas coa B3.4. Adestramento: intensidade, adaptagions asi
actividade fisica €COomo riscos a
sistematica, asi como coa volume e densidade do esforzo, e evitar
saude'e 0s riscos e a sua relacion cos sistemas produm’do.s
contraindicaciéns da pola practica
practica deportiva. metabolicos de obtencion de sistematica de
enerxia. a!c_tlwdades
fisica.

e EFB3.1.4. Adaptaa B3.5. Control da frecuencia cardiaca Condicién Fisica Ver cadro Controla a Trabalo practico
intensidade do esforzo cara & mellora dos factores da inicial intensidade do | Rubrica avaliacion
controlando a frecuencia o esforzo coa
cardiaca correspondente condicién fisica. frecuencia
as marxes de mellora de B3.6. Procedementos para a avaliacion cardiaca.
diferentes factores da
condicion fisica. dos factores da condicién fisica

. relacion ide. e o . . -

e EFB3.1.5. Aplica de forma acionados coa saude Condicion fisica Ver cadro Autoavalia a sua Traballo practico
auténoma procedementos B3.7. Elaboracion e posta en practica | Act Ximn inicial condicion fisica | portfolio dixital
para autoavaliar os L. -
factores da condicion dun programa basico para a Rubrica de

isi e avaliacion.
fisica. mellora da condicién fisica

e EFB3.1.6. Identifica as saudable. Todas Ver cadro Recoiiece Trabalo practico
caracteristicas que deben inicial caracteristicas
ter as actividades fisicas positivas da
para ser consideradas actividade
saudables, adoptando fisica as’como
unha actitude critica fronte as negativas da
as practicas que tefien inactividade.
efectos negativos para a
saude.

e EFB3.2.1. Participa B3.8. Métodos basicos de Condicion fisica Ver Cladro Participa € mellora | Traballo practico

. inicia i
actlvamen.te na mgll_ora adestramento para a mellora das . 0 seu nivel . o
das capacidades fisicas . Act Ximn inicial de Rubrica avaliacion
basicas desde un enfoque capacidades fisicas basicas condicion fisica
saudable, utilizando os saudable.

métodos basicos para o
seu desenvolvemento.

relacionadas coa saude.
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EFB3.2.2. Alcanza niveis B3.9. Avaliacion da condicion fisica .V('ar' cadro Alcanza niveis de Rubrica de
de condicion fisica acordes saudable e realizacion de inicial condicién fisca avaliacién
ao seu momento de . Condicion fisica saudables
desenvolvemento motor e actividades para a mellora desta, acordes ao seu
as suas posibilidades. tendo en conta as stas Act Ximn momento de
o o desenvolvemen
caracteristicas individuais. to motor e as
. . slas
B3.10. Ergonomia e hixiene postural na posibilidades.
EFB3.2.3. Aplica os practica de actividades fisicas. Condicion fisica .V('ar' cadro Aplica os Traballo practico
fundamentos de hixiene B3.11. Técnicas basicas de respiracion inicial fundamentos
postural na practica das . de hixiene Portfoio dixital
actividades fisicas como e relaxacion. postural na
medio de prevencion de B3.12. Actividade fisica habitual Act Ximn practica das
lesions. actividades
outros habitos de vida saudables, fisicas como
e o seu efecto sobre a calidade de medio d_e’
prevencion de
vida. lesions.
EFB3.2.4. Analiza a Todas Ver cadro Relaciona a Rubrica avaliacion
importancia da practica inicial practica
habitual de actividade habitual de
fisica para a mellora da actividade
propia condicion fisica, fisica coa
relacionando o efecto millora da
desta practica coa mellora calidade de
da calidade de vida. vida.
Bloque 4. Os xogos e as actividades deportivas
EFB4.1.1. Aplica os a B4.1. Execucion e avaliacion de Deportes Ver cadro Aplica os aspectos | Traballo practico
aspectos basicos das b habilidades motrices de xeito inicial basicos das
técnicas e habilidades . _ Patins técnicas e Rubrica avaliacién
especificas, das g combinado vinculadas as accions habilidades
actividades propostas, deportivas, respectando os especificas
respectando as regras e m ’ adaptadas,
normas establecidas. regulamentos especificos. respectando as
L - regras e as
B4.2. Practica de actividades e xogos normas

establecidas.
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EFB4.1.2. Autoavalia a para a aprendizaxe dos deportes Condicion fisica Ver cadro Autoavalia a sUa Rubrica de
sUa execucion con individuais. Act Ximn inicial execucion con autoavaliacion.
respecto ao modelo respecto ao Avaliacién
técnico formulado. B4.3. Adquisicion de técnicas de . modelo técnico entre iguais.
. . . . Patins formulado.
progresion e orientacion no medio
EFB4.1.3. Describe a . L Deportes Ver cadro Coriece as técnicas | Traballo practico
forma de realizar os natural, a sua aplicacion en Pati inicial basicas.
atins

movementos implicados diferentes ambitos.
nos modelos técnicos.
EFB4.1.4. Mellora o seu Deportes Ver cadro Mellora o seu nivel | Rubrica de
nivel na execucion e inicial na execucion e | avaliacion,
aplicacion das accions Patins aplicacion das
técnicas respecto ao seu accions
nivel de partida, amosando técnicas
actitudes de esforzo, respecto a o
autoexixencia e seu nivel de
superacion. partida,

amoisando

actitues de

esforzo e

superacion.
EFB4.1.5. Explica e pon Orientacién Ver cadro Pon en practica Traballo practico
en practica técnicas de inicial técnicas Rubrica de
progresion en contornos explicadas en avaliacion
non estables e tecnllc’:as actividades Portfolio dixital
basicas de orientacion, levadas a cabo
adaptandose as variacions no medio
que se producen, e natural.
regulando o esforzo en
funcién das suas
posibilidades.
EFB4.2.1. Adapta os B4.4. Execucion de habilidades Deportes .V('ar' cadro Aplica os Traballo practico
fundamentos técnicos e motrices técnico-tacticas inicial fundamentos | Rubrica de
tacticos para obter vantaxe técnicos para avaliacion
na practica das actividades vinculadas aos deportes colectivos conseguir Portfolio dixital
f|$|cq-c_jgpoﬂ|vas de en distintas situacions, ventaxa no
oposicion ou de X0go.
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colaboracién-oposicion
propostas.

EFB4.2.2. Describe e pon
en practica de xeito
auténomo aspectos de
organizacion de ataque e
de defensa nas
actividades fisico-
deportivas de oposicion ou
de colaboracién-oposicion
seleccionadas.

EFB4.2.3. Discrimina os
estimulos que compre ter
en conta na toma de
decisions nas situacions
de colaboracién, oposicién
e colaboracién-oposicion,
para obter vantaxe ou
cumprir o obxectivo da
accion.

EFB4.2.4. Reflexiona
sobre as situacions
resoltas valorando a
oportunidade das
solucions achegadas e a
sua aplicabilidade a
situacions similares.

respectando os regulamentos
especificos.

B4.5. Practica de actividades e xogos
para a aprendizaxe dos deportes

colectivos.

Deportes colectivos Ver cadro Xoga en ataque e Traballo practico
inicial defensa de Rubrica de
forma. avaliacion
organizada. Portfolio dixital
Deportes colectivos .\/('ar' cadro Decide de forma Traballo practico
inicial axeitada nas Rubrica de
situacions de avaliacion
xogo que selle | pooio gixital
presentan.
Deportes colectivos Ver cadro Aplica situacions de | Traballo practico
inicial X0go cofiecidas | Rybrica de
aloutrg's avaliacion
situacions Portfolio dixital
similares.
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4° ESO

(Nivel impartido por tres profesores diferentes, polo que se poderd alternar a imparticion das diferentes UDs en funcién da distribucién material)

UNIDADE DIDACTICA ESTANDARES TEMPORALIZACION PROCEDEMENTOS PONDERACION NO
TRIMESTRE N° TRIMESTRE
SESIONS
Condicién fisica 1.11,11.2,11.3,1.2.1, 1° 14-15 Lista de control ou rubrica 70%
1.22,123,14.1,14.2, Proba practica
1.4.3,1.5.1,152,16.1, Desefio de sesion de condicion
1.6.2,1.6.3,3.1.1,3.1.2, fisica e execucion da mesma
3.1.3,3.14,321,322, seguindo os aspectos técnicos
323,324 e posturais estudados
Tenis de mesa 1.31,1.3.2,1.3.3,1.41, 1°/2° 5-8 Lista de control ou rubrica 30%
142,143,1.6.1,1.6.2, Realizacion de retos grupais
1.6.3,4.11,41.2,41.3 cooperativos
Realizacion de xogo real de
aplicando os fundamentos
estudados
loga e TaiChi 141,142,143,1.6.1, 2°/3° 7-9 Lista de control ou rubrica 50%
1.6.2,1.6.3,3.1.1,3.1.2, Imitacion de posturas
3.1.3,3.14, estudadas
Creacion e realizacion de
secuencias que integren as
posturas estudadas
previamente
Deportes colectivos 1.3.1,1.3.2,1.3.3,1.4.1, 2°/3° 9-11 Lista de control ou rubrica 50%
142,143,1.6.1,1.6.2, Resolucién de situacién de
1.6.3,41.1,41.2,41.3, X0go empregando os
fundamentos técnico-tacticos
estudados
Deportes populares e 1.3.1,1.3.2,1.3.3,1.4.1, 2°/3° 6-8 Lista de control ou rubrica 40%
alternativos 142,143,1.6.1,1.6.2, Proba practica
1.6.3,4.1.1,4.1.2,41.3, Realizacion de xogo real de
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acordo cos fundamentos
estudados
Actividades con soporte 1.41,14.2,143,1.6.1, 2°/3° 5-7 Lista de control ou rubrica 40%
musical 1.6.2,1.6.3,2.1.1,21.2, Construcion de coreografia
2.1.3, grupal seguindo a estrutura e
0s pasos estudados
previamente
Actividades no medio 2°/3° 3-5 Lista de control ou rubrica 20%
natural Traballo practico
Procura de puntos de control
en percorridos de orientacién
polo medio natural
4° ESO
Estandar de aprendizaxe Obxectivos Contidos ub Temporalizacion | Grao minimo de consecucion Procedementos e
instrumentos de
(trimestre) avaliacion
Bloque 1. Contidos comuns en Educacion Fisica
EF'Bl.l.'l. Analiza a gc’tividade e b e BI.1. Desefia e realiza as Analizg a actividade fisica principal
fisica principal da sesion para . fases de activacion e da sesion para establecer as
establecer as caracter]stl.cas que g recuperacién, IOgO da caract'erlst_lcas que debeg ter as fases
deben ter’ as fases de activacion e ° andlise da actividade fisica de activacion e de volta 4 calma.
de volta 4 calma. que se vaia realizar.
e BI1.2. Fases de activacion e
recuperacion como medio
EFB1.1.2. Selecciona os de prevencion de lesions. Selecciona os exercicios ou as
exercicios ou as tarefas de i tarefas de activacion e de volta &
activacion e de volta 4 calma CONDICION PRIMEIRO calma dunha sesion, atendendo &
dunha sesion, atendendo a FISICA intensidade ou a dificultade das
intensidade ou & dificultade das tarefas da parte principal.
tarefas da parte principal.
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EFBI1.1.3. Realiza exercicios ou
actividades nas fases inicial e
final de algunha sesion, de xeito
autébnomo, acorde co seu nivel de
competencia motriz.

Realiza exercicios ou actividades nas
fases inicial e final de algunha
sesion, de xeito autonomo, acorde co
seu nivel de competencia motriz.

EFB1.2.1. Asume as funcions

Asume as funcioéns encomendadas

A a B1.3. Planificacion e . .
encomepdadas na organizacion b organizacion de eventos e na organizacion de actividades
de actividades grupais. campionatos nos que se CONDICION grupats.
¢ utilicen sistemas que

EFB1.2.2. Verifica que a sta d potencien as actitudes, os FISICA PRIMEIRO Verifica que a sua colaboracion na
colaboracion na planificacion e g valores e 0 respecto das planificacion e posta en practica de
posta en practica de actividades normas, asumlqdo actividades grupais fose coordinada
grupais fose coordinada coas dlfer'e’ntes papeis ¢ coas accions do resto das persoas
accions do resto das persoas funcions. implicadas.
implicadas.
EFB1.2.3. Presenta propostas Colabora na construccion creativa de
creativas de utilizacion de exercicios grupais relacionados cos
materiais e de planificacion para elementos técnicos estudados.
utilizalos na sua practica de
maneira autdnoma.
EFBI.3.1. V.'c}lora as actuacions e a B1.4. Valoracion das Yalora as a}ctuaciéns eas
as intervencions das persoas ) actividades fisicas, intervencions das persoas
part1~c1pantes nas a’ct}Vldades, deportivas e tradicionais na part1~c1pantes nas a’ct}Vldades,
recofiecendo 0s méritos e c sociedade actual, recofiecendo 0s méritos e
respectandg 0s niveis de destacando os DEPORTES respectandg 0 mivets de
cgmpetenma motriz, € outras comportamentos axeitados CON cgmpetenma motriz, € outras
diferenzas. € tanto desde o papel de IMPLEMENTOS diferenzas. _ '
EFB1.3.2. Valora as actividades g participante como desde o Yalpra as actividades fisicas
fisicas distinguindo as achegas m de espectador/a. distinguindo as achegas que'cada
gue 'cada uilha tlen desde o punto . SEGUNDO unll::ll teln desde o It)}lrflto de vista

e vista cultural, para a cultural, para a satisfaccion e o
satisfaccion e o enriqt}ecemento DEPORTES E TERCEIRO enriqgecernento per.soal, e para a
persoal, e para a relacion coas COLECTIVOS relacion coas demais persoas.
demais persoas.
EFB1.3.3. Mantén unha actitude Mantén unha actitude critica cos
critica cos comportamentos comportamentos antideportivos,
antideportivos, tanto desde o tanto desde o papel de participante
papel de participante como desde XOGOS E como desde o de espectador/a.
o de espectador/a. DEPORTES

ALTERNATIVOS

Lista de control
ou rubrica

Proba practica

Traballo tedrico
practico
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EFB1.4.1. Verifica as condicions
de practica segura usando
convenientemente o equipamento
persoal, e os materiais € 0s
espazos de practica.

EFBI1.4.2. Identifica as lesions
mais frecuentes derivadas da

B1.5. Primeiras actuacions
ante as lesions mais
comuns que poden
manifestarse na practica
deportiva.

B1.6. Protocolos basicos

Cotiece e respecta as indicacions de
uso de materiais e espazos.

Identifica as lesions mais frecuentes
derivadas da practica de actividade

practica de actividade fisica. de primeiros auxilios. TODOS TODOS fisica.
EFB1.4.3. Describe os B1.7. Medidas preventivas Comprende ¢ leva a cabo aspectos
protocolos que deben seguirse sobre os riscos ou as basicos do protocolo de seguridade.
ante as lesions, os accidentes ou lesidns na realizacion de
as situacions de emerxencia mais actividades fisico-
frecuentes producidas durante a deportivas.
practica de actividades fisico- B1.8. Manexo e utilizacién
deportivas. do material e do

equipamento deportivo.
EFB1.5.1. Eundamenta 0s seus a B1.9. Aceptacién das Fundarpenta 0s seus puntos de vista
puntos de vista ou as suas normas sociais e ou as suas achegas nos Frgballos de
achegas nos traballos de grupo, e b democraticas que rexen CONDICION grupo, e admite a posibilidade de
admite a posibilidade de cambio c nun traballo en equipo. ca’rlr'lé)lo fronte a outros argumentos

. validos.

‘f/rélol?ct;: outros argumentos d B1.10. Técnicas de traballo | FISICA PRIMEIRO
EFB1.5.2. Valora e reforza as g en equipo. Valora e reforza as achegas
achegas enriquecedoras dos m B1.11. Técnicas de traballo enriquecedoras dos compafieiros e
compaiieiros e das compaiieiras colaborativo. das compaifieiras nos traballos en
nos traballos en grupo. B1.12. Xogo limpo como grupo.

actitude social responsable.
EFBL.6.1. Procura, procesa e b B1.13. Tecnoloxias da Prp cura, procesa ana_liza .
analiza criticamente informacion e da criticamente 1nf0@ac16ns actuais
informacions actuais sobre © comunicacion no proceso sobre? teméticgs vinculadas é,
tematicas vinculadas 4 actividade g de aprendizaxe, para ac.tl_\fldade fisicae a corporralldade,
fisica e a corporalidade, h procurar, seleccionar e 0s TODOS utilizando recursos tecnoloxicos.
utilizando recursos tecnoldxicos. ) valorar i;lformaci(’)ns TOD
EFB1.6.2. Utiliza as tecnoloxias 1 relacionadas coas Utiliza as tecnoloxias da
da informacion e da m actividades fisico- informacion e da cpmunicacién para
comunicacion para afqndar sobre & deportivas e as relacionas afor}dar sobre cont}(’ios d(? curso,
contidos do curso, realizando coa satide. realizando valoracions criticas e
valoracions criticas e o

argumentando as suas
conclusioéns.

argumentando as stias conclusions.
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EFB1.6.3. Comunica e comparte
informacion e ideas nos soportes
€ nos contornos apropiados.

Comunica e comparte informacion e
ideas nos soportes € nos contornos
apropiados.

Bloque 2. Actividades fisicas artistico-expresivas

EFB2.1.1. Elabora composicions

Colabora na creacion dunha

. . b B2.1. Creacion de . .
de caracter artistico-expresivo, composicions artistico- montaxe, introducindo pasos
seleccionando os elementos de d expresivas individuais ou estudados previamente.
execucion e as técnicas mais g colectivas, con ou sen
apropiadas para o obxectivo : )
previsto, incidindo especialmente ! ?ﬁssiﬁu?gjlﬁifggs églllll\ggggg?E Lista d? CQntr()l
na creatividade e na m elementos para a sta MUSIGAL ou rubrica
desinhibicion. : n sistematizacion: espazo, TERCEIRO :
EFB2.1.2.' AxusFa as stias & tempo e intensidade. Executa moverpentos de baile de Proba practica
accions a intencionalidade das acordo co planificado en canto a
montaxes artistico-expresivas, tempo, ritmo e execucion do .
combinando os compofientes movemento. TI’?b?”O tedrico
espaciais, temporais e, de ser o practico
caso, de interaccion coas demais
persoas.
EFB2.1.3. Colabora no desefio e Colabora no desefio e na realizacion
na realizacion das montaxes das montaxes artistico-expresivas,
artistico-expresivas, achegando e achegando e aceptando propostas.
aceptando propostas

Bloque 3. Actividade fisica e saude

EF~B3.1.1. Demostra b B3.1. Efectos negativos Segut? premisas de execucion d§ )
conecen}er}tos sobre as , c que determinados hébitos exercicios e corpprende a@apta01ons
caracteristicas que deben cumprir de vida e consumo tefien xeradas polos diferentes tipos de
2;;:&3222335332?2SCLHelneﬁCios : sobre a condicion fisica ¢ a adestrament.
que proporcionan a saude h saude. o ) CONDICION PRIMEIRO
individual e colectiva. m B3,.2. Actividade fisica e FISICA
EFB3.1.2. Relaciona exercicios satide. Entende a relacion entre realizacion
de tonificacion e flexibilizacion B3.3. Realizacion de de exercicios de loga e efectos
coa compensacion dos efectos exercicios para a SEGUNDO positivos producidos.

provocados polas actitudes

66




IES de Ames - Dpto EF - Curso 2021/22

posturais inadecuadas mais consecucion dunha éptima | IOGA E TAICHI
frecuentes. hixiene postural.
EFB3.1.3. RelaC}ona habitos B3.4. Alimentacién: Relac1oqa habitos como o .
como o sedentarismo ou o ' repercusion na saude e na sedentarismo ou 0 consumo de
consumo de tabaco e de bebidas actividade fisica. tabaco e de bebidas a}lg(?hollgas cos
alcoholicas cos seus efectos na seus efectos na condicion fisica e a
condicidn fisica e a saude. saude.
EFB3.1.4. Valora as necesidades Valora as necesidades de alimentos e
de alimentos e de hidratacion de hidratacion para a realizacion de
para a realizacion de diferentes diferentes tipos de actividade fisica
tipos de actividade fisica
EFB'3.2.¥.’ Valora o grao de B3.5. Valoracion e toma de Identlﬁca exercicios das diferentes
implicacion das capacidades conciencia da propia capacidades fisicas.
fisicas na realizacion dos tipos de condicion fisica e da
%cgg;d;(;e If:1s1ca'. T predisposicion a mellorala. y . -

.2.2. Practica de forma B . mosa autonomia na
regular, sistematica e autbnoma B3.6.’Elgbora01on eposta | CONDICION PRIMEIRO preparacion/explicacion de posicion

en practica dun plano de FISICA

actividades fisicas co fin de
mellorar as condicions de saude
e calidade de vida.

EFB3.2.3. Aplica os
procedementos para integrar nos
programas de actividade fisica a
mellora das capacidades fisicas
bésicas, cunha orientacion
saudable e nun nivel adecuado as
suas posibilidades.

EFB3.2.4. Valora a sua aptitude
fisica nas suas dimensions
anatomica, fisioloxica e motriz,
relacionandoas coa saude.

traballo que integre as
capacidades fisicas
relacionadas coa saude.

B3.7. Valoracién e
aplicacion de técnicas e
métodos de relaxacion e
respiracion de xeito
auténomo, co fin de
mellorar as condicions de
saude e calidade de vida.

B3.8. Métodos de
avaliacion da condicion
fisica en relacion coa
saude.

de loga.

Segue pautas saudables na
realizacion do seu adestramento.

Valora a sta aptitude fisica nas stias
dimensions anatomica, fisioloxica e
motriz, relacionandoas coa saude.

Lista de control
ou rubrica

Proba préactica

Traballo tedrico
practico

Bloque 4. Os xogos

e as actividades deportivas

EFB4.1.1. Axusta a realizacion
das habilidades especificas aos
requisitos técnicos nas situacions
motrices individuais,
preservando a stia seguridade e

B4.1. Traballo dos
fundamentos técnicos das
actividades fisico-
deportivas propostas, tendo

Amosar dominio basico das
habilidades traballadas en clase.
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tendo en conta as suas propias m en consideracion diversos DEPORTES PRIMEIRO /
caracteristicas. condicionantes xerados CON SEGUNDO
EFB4.1.2. Axusta a realizacion polos compafieiros ¢ as IMPLEMENTOS Autoevaluar a execucion propia.
das habilidades especificas aos compafieiras, as persoas
condicionantes xerados polos adversarias, 0s
compaifieiros € as compaifieiras, € regulamentos e o contorno
as persoas adversarias, nas da practica. SEGUNDO
situacions colectivas. DEPORTES
EFB4.1.3. Adapta as técnicas de COLECTIVOS Cofiecer as técnicas basicas.
progresion ou desprazamento aos
cambios do medio, priorizando a XOGOS E TERCEIRO
stia seguridade persoal e DEPORTES
colectiva. COLECTIVOS
EFB4.2.1. Aplica de xeito , a B4.2. Traballo das Analiza 0 X0go do rival e identifica
OpOI’tl,mO e eficaz as _estrateXIas b situacions motrices de puntos débiles
espeglfflfas das actividades de oposicion, colaboracion ou
opqs1'c1’0n, conFranegtfmdo ou ¢ colaboracion-oposicion
anticipandose as accions da d propostas, tendo en DEPORTES PRIMEIRO /
persoa adversaria. consideracion diversos
: : CON SEGUNDO Py - oy
EFB4.2.2. Aplica de xeito , g condicionantes xerados IMPLEMENTOS Condlglrona a siia accion depenegdo
OpOI’tl,mO e eficaz as estratexias m polos compaieiros e as da accion de xogo/accion do equipo
espemﬁcaﬁ das actividades de compafieiras, as persoas contrario
coogeracwn,gxustando as adversarias, os
accions mot’rlc'es aos fac.trores regulamentos e o contorno
pretselétes e r?s }ntertvencwns do da préctica. DEPORTES
resto de participantes. N
EFB4.2.3. Aplica de xeito B4,'3 g Cofiecemento e COLECTIVOS SEGUNDO Comprende os principios do xogo en
oportuno e eficaz as estratexias practica de X0gos e.de cada fase (ataque/defensa) e
especificas das actividades de depf)r.tes tradlclor}als de colabora na consecucion dos
colaboracién-oposicion, Gz}hc1a € ga propia zona, mesmos
intercambiando os papeis con asi como do seu XOGOS E
continuidade e perseguindo o regularnegto. Procura de DEPORTES TERCEIRO
obxectivo colectivo de obter informacion sobre COLECTIVOS

situacions vantaxosas sobre o
equipo contrario.

EFB4.2.4. Aplica solucions
variadas ante as situacions
formuladas e valorar as stias
posibilidades de éxito, en
relacion con outras situacions.

variacions locais.

Entende a variedade de accion a
realizar para resolver un problema
técnico/tactico

Lista de control
ou rubrica

Proba préactica

Traballo tedrico
practico
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EFB4.2.5. Xustifica as decisions
tomadas na practica das
actividades e recofiece os
procesos que estan implicados
nelas.

EFB4.2.6. Argumenta estratexias
ou posibles solucions para
resolver problemas motores,
valorando as caracteristicas de
cada participante e os factores
presentes no contorno.

Reflexiona sobre o seu xogo ¢ as
decision tomadas

Amosa adaptacion no seu

comportamento tactico en funcion da

accion dos rivais

EFB4.3.1. Compara os efectos
das actividades fisicas e
deportivas no contorno en
relacion coa forma de vida nel.

EFB4.3.2. Relaciona as
actividades fisicas na natureza
coa saude ¢ a calidade de vida.

EFB4.3.3. Demostra habitos ¢
actitudes de conservacion e
proteccion ambiental.

B4.4. Relacion entre a
actividade fisica, a saude e
0 medio natural.

B4.5. Toma de conciencia
do impacto que tefien
algunhas actividades
fisico-deportivas no medio
natural.

B4.6. Realizacion de
actividades deportivas e/ou
recreativas,
preferentemente
desenvolvidas no medio
natural.

ACTIVIDADES
NO MEDIO
NATURAL

TERCEIRO

Compara os efectos das actividades
fisicas e deportivas no contorno en

relacion coa forma de vida nel.

Relaciona as actividades fisicas na
natureza coa saude e a calidade de
vida.

Demostra habitos e actitudes de

conservacion e proteccion ambiental.
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12 BACHARELATO

UNIDADE DIDACTICA ESTANDARES TEMPORALIZACION PROCEDEMENTOS DE AVALIACION PONDERACION
TRIMESTRE | N° SESIONS NO TRIMESTRE
BALONCESTO. EFB4.2.3. EFB4.2.5. 1° SET- 8 Xogo sen oposicion amosando fundamentos 15%
FUNDAMENTOS TECNICOS E ouT técnicos e regulamentarios
XOGO COLECTIVO Xogo 3x3, 4x4 aplicando os fundamentos 15%
tacticos do xogo
CONDIQIC’)N FISICA, MEDIO EFB1.1.2. EFB1.2.3. 1°0UT - 7-8 Proposta de programa para 40%
DE SAUDE E PREVENCION EFB1.4.1. EFB 3.1.1 EFB NOV prevencion/recuperacion de enfermidade ou
DE LESIONS o o lesion previamente seleccionada
3.1.3EFB3.1.4EFB3.2.3
EFB 3.2.4 EFB 3.2.5
BODY COMBAT E FITNESS EFB 3.1.2. EFB3.2.1 1°NOV - 6-7 Creacion de rutinas coreogréficas grupais que 30%
CON BASE MUSICAL EFB2.1.3 DEC integren exercicios e técnicas estudadas
VOLEIBOL. EFB1.4.2. EFB3.2.2. 2° XAN — 8 Creacion de exercicio por parellas/pequenos 25%
PERFECCIONAMENTO DO FEBR grupos onde se integren golpes estudados
EFB4.1.2. - - §
XOGO Realizacién de xogo real en situacions 25%
reducidas 2x2/3x3/4x4
COMPOSIC}IC’)NS EFB2.1.1. EFB2.1.2. 2° FEBRE - 8 Construcion de coreografia grupal integrando 25%
COREOGRAFICAS MARZ os contidos estudados
(Bailes/combas/acrosport) Gravacion de acordo cos parametros de 25%
execucion
HABILIDADES AVANZADAS EFB1.2.1. EFB1.2.2. 3° MARZ — 8 Desefio de circuito de traballo 30%
DE PATINS E INTRODUCION EFB4.1.1. EFB4.2.4 ABR (patins/stick/bola) axeitados a cada nivel e
AO HOCKEI PATINS B B demostracion de técnicas aprendidas
BADMINTON. EFB4.2.1. EFB4.1.3. 3° ABRI- MAI 6 Realizacion de xogo real cumprindo os 25%
PERFECCIONAMENTO E fundamentos técnicos, tacticos e
SITUACIONS DE XOGO regulamentarios estudados
SOFTBALL. FUNDAMENTOS E | EFB1.3.2 EFB4.2.2. 3° MAI — 4 Participacion en actividades de aprendizaxe e 15%
XOGO REAL XUNO implicacion na unidade
TREKKING, BTT E DESENO EFB1.1.1. EFB1.3.1. TODO FORA DO Desefio, realizacion e documentacion de 30%
DE ITINERARIOS POLO TRIMESTRE HORARIO itinerario polo medio natural
CONTORNO EFB3.2.6. EFB4.1.4.
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ESTANDARES OBXECTIVOS | CONTIDOS UD TEMPORALIZACI | GRAO MINIMO PROCEDEMENTOS

ON CONSECUCION E INSTRUMENTOS
DE AVALIACION
Bloque 1. Contidos comin en educacion fisica

EFBI1.1.1. Deseiia, b B1.1. Actividade fisica | TREKKING, BTT E 3° Desefia e leva a cabo Traballo. Desefio e

organiza e participa en c como recurso de lecer DESENO DE rutas polo contorno realizacion de rutas

actividades fisicas, i activo: efectos sobre a ITINERARIOS POLO proximo polo contorno

como recurso de lecer m saude e como fenémeno CONTORNO

activo, valorando os il sociocultural.

aspectos sociais e p B1.2. Saidas profesionais

culturais que levan

asociadas e as suas

posibilidades profesio-

nais futuras, e

identificando os

aspectos organizativos e os

materiais necesarios.

EFB1.1.2. Adopta unha CONDICION FISICA, 1° OUT - NOV Cofiece e sabe levar a Traballo. Creacion de

actitude critica ante as MEDIO DE SAUDE E cabo exercicios e plan de adestramento

practicas de actividade PREVENCION DE programas para a para prevencion de

fisica que tefien efectos LESIONS recuperacion de lesions | enfermedades e/ou

negativos para a saude ou prevencion de recuperacion de lesions

individual ou colectiva, e enfermidades

ante os fenémenos

socioculturais relacionados

coa corporalidade e os

derivados das

manifestacions

deportivas.

EFB1.2.1. Prevé os riscos | a B1.3. Prevencion dos HABILIDADES 3° MARZ- ABR | Identifica os riscos Traballo. Desefio de

asociados as actividades e b elementos de AVANZADAS DE PATINS asociados as actividades | circuito de habilidades

os derivados da propia c risco asociados as E INTRODUCION AO con patins e acta de con patins.

actuacion e da do grupo. h actividgdes ﬁsicq- . HOCKEI PATINS acordo con elas.

EFB1.2.2. Usa os materiais | . deportl'vas ¢ artistico- HABILIDADES 3° MARZ- ABR | Usa os patins atendendo | Traballo. Desefio de

e os n CXpresivas, a0 AVANZADAS DE PATINS as suas especificacions circuito de habilidades

equipamentos atendendo as n CO““’?“.O’ 4 fatiga e aos E INTRODUCION AO técnicas. con patins.

suas especificacions 0 matgrlals © 08 i

L equipamentos. HOCKEI PATINS
técnicas.
EFB1.2.3. Ten en conta CONDICION FISICA, 1° OUT - NOV Regula o seu nivel de Observacion. Lista de

o nivel de cansazo como

MEDIO DE SAUDE E

traballo en funcion de

control.

71




IES de Ames - Dpto EF - Curso 2021/22

un elemento de risco na
realizacion de activi-
dades que requiren
atencion ou esforzo.

PREVENCION DE
LESIONS

cansazo, considerando
este como elemento de
risco.

EFB1.3.1. Respecta as a B1.4. Actividades TREKKING, BTT E 3° Respecta as regras Traballo. Desefio e
regras sociais e o b fisico-deportivas: DESENO DE sociais e o contorno en realizacion de rutas
contorno en que se c regras sociais e contorno. | |[TINERARIOS POLO que se realizan as polo contorno.
realizan as actividades h B1.5. Integracion social CONTORNO actividades fisico-
fisico- m nas actividades fisico- deportivas.
deportivas. il deportivas.
EFB1.3.2. Facilita a 0 B1.6. Desenvolvemento SOFTBALL. 3° MAI - XUN Facilita de xeito pasivo | Lista de control.
integracion doutras persoas da capacidade de traballo | FUNDAMENTOS E a integracion doutras
nas actividades en equipo e de XOGO REAL persoas do grupo ainda
de grupo, animando a sua cooperacion. que non o faga
participacion e B1.7. Xogo limpo como activamente.
respectando as diferenzas. actitude social

responsable.
EFB1.4.1. Aplica b B1.8. Emprego das CONDICION FISICA, 1° OUT - NOV Analiza e documenta as | Creacion de
criterios de d tecnoloxias axeitadas MEDIO DE SAUDE E fontes de informacion bibliografia.
procura de informacion e para a obtencion e o PREVENCION DE empregadas na procura
que garantan 0 acceso a f tratamento de datos, para LESIONS de informacion.
fontes actualizadas e g a procura, a seleccion e a
rigorosas na materia. 1 critica de informacion
EFB1.4.2. Comunica e m sobre a materia, ¢ para VOLEIBOL. 2° XAN - FEB Realiza presentacion de | Traballo. Creacion de
comparte a informacion il a comunicacion de PERFECCIONAMENTO video amosando video onde se integren
coa ferramenta proxectos, resultados e DO XOGO habilidades de voleibol habilidades técicas
tecnoloxica axeitada, para a conclusions de traballos. aprendidas. aprendidas.
sta discusion ou a sua
difusion.

Bloque 2. Actividades fisicas artistico-expresivas

EFB2.1.1. Colabora no b B2.1. Composiciéns COMPOSICIONS 2° FEB - MAR Colabora no proceso de | Rubrica do proceso.
proceso de creacion e d individuais e colectivas | COREOGRAFICAS creacion e
desenvolvemento m nas actividades fisicas (Bailes/combas/acrosport) desenvolvemento das
das composiciéns ou n artistico-expresivas. composicions ou
montaxes artisticas il montaxes artisticas
expresivas. p expresivas.

EFB2.1.2. Representa
composicions ou montaxes
de expresion

corporal individuais ou
colectivas, axustandose a

COMPOSICIONS
COREOGRAFICAS
(Bailes/combas/acrosport)

2° FEBR-MARZO

Realiza composicions
coreograficas dotandoas
dunha mensaxe.

Creacion coreografica.
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unha intencionalidade de
caracter estética
ou expresiva.

EFB2.1.3. Adapta as stas BODY COMBAT E 1°NOV - DEC Considera a sta Creaci6n coreofrafica.
accions motoras ao FITNESS CON BASE actuacion individual en
sentido do proxecto MUSICAL relacion ao obxectivo do
artistico expresivo. grupo en actuacion
expresivas.

Bloque 3. Actividade fisica e satde
EFB3.1.1. Integra os b B3.1. Beneficios da CONDICION FISICA, 1° OUT -NOV Considera a dieta como | Traballo.
coflecementos sobre d practica regular MEDIO DE SAUDE E elemento vencellada ao
nutriciéon e balance 1 de actividade fisica e PREVENCION DE concepto de condicion
enerxético nos programas m valoracion da sua LESIONS fisica.
de il incidencia sobre a satde.
actividade fisica para a B3.2. Hixiene postural
mellora da condicion fisica na actividade fisica e en
¢ saude. distintos campos
EFB3.1.2. Incorpora na profesionais. BODY COMBAT E 1° NOV - DEC Incorpora na sta Creacion de
suia practica os B3.3. Alimentacion e FITNESS CON BASE practica os fundamentos | coreografia observando
fundamentos posturais e actividade fisica. MUSICAL posturais nos exercicios | execucions.
funcionais que promoven B3.4. Metodoloxias estudados.
a saude. especificas de
EFB3.1.3. Utiliza de forma recuperacion tras o CONDICION FISICA, 1° OQUT -NOV Emprega rutinas xerais Observacion. Lista de
auténoma as técnicas de exercicio fisico. MEDIO DE SAUDE E de activacion e control.
activacion PREVENCION DE recuperacion na
e de recuperacion na LESIONS realizacion de calquera
actividade fisica. actividade fisica.
EFB3.1.4. Alcanza os CONDICION FISICA, 1° OUT -NOV Realiza de xeito Traballo. Creacion de
seus obxectivos de nivel de MEDIO DE SAUDE E auténomo, con maior ou | plan de traballo para
condiciéon PREVENCION DE menor éxito, un plan de | prevencién e/ou
fisica dentro das marxes LESIONS traballo para a mellora recuperacion de
saudables, asumindo a da condicién fisica a enfermedades e
responsabilidade da posta partires de un obxectivo | lesions.
en practica do saudable.
seu programa de
actividades.
EFB3.2.1. Aplica os b B3.5. Aceptacion da BODY COMBAT E 1° NOV - DEC Desefia rutinas de Creacion e execucion
conceptos aprendidos d responsabilidade FITNESS CON BASE traballo que integren de coreografia.
sobre as caracteristicas i MUSICAL traballo de condicion
que deben cumprir as 1 fisica e ritmo
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actividades fisicas cun
enfoque saudable &
elaboracion de desefios
de practicas en funcién
das suas caracteristicas e

dos seus intereses persoais.

EFB3.2.2. Avalia as stas
capacidades fisicas e
coordinativas
considerando as suas
necesidades e
motivacions, € como
requisito previo para a
planificacion da sta
mellora.

EFB3.2.3. Concreta as
melloras que pretende
alcanzar co seu
programa de actividade.

EFB3.2.4. Elabora ¢ leva &
practica o seu programa
persoal de

actividade fisica,
conxugando asvariables de
frecuencia, volume,
intensidade e tipo de
actividade

EFB3.2.5. Comproba o
nivel de logro dos
obxectivos do seu
programa de actividade
fisica,

reorientando as
actividades nos
aspectos que non
chegan ao esperado.

EFB3.2.6. Formula e
pon en practica
iniciativas para fomentar
o estilo de vida activo e

no mantemento € na
mellora da condicion
fisica.

B3.6. Criterios
fundamentais e méto-
dos basicos para a
planificaciéon e o
desenvolvemento da
actividade fisica

para a saude.

B3.7. Manexo e control
dos compo-

fientes fundamentais da
carga na practica da
actividade fisica: o
volume, a intensidade e
a densidade do

esforzo.

B3.8. Probas de
avaliacion das capa-
cidades fisicas e
coordinativas orien-
tadas a saude.

B3.9. Plan persoal de
acondicionamento fisico
orientado a satde.

B3.10. Analise da
influencia dos habitos
sociais cara a un estilo de
vida activo.

VOLEIBOL. 2° XAN-FEBR Auvalia as stias Creacion de exercicio
PERFECCIONAMENTO capacidades de voleibol executando
DO XOGO coordinativas e realizas | fundamentos axeitados
un exercicio de voleibol | ao nivel.
que integre os
fundamentos técnicos de
acordoé coas suas
capacidades.
CONDICION FISICA, 1° QUT - NOV Propdn obxectivos de Creacion de plan de
MEDIO DE SAUDE E prevencion/recuperacion | traballo para
PREVENCION DE de lesions e crea un recuperacion de
LESIONS programa de actividade. | lesions.
CONDICION FISICA, 1° OUT - NOV Crea un programa de Creacién de plan de
MEDIO DE SAUDE E actividade fisica e Iévao | traballo para
PREVENCION DE a cabo. recuperacion de
LESIONS lesions.
CONDICION FISICA, 1° OUT - NOV Coiiece e leva a cabo Creacion de plan de
MEDIO DE SAUDE E teste para comprobar o traballo para
PREVENCION DE nivel alcanzado co recuperacion de
LESIONS programa de traballo. lesions.
TREKKING, BTT E 3° Propon e realiza rutas Desefio e execucion de

DESENO DE
ITINERARIOS POLO
CONTORNO

polo contorno como
medio para un estilo de
vida activo.

itinerarios polo medio
natural.
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para cubrir as stias
expectativas.

Bloque 4. Os xogos e as actividades deportivas

EFB4.1.1. Perfecciona as b B4.1. Xogo, HABILIDADES 3° MAR - ABR Identifica elementos a Creacioén de circuito de

habilidades especificas d actividades deportivas AVANZADAS DE PATINS mellorar nas habilidades | habilidades de patins.

das actividades m individuais e de E INTRODUCION AO con patins e practica

individuais que respondan | f adversario, e actividades HOCKEI PATINS para conseguir a

aos seus intereses. p fisicas no medio natural. mellora.

EFB4.1.2. Adapta a B4.2. Perfeccionamento | \VOLEIBOL. 2° XAN-FEBR Actia en funcién Realizacion de xogo de

realizacion das habilidades técnico e PERFECCIONAMENTO compaiieiros, rivais e acordo cos parametros

especificas aos aplicacion de normas DO XOGO mobil con estudados.

condicionantes xerados tacticas fundamentais independencia do éxito

polos para arealizacion de alcanzado.

compaifieiros e as x0gos, actividades

compaiieiras, € polas deportivas individuais

persoas adversarias, e de adversario/a, e

nas situacion colectivas. deporte alternativo

EFB4.1.3. Resolve con practicadas nas etapas BADMINTON. 3° ABR- MAI Reflexiona sobre a Realizacion de xogo

eficacia situacions motoras anteriores. PERFECCIONAMENTO resolucion de problemas | competitivo. Rubrica

nun contexto B4.3. Planificacion e E SITUACIONS DE motores en situacions de | de valoracion.

competitivo. realizacion de XOGO competicions.

EFB4.1.4. Pon en practica actividades fisicas en TREKKING, BTT E 30 Analiza e pon en Creacion e realizacion
o . contornos non estables. N ’ . . .

técnicas especificas das DESENO DE practica os medios de rutas polo medio

actividades en ambitos ITINERARIOS POLO necesarios para levar a natural. Traballo.

non estables, analizando CONTORNO cabo itinerarios polo

0s aspectos organizativos contorno.

necesarios.

EFB4.2.1. Desenvolve a B4.4. Aplicacién do BADMINTON. 3° ABR - MAI Cofiece como obter Realizacion de xogo

accions que conduzan a b coflecemento dos PERFECCIONAMENTO vantaxe en situacions de | competitivo. Rubrica

situacions de vantaxe con | ¢ fundamentos basicos E SITUACIONS DE colaboracion/oposicion, | de valoracion.

respecto 4 persoa m técnicos, tacticos e XOGO levandoo a cabo con

adversaria, nas p regulamentarios dos maior ou menor éxito.

actividades de x0gos, das actividades

oposicion. deportivas e do deporte

EFB4.2.2. Colabora con alternativo. SOFTBALL. 3° MAI - XUN Colabora con Lista de control.

participantes nas FUNDAMENTOS E compaiieiros e Observacion.

actividades fisico- XOGO REAL adversarios en xogos de

deportivas nas que se
produce colaboracion ou
colaboracién-

colaboracion-oposicion.
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oposicion, e explica a
achega de cadaquén.

EFB4.2.3. Desempeiia as
funcions que lle
corresponden, nos
procedementos ou nos
sistemas postos en
practica para conse-

guir os obxectivos do
equipo.

EFB4.2.4. Valora a
oportunidade e o risco
das stias accions nas
actividades fisico-
deportivas desenvolvidas.

EFB4.2.5. Formula
estratexias ante as
situacions de oposicion
ou de colaboracion-
oposicion, adaptandoas as
caracteristicas

das persoas articipantes.

BALONCESTO. 1° SET - OUT Asume unha funcion Realizacion de xogo
FUNDAMENTOS dentro do grupo real. Creacién de mapa
TECNICOS E XOGO mediante o debate e conceptual.
COLECTIVO reflexion grupal previa.

HABILIDADES 3° MAR - ABR Analiza o risco nas Observacion.
AVANZADAS DE PATINS habilidades con patins.

E INTRODUCION AO

HOCKEI PATINS

BALONCESTO. 1° SET - OUT Formula estratexias ante | Realizacion de xogo
FUNDAMENTOS as situacions de real. Rubrica de
TECNICOS E XOGO oposicion ou de valoracion.
COLECTIVO colaboracion-oposicion,

adaptandoas as
caracteristicas das
persoas participantes.

5) Concrecions metodoloxicas que require a materia.

Os estilos de ensino variaran en funcién das unidades didacticas e do curso no que se desenvolva. Nembargantes, nunha mesma
unidade didactica poderemos pofier en practica os diferentes métodos de ensinanza en funcién das actividades e dos obxectivos

buscados.

Dentro do espectro dos diferentes estilos, aqueles mais directivos como é o “mando directo” utilizaranse con aquelas actividades
dirixidas a aprendizaxes moi concretos, que necesitan un maior control por parte do docente. Por outra banda o método de
“asignacion de tarefas” sera moi utilizado xa que permite adaptarse a heteroxeneidade da clase, e ter a tddolos alumno/as

traballando sincronicamente.
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Por outra parte os estilos menos directivos como poden ser o “descubrimento guiado” ou a “resolucidon de problemas” utilizaranse
en moitas actividades nas que os propios alumnos/as son capaces de construir os seus aprendizaxes, a partires da presentacion
por parte do docente dun obxectivo ou dun material, como no caso de actividades de expresion e comunicacion, ou en certos
X0gOos.

O emprego de tarefas definidas, semidefinidas e non definidas, en funcién dos estandares das sesions e das caracteristicas do
alumnado e os contidos, implicara a variabilidade nos estilos de ensinanza.

Entre os métodos de practica, optamos por prioriza-la practica global con ou sen polarizacion da atencién, se ben en certos casos
tameén recurriremos 6s métodos analiticos.

Con respecto aos contidos conceptuais, nalguns casos aportaraselle informacién o alumnado. Este material utilizarase como apoio
na aula, para facilitar o seguimento dos contidos por parte do alumno. Os contidos recollidos seran explicados polo docente no
comezo, durante e ¢ final de cada sesioén practica. Outras veces sera o alumnado o que tefia que recabar informacién e aportala
ou presentala ao grupo. Puntualmente, realizarase algunha sesién na aula co fin de aclarar determinados conceptos ou realizar
algun traballo nela.

A maiores das medidas ordinarias de seguridade, que se tefien en conta seleccionando os contidos, a metodoloxia, e a
organizacion axeitados, queremos facer referencia a necesidade de utilizar calzado adecuado nas clases de educacion fisica e
retirar todo tipo de anels, pendientes, etc. Que poidan supoiier risco de lesidn para o propio alumnado e para os compafnieiros.

Recordaremos que poderaselle pedir que cubran ao inicio do curso unha ficha inicial, asinada polo pai, nai ou titor, para que

cofiezamos o profesorado as posibles doenzas que poidan padecer. Nalguns casos sera preciso que entreguen un certificado dun
meédico especialista, no que se especifique a doenza concreta, e se fora preciso os exercicios que non poden realizar.
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6) Materiais e recursos didacticos que se vaian utilizar.

Propofiémonos curso a curso aumentar a dotacion de recursos materiais a través de:

- Reposicion de material gastado ou extraviado.

- Aumento de fondos bibliograficos.

- Compra de material novo.

Os medios materiais dispofiibles son os seguintes:

INVENTARIO DE EDUCACION FiSICA

TiPO N° TiPO N° TiPO N°
MOBILIARIO
Mesas profesor 2 Armarios 1 Compresor de aire 1
Cadeiras 3 Estanteria 3 Caixon de reixa metalica para 3
balons.
Taboleiros 2 Botiquin 2 Mesas pupitre 2
Encerado 1
BALONS
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Baldns de baloncesto 18+5 Baldns futbol 17+3 Baldns de voleibol 15+7
Baléns de balonman 15+2 Baléns rugby 9+3 Baléns futbol americano 2
Pelotas ritmica e multiusos 25 Balons medicinais 9+2 Baldns xigantes 4
HOQUEI / PATINAXE

Pelotas de floorball 15 Sticks de floorball medianos 40 Sticks floorball pequenos 12
Sticks patins lifia 24 Patins en lifia (pares) 40 Porterias de Hockey 4

DEPORTES DE RAQUETA
Palas de praia 35 Raquetas tenis de mesa 34 Pelotas tenis/palas Varias
Raquetas Badminton 35+11 Mesas tenis de mesa 7 Redes Tenis de mesa 9
Palas padel 15

ORIENTACION

Xogo balizas grandes (telas) 1 Estacas orientacion 20 Xogo balizas pequenas (telas) 1
Xogo pinzas orientacion 2 Compases orientacion 14

XIMNASIA
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Potro 2+1 Colchonetas (2x1m.) 32 Plintdns 4
Esterillas 27+10 | Quitamedos 5 Bancos suecos 12+1
Minitramp 2 Trampolin (mal estado) 1
ATLETISMO
Tacos Saida 2 Saltédmetros 2 Valados 18
Discos atletismo 4 Bolas peso 4
XOGOS E DEPORTES POPULARES E ALTERNATIVOS
Bates sotfball 2 Zancos plastico (pares) 4 Frisbee 16
Guantes softball 4 Ringos goma 4 Aros pequenos (ringos) 28
Pelotas softball 6 Indiakas (mal estado) Varias Trompos 30
Didbolos 5 Pon-pons/pelotas malabares- Varios Xogos petanca 4
multiuso
Xoguetes habilidad manual Varios | Paracaidas 1 Xogo ra 1
Palos chinos 3 Bolas de rebote 6 Xogos chave 2
Mazas malabares 3
MUSCULACION E FITNESS
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Mancuernas fixas 2 kgs 4 Barras mancuernas Discos 2 kgs 5
Mancuernas fixas 3 kgs 2 Barra longa Discos 5 kgs 4
Gomas Varias Discos 1 kg Discos 10 kgs 2
Bases abdominais 4 Barra extensible Bosu 1
Asas abdominais 4 Escaleiras adestramento (chan) Base inestable goma 1

MATERIAL VARIO
Aros grandes seccion redonda 25 Cintas métricas 6 Picas 40
Aros seccion plana 13435 | Crondmetros (mal estado) 10 Cordas largas Varias
Xogo conos 1 Taboleiros baloncesto 2 Cordas cortas Varias
Conos Grandes 12 Postes de Voleibol (xogo) 1 Rede de Voleibol 2
Conos chinos 8 Xogo de petos 1 Rede multiusos 1
Xogo conos piramidal + soporte | 1 Lifias delimitacidn para chan 12

ESCALADA

Mochilas 3 Cordas escalada 50m. 3 Oitos 4
Arneses 6 Mosquetdns 5
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MATERIAL ELECTRONICO
TV 1 Pantalla LG 1
Altofalante portatil 2 Ordenador portatil 1 Impresora HP Laserjet 1
Cadea musical 1 Proxector de video 1 Micréfono inalambrico 1

7) Criterios de cualificacion e a promocion do alumnado.

CRITERIOS DE PROMOCION
Utilizaremos como indicadores para decidir a promocién dos alumnos os seguintes:

Presentar de maneira aceptable tédolos traballos, encargados ao longo do curso.

Asistir as clases de Educacion Fisica coa vestimenta e calzado adecuados.

Participar en todalas actividades realizadas nas sesions e alcanzar unha progresion individual suficiente.
Amosar un cofiecemento dos conceptos basicos transmitidos 6 longo do curso e sinalados nesta programacion

O alumnado que non aprobe a materia no mes de xufo, tera que realizar no mes de setembro tédalas probas requeridas para a valoracion dos
estandares correspondentes ao curso, acadandando o grao minimo establecido nesta programacién. Estan poderan ser practicas, tedricas e
ou traballos.
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8) Organizacion das actividades de seguimento, recuperacion e avaliacion das materias pendentes.

O alumnado que non aprobe a materia no mes de xufo, tera que realizar no mes de setembro tédalas probas requeridas para a valoracion dos
estandares correspondentes ao curso, acadandando o grao minimo establecido nesta programacién. Estan poderan ser practicas, tedricas e
ou traballos.

Os alumnos de ESO que non cumpran os criterios de promocidn pero pasen ao seguinte nivel por idade ou segunda repeticion, deberan
realizar actividades de recuperacién ao longo do seguinte curso, consistentes en:

e Practica de actividades realizadas no ano anterior
e Responder a preguntas sobre conceptos vistos no curso anterior
e Realizacion dos traballos requeridos.

Por considerarse que se trata dunha materia con contidos progresivos, realizarase unha avaliacién continua no curso no que estd matriculado
o alumnado, observando o nivel de desenvolvemento das actividades propostas, a integracion no grupo no transcurso das clases e reforzando
aquelas actividades nas que tivese mostrado un rendemento inferior no curso anterior.

Asi mesmo respectarase o dereito do alumnado a realizacién de probas finais de avaliacion.

9) Organizacion dos procedementos que permitan ao alumnado acreditar os cofiecementos necesarios en
determinadas materias, no caso do bacharelato.

En relacién &s materias optativas do departamento para Bacharelato (Iniciacion as Ciencias da EF e o Deporte para 2° BAch e Actividade
Fisica Saudable para 1°) estes indicanse nas programaciéns correspondentes.

En relaclén & propia materia de EF, estarase ao indicado con caracter xeral no apartado anterior, e
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10) Indicadores de logro para avaliar o proceso do ensino e a practica docente.

Toda a informacién obtida neste proceso de avaliacion sera rexistrada e analizada co fin de emitir xuizos de cara a toma de decisiéns con
respecto a:

* Cualificacion final do alumnado.
» Consecucion dos obxectivos marcados.
* Modificacion de aspectos do proceso de ensinanza/aprendizaxe: contidos, metodoloxia, medios materiais...

* Modificacion na intervencién do profesor: comportamentos, renovacion de cofiecementos, utilizacion de estratexias de
ensinanza/aprendizaxe...

Recolleranse ditas reflexions na Memoria Final realizada no mes de xufo.

Asimesmo, e co fin de non repetir datos, usaranse os mecanismos e os indicadores descritos mais adiante no apartado 18.

11) Desefio da avaliacion inicial e medidas individuais ou colectivas que se poidan adoptar como
consecuencia dos seus resultados.

A avaliacién inicial ou diagndstica permite adecuar a aprendizaxe as posibilidades do alumnado, mediante a observacion e interpretacion de

coflecementos, actitudes e capacidades. Ten o seu momento idéneo ao comezo dunha unidade didactica, dun periodo educativo ou dun

proceso formativo. O referente da avaliacion tratara de ser criterial (respecto ao nivel de habilidade do alumnado) ou normativo, tendo en conta

a media do grupo.
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Esta avaliacion realizarase a través da observacion directa, do conecemento do pasado académico e as suas experiencias na actividade

fisica. Confeccionarase unha ficha inicial do alumnado na que se tomaran datos antropométricos, condicionais e aqueles referentes a posibles

enfermidades, patoloxias, discapacidades ou problemas para a practica da Educacion Fisica.

No apartado de metodoloxia indicamos métodos, técnicas... a empregar en funcion das caracteristicas do alumnado.

Acompafiamos a continuacion un cuestionario para o alumnado de inicio de curso e un unha ficha de rexistro e aspectos motrices, cognitivos e

actitudinales.
CUESTIONARIO DE INICIO DE CURSO.

Nome: Edade Data nacto: Curso:

1.- ¢ Realizas algunha actividade fisica ou deportiva ademais da ¢ Non ¢ Si
clase de EF?

En caso afirmativo, ¢ qué actividad/es ou deporte/s?

¢,0Onde?

¢ Cantas horas a semana?

¢, Canto esfuerzo fas normalmente durante o exercicio? ¢ Moito ¢« Moderado ¢ Pouco

2.- ;Cales son as actividades fisicas ou deportivas que mais che gustan?

3.- A materia de EF gustache: ¢ Moito ¢ Bastante ¢ Normal ¢ Pouco ¢ Nada
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4.- ; Cantas horas pasas ao dia vendo television, usando o ordenador ou mobil para lecer?

5.- ¢ Como ves ao instituto? ¢ Andando ¢ Transporte escolar ¢ Bicicleta ¢ Coche ¢ Outros

6.- ¢ A canta distancia esta a tua casa do instituto?

7.- ¢ Tes algun problema de saude ou ¢ Non ¢ Si
enfermidade?

En caso afirmativo, ¢ cal?

8.- ¢ Tomas algunha medicacion? ¢ Non ¢ Si
En caso afirmativo, ¢ cal? ;qué dose?

9.- ¢ Tes internete na casa? ¢ Non ¢ Si
10.- ¢ Tes correo electronico? ¢ Non ¢ Si

En caso afirmativo, ¢ cal € o teu enderezo?
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12.- Se queres engadir algo ...

NOME:

ESCALA

1 2

Amosa un nivel de Condicioén Fisica acorde ca sua idade

Amosa unhas Capacidades Condicionais acordes ca sua idade

Amosa unhas Capacidades Coordinativas acordes ca sua idade

Amosa interese pola asignatura e vontade pra mellorar

Manten un nivel de comunicacién axeitado co profesor durante as
sesions
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O alumno esta integrado dentro da aula e realiza actividades
grupais con normalidade

Manten un nivel de comunicacién axeitado cos seus compafieiros
durante as sesions

Atende as explicacidns e entende os exercicios sen dificultade

O alumno indicou que mantén un nivel de actividade fisica
axeitado fora do horario escolar

O alumno indicou que mantén unha dieta axeitada para ter un
desenrolo saudable

O alumno indicou que durme un numero de horas axeitado para
ter un desenrolo saudable

12) Medidas de atencion a diversidade.

O departamento de Educacion Fisica intenta garantir a atencion a diversidade a través dun tratamento dos contidos no que se fomenta a
valoracion individual dos alumnos/as, xa que se lles solicita que cada un traballe sempre en funcion das suas posibilidades e limitaciéns.
Cando sexa preciso farase unha adaptacion das actividades, adaptandonos as capacidades do alumno/a en particular.
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Entre os instrumentos que se utilizaran para atender a diversidade dos alumnos estan:

e A organizacion da sesion en grupos de nivel

e O traballo personalizado que deben realizar os alumnos fora do horario escolar

e Actividades de quecemento autoxestionadas polo propio alumnado.

e A participacion voluntaria en actividades mais complexas

e O ensino reciproco

e O traballo a partir do nivel inicial en test de condicion fisica

e A ensinanza de exercicios de forma individual para o fortalecemento de determinados segmentos corporais con debilidade ou
recuperacion de lesions...

Todos aqueles alumnos que puntual ou xeralmente non poidan participar na sesién practica deberan tomar parte das seguintes actividades:

e Colaborar co profesor no que se lles solicite

e Prestar atencion a tédolos contidos conceptuais que se transmitan oralmente na sesion.

e Tomar nota do realizado durante a sesion.

e Presentacion daqueles traballos que puntualmente lles encomende o docente.

e Asistir a sesion de Educacion Fisica co equipamento necesario.

o Participar activamente nas tarefas indivuduais ou grupais, realizando as funciéns asignadas en funcion das suas limitacions.

Os alumnos que non poidan participar nas sesidns practicas seran avaliados a partires dos traballos persoais que se lles soliciten e/ou do
exame teodrico.

Existe a posibilidade de que os alumnos que tefian unha prescricion médica de determinados exercicios os poidan realizar nas sesiéns de
Educacion Fisica.

Dificultades derivadas da fenda dixital.

Este particular queda recollido no mencionado no apartado 2, e estarase ao nel disposto.
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13) Concrecion dos elementos transversais que se traballaran.

Aportacions ao Plan Lector.

Neste proxecto indicamos cales van ser as nosas actuacions para contribuir a comprension lectora e a expresion oral e escrita que segun a
LOMCE tefien que traballarse en tddalas materias.

- Dentro da sesién, segun o bloque de contidos a desenvolver aportaraselle 6 alumnado a informacion tedrica correspondente. Esta podera ser
lida na primeira parte da clase como introducion e fundamentacién dos contidos practicos ou ben na parte de volta a calma para a
consolidacion dos aprendizaxes.

- Os textos aportados faran referencia aos bloques de contidos:
Contidos comuns
Actividades fisicas artistico-expresivas
Actividade fisica e saude
Os xogos e as actividades deportivas

- Semanalmente poderase plantexar unha cuestion a resolver sobre o contido da sesién, mediante a busca pola sua conta de lecturas
relacionadas.

- Revision dos fondos bibliograficos para a proposta de lecturas, tanto obrigatorias coma optativas.

- Dotacién de libros para uso no ximnasio, durante as sesiéns practicas, co obxectivo de fomentar a autonomia no aprendizaxe buscando
informacion. ( “Elabora un plan de adestramento....”, “Crea unha composicion con figuras de acroximnasia, ..”

- “ Expresar co corpo o que entendemos lendo’.
- En grupos de traballo han de escoller un libro, elaborar un guion e representalo co movemento do corpo.
- Mentres alguén do alumnado esta lendo un texto os demais teran que ir representando ou expresando o que o texto lles transmite.

- Dentro do bloque de actividades no medio natural:
- Lectura de mapas topograficos (de diferentes escalas, urbanos, de parques, de bosque,...)
- Realizacion de actividades de orientacién, nas que haxa que responder a diferentes cuestions que atoparan nos puntos de control do
percorrido.
- Percorridos de orientacion, nos que tefian que resolver enigmas.
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- Aportaranse artigos de temas de actualidade, relacionados coa actividade fisica. ( Eventos deportivos, saude...)

A temporalizacion aparece reflexada na distribucion de contidos o longo do curso e na secuencializacidon das unidades didacticas.

- Durante o desenvolvemento de cada unidade didactica aportarase informacion de libros, peliculas, paxinas da internet que complementan a
comprension dos diferentes contidos.

Introduccion das tecnoloxias da informacion e da comunicacion.

Dicir que segundo o protocolo COVID este curso todo o alunado esta dado de alta na aula virtual, e se seguiran de perto aqueles casos que
tefian problemas de conexion. Esta utilizarase para colgar as actividades teéricas, asi como para o seguimento da materia en caso de non
asistencia por problemas de saude, ou no caso dunha posible corentena ou confinamento.

Segundo a LOMCE, as tecnoloxias da informacion e da comunicacion se traballaran en tédalas materias. Indicamos as actuacions que se
poderan traballar dende a materia de Educacion Fisica.

- Videos dos diferentes bloques de contidos:
- Como introduccién as unidades didacticas.
- Como introduccién as sesions
- Durante as sesions, intercalada coas diferentes tarefas, como
reforzo da informacion.
- Fotos e gravacién en video:
- Ao final da unidade didactica, para a valoracion do resultado.
- Durante as sesiéns para aportar informacion que permita a retroalimentacion no alumnado.

Estas gravaciéns poden ser realizadas polo profesorado ou polo alumnado, para o que se lle permitira o uso de maébiles ou calquer outro
dispositivo. Acadamos con estas actuacions que a imaxe se converta nunha axuda metodoléxica importante nas nosas sesions, pois o
feedback establecido acompafase dunha actividade motriz sen retardo nin influencias.

- Busca de informacién teérica por parte do alumnado( regulamentos, ...) e a sua exposicion empregando as TICS.
- Tratamento dos datos obtidos na clase ( frecuencia cardiaca, resultados de tests,...) realizando calculos e elaborando graficos co programa
informatico axeitado.
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Aportacions ao desenvolvemento da iqualdade.

Constitue tamén un contido presente en todo momento nas sesions de educacion fisica, e sobre o cal o docente intentara incidir a través do
control daquelas variables que mais inciden na transmisién dun curriculum oculto sexista: comunicacién oral, tipo de contidos a traballar,
comportamentos valorados, exemplificacions con alumnos/as, demostracions...
Con todo elo intentaremos que os estereotipos sexistas presentes na sociedade e con elo, na educacion, non sexan reforzados nesta materia.
Para elo, non buscamos unha situacién de igualdade de comportamentos entre ambos sexos, sendn valorar as caracteristicas de cadanseu na
sua xusta medida. Esto supdn un intento de integracion dos valores masculinos e femininos, no cal ambos sexos deben compartir as
actividades propias de cada un deles, posibilitando asi que poidan destacar todos/as.
As diferenzas bioléxicas que existen entre os sexos non son razéns para a marxinacion dun ou outro en determinadas actividades. O
coflecemento mutuo que se leva a cabo nas manifestacions motrices servira de base cara ao respecto das caracteristicas de cada un.
E preciso que o/a profesor/a tefia en conta algins aspectos como:

e As experiencias previas adoitan ser distintas en alumnos e alumnas, polo que o/a profesor/a se vera obrigado/a a compensar esas

desigualdades de principio.

e Nas actividades manipulativas, pola educacion sexista inevitable, as alumnas tefien menos experiencia.

e E necesario incentivar as alumnas para que solucionen os seus propios problemas.

« E preciso eliminar a linguaxe sexista. Asi como as ilustraciéns (nos nosos textos, os debuxos e as fotografias) de manipulacién, xogos

ou actividades fisicas deben facerse, independentemente da sia natureza, por mozos ou mozas indistintamente.

e Hai que eliminar a sensacion de competitividade entre os dous sexos.

« E conveniente enfatizar sobre os éxitos e logros deportivos alcanzados por mulleres.

« E importante estimular s alumnas no manexo de maquinas e ferramentas.
En xeral, realizar todas aquelas practicas que eliminen a discriminacion.

Aportacions a educacion en valores.

Un dos contidos actitudinais mais aplicado en todo o desenvolvemento curricular do area de Educacion fisica é o da aceptacion e o respecto
da propia realidade (corporal y funcional), das diferencias cos demais (de capacidade, de eficiencia motriz e morfoloxia) e das normas (regras)
e resultados (na competicion).
Todos estes contidos aparecen no traballo da condicién fisica, nos xogos e deportes (tamén para discapacitados) e na expresién corporal
Entendemos a oposicion como unha estratexia e non como unha actitude fronte aos demais. A tolerancia e a deportividade no xogo son
actitudes moi favorables para a educacion para a paz. Tratarase o eixo da Educacién para a paz unido a Educaciéon moral e civica cando se
realizan actividades que levan a:

e Aceptar o nivel de aptitude motriz dos outros.

e Respectar o ritmo de progresion, asi como aos logros dos companeiros por moi insignificantes que poidan parecer.
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Controlar a agresividade en situacions de oposicion e loita directa con companieiros.

Respectar a normativa e regulamentos dos xogos e deportes.

Valorar a melléra persoal e a dos demais por riba do resultado.

Aceptar a competicion cos demais como unha forma ludica de desenvolver a actividade fisico deportiva, aceptando as regras, a
cooperacion e a rivalidade ben entendida.

Disporierse a aceptar os resultados da confrontacion deportiva, sen extrapolar actitudes e condutas negativas.

o Respectar os roles de cada participante nos xogos deportivos, con maior consideracién a figura do arbitro, colaborando co seu labor e
sen cuestionar as suas decisions.

14) Actividades complementarias e extraescolares programadas.

A actual crise sanitaria limitard enormemente a organizacién en participacion en actividades. A pesares desto, intentaremos organizar, dentro
das posibilidades, estas ou outras actividades, todas elas en datas a concretar:

- Recreos activos.
- Participacion en probas de XOGADE con 3° e 4° da ESO.
- Saida ao rocodromo con 4° da ESO.

- Intentaremos levar a practica un proxecto de dinamizacion de tédolos espazos do centro, promovendo directa ou indirectamente actividades
fisicas diversas. Traballaremos no fomento da actividade fisica nas horas e situacions que nos permita cada contexto. Nesta lifa o
departamento participara un ano mais no programa do plan Proxecta de "Proxecto Deportivo de Centro”, dende onde ademais do
comentado se organizaran obradoiros e xornadas para a practica deportiva de xeito puntual, ou de xeito organizado.

- Xornadas de sendeirismo.
- Visita ao MELGA (Museo EtnoLudico de Galiza), en Ponteceso.

- Saida de deportes acuaticos e nauticos para 1° de BACH e ICCAFD

93



IES de Ames - Dpto EF - Curso 2021/22

- Saida rocodromo Indoorwall con ICCAFD

15) Mecanismos de revision, de avaliacion e de modificacion das programacions didacticas en relacion cos
resultados academicos e procesos de mellora.

INDICADORES Sl NON |OBSERVACIONS
. A programacion recolle os criterios de avaliacién de forma clara y sencilla.

. O alumnado ten acceso aos criterios de avaliacion/calificacion.

. As familias, tefien acceso aos criterios de avaliacion/calificacion.

. Avalianse os conecementos previos.

. Vai dirixida aos diferentes tipos de contidos.

. Valéranse contidos procedimentais,conceptuais e actitudinais.

. Avalianse as competencias.

OIN|OjJO|AR]WOWIN]|-

. Valdrase o traballo feito fora do instituto.

9. Valdrase o traballo que o alumnado fai na aula(espazo onde se imparte a materia).

10. Evaluase o proceso de aprendizaxe de maneira directa e a través dos materiais de traballo do
alumnado.

11. As probas contemplan diferentes niveis de dificultade.

12. Analizanse os resultados do grupo de alumnos.

13. Establecense os procedementos de recuperacion.

14. As sesions de avaliacion son suficientes e eficaces.

15. Evaluase periodicamente a programacion.

16. Evaluase a propia practica docente.
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17. A Avaliacién é continua.
18. Os resultados das avaliaciéns utilizanse para adecuar a programacion.

20. A programacion contempla mecanismos propios de avaliacion interna.

Para ter constancia dos logros da nosa programacion, e reflectir todo o recollido nos anteriores instrumentos, faremos constar nas actas das
reunions de departamento, todos aqueles problemas que puideran xurdir, asi como o grao de consecucion dos obxectivos e o grao de

execucion dos contidos.

Ao final de cada trimestre cubriremos unha ficha que poida quedar reflectida na memoria de final de curso. Tamén se tera en conta a hora de
levantar acta nas reunions de departamento. Esta ficha confeccionamola da seguinte maneira:

CURSO EXECUCION Us.Ds | EXECUCION CONSECUCION PROBLEMAS
CONTIDOS ESTANDARES XURDIDOS

1°ESO

2°ESO

3° ESO

4° ESO

1° BACH.

2° BACH.
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