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1. INDRODUCCION

A promocion da practica da actividade fisico-deportiva converteuse nun dos obxectivos esenciais na politica
educativa da maioria dos paises desenvoltos. Numerosos estudios destacan que o exercicios fisico adecuado, regular e
sistematico mellora a satde e contribue a calidade de vida. Unha practica de actividade fisico-deportiva realizada baixo
pardmetros de frecuencia, intensidade e duracion esta encadrada dentro dos modelos e estilos de vida saudables. Neste
sentido, existen relacions significativas entre a practica da actividade fisico-deportiva e a reducion de habitos negativos
para a salde dos adolescentes, coma o consumo de tabaco e alcohol. Asi mesmo e, dende a consideracion holistica da
salde, hai que destacar os beneficios psicoloxicos e sociais da mesma, que converten a actividade fisico-deportiva nun
factor primordial para a contribucion ao desenvolvemento persoal e social armonico en escolares e adolescentes, tendo
unha marcada influencia nos habitos de practica na idade adulta.

A maioria das investigacions socioloxicas en diferentes paises constatan un descenso da practica deportiva coa
idade, e detectase unha diminucion de dita practica na etapa escolar, acentudndose de maneira alarmante na
adolescencia.

Parece que se coincide en sinalar que a etapa adolescente supén un punto de declinacidn nos habitos de préactica
fisico deportiva. Sendo tan importante a actividade fisica nestes periodos de idade, resulta necesario buscar estratexias
para a promocion da vida activa nos nosos mozos e mozas, aspecto ao que nos queremos contribuir coa proposta desta
materia optativa para o alumnado de primeiro curso de bacharelato.

O concepto de vida activa non é restritivo e especifico da practica fisico-deportiva, sendn que se estende a
diversos contextos e situacions da vida cotia do suxeito. Neste sentido, cobra especial importancia o tempo de ocio,
sendo preciso distinguir o compromiso obrigado que un suxeito pode adquirir para realizar actividade deportiva, de
aquel tempo onde se escolle libremente as actividades que se van realizar.

O periodo de escolarizacion obrigatoria e non obrigatoria non universitaria abarca un extenso periodo de idade,
permanecendo no centro un gran nimero de horas diarias. Por tal circunstancia, no debemos desprezar dito espazo
horario como elemento fundamental da posible vida activa escolar.

Trataremos de avaliar e promover a actividade fisica habitual dos adolescentes, tratando de cubrir 0s momentos
fundamentais da sta vida cotia, sen centrarnos exclusivamente na actividade deportiva. Intentaremos identificar os
factores que elevan a practica fisico deportiva do alumnado, para poder intervir.

A etapa da adolescencia é un periodo caracterizado por severas transformacions, onde os intereses son moi
variados e cambiantes, dando lugar a profundos cambios de caracter e de ideas. Esta etapa coincide coa maior
disminucion de actividade fisico-deportiva como opcién de actividade elexida voluntariamente e probablemente tamén
se vexa xeralizado & vida cotié.

Polo tanto pretendemos estimar e estimular a actividade fisica realizada de forma habitual, nos distintos
momentos da vida cotia como son; nas tarefas da rutina diaria, no entorno escolar, no tempo de ocio e, se é o0 caso, no
tempo de practica deportiva voluntaria.



2. INTENCIONS EDUCATIVAS

En primeiro lugar, consideramos que as materias do departamento de E.F. deben fomentar unha practica
intelixente da actividade fisica e do deporte nos alumnos e nas alumnas, de tal forma que desenvolvan unha actitude
critica e autbnoma cara a esas actividades, e que comprendan o lugar que ocupan nas suas vidas e no medio sociocultural

no que viven.

Pretendemos que o alumnado interiorice a necesidade e utilidade da actividade fisica e deportiva como habito

de vida saudable, tanto na actualidade como na sta vida futura.

O noso labor debe estenderse a un desenvolvemento de todos aqueles aspectos motores, perceptivos, expresivos,
cognitivos e afectivos que integran a educacion das persoas e que poden ser abordados dende o departamento de E.F.,
respectando en todo momento as caracteristicas individuais dos alumnos/as e afrontando as adaptacions curriculares

necesarias.

Por todo elo, partindo do movemento buscaremos a formacion dos alumnos e das alumnas, respectando a
individualidade e 0s seus intereses, permitindo cofiecer o que fan e o por que, facilitando a consecucion de aprendizaxes
significativos, e aproximando 6s mesmos ao contexto sociocultural no que desenvolven a sla vida diaria, neste caso o
Concello de Ames, dentro do marco autonomico de Galicia. Este nexo establécese no tratamento intradisciplinar dos
contidos e a sUa presentacion coherente e significativa ao alumnado. Buscaremos millorar o cofiecemento do propio
corpo; 0s seus cambios e as suas posibilidades, permitindo o cofiecmento e a practica de diferentes manidestacions da
actividae fisica e deportiva, ampliando a bagaxe motriz do alumnado a as suas opcions de practica fora e dentro do

ambito escolar.

O desenvolvemento das capacidades e habilidades que perfeccionan e aumentan as posibilidades de movemento
dos alumnos ira acompariado da reflexion sobre a finalidade, sentido e efecto desa actividade, co fin de garantir

experiencias educativas significativas.

Por outra parte, temos en conta que o deporte representa un feito educativo, de caracter aberto, e que 0s seus
valores agonistico, ludico e hedonistico (Seirul-lo Vargas, F. 1995) deben de permitir o compromiso e mobilizacion

das propias capacidades, nunha experiencia deportiva que contribla & configuracion da personalidade, é dicir, 6 logro



da sUa auto-estructuracion. Esto seré posible 6 noso entender, cando as actividades propostas deixen opcions abertas a

libres decisions da reflexion individual e satisfagan a esixencia de crear unha propia vision destas experiencias.

Consideramos pois que debemos deixar de lado a basqueda do rendemento como producto final, e que no propio

proceso (na actividade fisica) estaré o fin do noso labor educativo.

Cabe dicir, que unha das intencions primordiais deste departamento é a de fomentar e estimular a participacién

en actividade fisico-deportiva fora do horario escolar.

A salde e a hixiene seran valores presentes en todo momento na posta en practica do curriculum desta materia.
Buscaremos a adquisicion de actitudes e cofiecementos sobre a practica deportiva con relacidn a estes conceptos, pero,
ademais, creemos necesario unha analise critica do papel que xogan a saude e a practica fisico-deportiva no noso entorno

social.

Por todo esto, consideramos que 0 noso labor non se reduce a simple transmision de informacion e actividades,

sendn & creacion e transformacion do cofiecemento polo propio alumno/a a partires do movemento.

Seguindo a P.J. Arnold (1991), este movemento buscard uns obxectivos intrinsecos & propia actividade fisica,
como son os cofiecementos teoricos e de feitos sobre a actividade fisica (“sobre o movemento™), o cofiecemento practico
centrado nos procedementos (“en movemento”), e ademais uns obxectivos extrinsecos dirixidos a consecucion de

propdsitos sociais, afectivos e cognitivos polo propio alumno/a.

En consecuencia, dirixiremos a nosa intervencion educativa & consecucion por parte do alumno/a de:

e Unha formacion integral, non sesgada nin mutilada polo tratamento unidireccional dos contidos.

e Unha aceptacion e cofiecemento do propio corpo e das stas posibilidades motrices.

e Unha optimizacién destas posibilidades que permitan o disfrute da actividade fisica, e colabore a mellora da calidade
de vida.

e Unha experiencia practica en diversas actividades fisico-deportivas, asi como a reflexion sobre as mesmas.

e Unha vivencia de relacions interpersonais no marco da actividade fisica.

e O cofiecemento do fendmeno deportivo na nosa sociedade.

e O respecto e interese polo medio ambiente e pola tradicion deportiva-cultural, participando en actividades de

disfrute e coidado do primeiro, e de recordo e recuperacién da segunda.



Co fin de que estas intencidns se fagan realidade no campo educativo sera necesaria a utilizacion de medios e

instrumentos que o posibiliten.

Optaremos por aquelas metodoloxias que busquen a participacion consciente e reflexiva do alumno/a. Ademais,
teremos en conta as caracteristicas individuais e grupais que a observacion e recollida de datos nos aporten, co fin de
adaptala no posible as mesmas.

Con respecto a avaliacion, estard en consonancia cos obxectivos xerais de nivel que establezamos. Non sera
unha avaliacion cuantitativa centrada na obtencion dun resultado final. Optamos por unha avaliacion procesual e
continua, baseada na observacion e recollida de datos actuais polo docente e o alumno/a. O dia a dia convértese no

principal avaliador.

3. RELACION DOS ESTANDARES DE APRENDIZAXE COAS COMPETENCIAS CLAVE

Estandares de aprendizaxe Competencias clave
e AFS 1. Analiza o seu modo de vida: Tempo de actividade sedentaria e e CSC
tempo de actividade fisica, diferenciando entre actividade fisica, e CMCCT

exercicio fisico e actividade deportiva.

e AFS 2. Avalia as sUas capacidades fisicas e coordinativas considerando e CMCCT
as slias necesidades e motivacions, e como requisito previo para a o CAA
planificacién da sta mellora.

e AFS 3. Aplica os conceptos aprendidos sobre as caracteristicas que e CMCCT
deben cumprir as actividades fisicas cun enfoque saudable & elaboracion

- o ” | - e CSIEE
de desefios de practicas en funcidn das suas caracteristicas e dos seus
intereses persoais. o CAA

e AFS 4. Concreta as melloras que pretende alcanzar co seu programa de e CMCCT
actividade.

e AFS5. Elabora e leva & practica o seu programa persoal de actividade e CMCCT
fisica, conxugando as variables de frecuencia, volume, intensidade e

. o e CSIEE
tipo de actividade.
e CAA

e AFS 6. Adopta unha actitude critica ante as practicas de actividade e CSC
fisica que tefien efectos negativos para a saude individual ou colectiva, e e CCEC

ante os fendmenos socioculturais relacionados coa corporalidade e 0s
derivados das manifestacions deportivas.

e AFS 7. Comproba o nivel de logro dos obxectivos do seu programa de e CMCCT




actividade fisica, reorientando as actividades nos aspectos que non e CSIEE
chegan ao esperado.
e CAA
e AFS 8. Formula e pon en préctica iniciativas para fomentar o estilo de e CMCCT
vida activo e para cubrir as stias expectativas. e CSC
e CSIEE
e CAA
e AFS 9. Alcanza os seus obxectivos de nivel de condicién fisica dentro e CMCCT
das marxes establecidas polas distintas probas de acceso, asumindo a
responsabilidade da posta en practica do seu programa de actividades.
e AFS 10. Prevé os riscos asociados as actividades e os derivados da e CSIEE
propia actuacion e da do grupo. o CSC
e AFS 11. Usa os materiais e 0s equipamentos atendendo &s suas e CSIEE
especificacions técnicas. o CSC
e AFS 12, Ten en conta o nivel de cansazo como un elemento de risco na e CSIEE
realizacion de actividades que requiren atencion ou esforzo. o CAA
e AFS 13. Respecta as regras sociais e 0 contorno en que se realizan as e (CSC
actividades fisico-deportivas.
e AFS 14. Facilita a integracion doutras persoas nas actividades de grupo, e (CSC
animando & sUa participacion e respectando as diferenzas. e CSIEE
e AFS 15. Colabora no proceso de creacion e desenvolvemento das e CCEC
composiciéns ou montaxes artisticas expresivas, como actividade
susceptible de ser realizada no seu tempo de lecer. e CSC
e CSIEE
e AFS 16. Perfecciona as habilidades especificas das actividades e CAA
individuais e colectivas que respondan aos seus intereses , que vaian
colaborar ao estilo de vida activa. e CSIEE
e CCEC
e C(CSC
. AFS 17. Aplica criterios de procura de informacion que garantan o acceso a fontes * CD
actualizadas e rigorosas na materia. « CCL
. AFS 18.. Comunica e comparte a informacion coa ferramenta tecnol6xica axeitada, * CD
para a sta discusion ou a sta difusion. « CCL

4. CONTRIBUCION AO DESENVOLVEMENTO DAS COMPETENCIAS CLAVE

A materia de Actividade fisica e saude ten como finalidade primordial o logro da competencia motriz do

alumnado, entendida esta como un conxunto de cofiecementos, procedementos, actitudes e emocidns que intervefien



nas multiples interaccidns que realiza unha persoa no seu medio e coas demais, que permite que o alumnado supere 0s
problemas motores propostos tanto nas sesions da materia como na sua vida cotia; pero tamén contrible de xeito directo
e claro & consecucion de catro competencias clave:

e conciencia e expresions culturais(CCEC)

e competencia social e civica (CSC)

e sentido de iniciativa e espirito emprendedor (CSIEE)

e aprender a aprender (CAA)

De forma xenérica, contrible &s demais:

e competencia dixital (CD)

e competencia matematica e competencias basicas en ciencia e tecnoloxia (CMCCT)

e comunicacion linguistica (CCL)

A materia Actividade Fisica e Saude contribira & competencia CCEC en dous planos diferentes. O primeiro plano
ven definido polo enriquecemento cultural que supdn para o alumnado a préactica e o cofiecemento das actividades
fisicas e deportivas. O segundo plano vén determinado pola observacion da actividade fisica e deportiva como unha
forma artistica, como elemento plastico.

No primeiro caso, esta competencia supdn apreciar, comprender e valorar as manifestacions culturais da
motricidade humana, tales como os deportes, 0s xogos tradicionais, as actividades expresivas ou a danza, e consideralos
como parte do patrimonio cultural dos pobos, algo que € necesario cofiecer e preservar. Contriblese a adquirir esta
competencia facilitando o acceso do alumnado 4 historia literaria e visual da actividade fisica, ao cofiecemento dos
seus momentos mais singulares e a unha reflexion e valoracion critica sobre a sta transcendencia no contexto cultural
en que tefien/tiveron lugar.

Noutro sentido, esta materia esta comprometida coa adquisicion dunha actitude aberta e respectuosa ante o
fendmeno deportivo como espectaculo e ante as manifestacions ludicas, deportivas e de expresion corporal propias
doutras culturas, propofiendo fomentar unha vision critica ante a violencia no deporte ou outras situacions contrarias a
dignidade humana que nel se producen.

Actividade Fisica e Saude tera un caracter creativo ao que se contrible mediante a exploracion e utilizacion das
posibilidades e recursos expresivos do corpo e 0 movemento. Desenvolvese esta competencia ensinando a ver e a
percibir os aspectos estéticos que poden existir dentro dun acto motor, especialmente na observacion das grandes
competicions e encontros deportivos. Elasticidade, expresividade, harmonia, plasticidade, son palabras asinables a
diversas especialidades e momentos deportivos. A sla aplicacion farase a través do desenvolvemento das habilidades
perceptivas e da experimentacion sensorial, especialmente a través da realizacion de propostas ritmico-expresivas,

individuais ou grupais e da visualizacidn de actividades deportivas ou de expresion corporal de alto nivel.



Dende o punto de vista da educacion fisica as competencias sociais e civicas (CSC) incorporan a capacidade de
establecer dindmicas persoais e grupais a través do propio corpo, en situacions de cooperacion e de oposicion,
preservando e fomentando os valores deportivos mais esenciais, que comportan a posta en practica dun proxecto en
comun e a aceptacion de regras e normas establecidas polo grupo na practica de xogos ou deportes, asi como o0 respecto
aos materiais, ao contorno e s persoas participantes. As habilidades asociadas & interaccidén con outras compafieiras e
compafieiros implican, xa que logo, a integracion de diferentes saberes (sociais e deportivos) que permiten establecer
relacions construtivas e facilitan a integracion do alumnado na sociedade e/ou no grupo.

O deporte € o resultado dun proceso histérico e cultural. Os cddigos, interpretacions e significados que xerou esta
evolucion poden ser moi diverxentes entre si. Por iso, proponse unha educacién fisica que ten en conta o espazo social
en que se desenvolve e que ten como norte formar un alumnado activo, capaz de analizar con espirito critico o conxunto
de espectaculos, manifestacions, valores e actitudes que xiran arredor do deporte e da sua actualidade, seleccionando a
informacion recibida e procesandoa, obtendo conclusidns a partir da realizacion de analises persoais e achegandoo a
unha cultura deportiva na cal o deporte estea ao servizo do ser humano e no que palabras como satisfaccion, autonomia,
confianza, esforzo, axuda ou traballo en equipo sexan un referente que se vaia seguir. Por iso, a practica e a organizacion
de actividades deportivas colectivas propdfiense cun caracter aberto, de pacto, e esixe a aceptacion das diferenzas e
limitacions das persoas participantes e a asuncion por parte de cada integrante das suas propias responsabilidades.

Esta competencia tamén relaciona o dereito que toda a cidadania ten & saude coa promocién da actividade fisica no
periodo escolar. A inactividade fisica € un problema importante de satde publica. A vision dunha mocidade sedentaria,
observadora deportiva e afastada da practica motora, con indices crecentes de obesidade e problemas de saude realmente
alarmantes establece como prioridade social a educacion para a prevencion de comportamentos de risco e a promocion

da actividade fisica como base de cultivo de habitos saudables.

Actividade Fisica e Saude promove de forma singular o sentido de iniciativa e espiritu emprendedor (CSIEE)
das alumnas e dos alumnos. As bases da identidade persoal edificanse a partir de dous dos aspectos reguladores do ser
humano, o corpo e o0 movemento. A forma de interaccionar con outras persoas e co medio realizase a partir da
diferenciada motricidade de cada quen. E ahi, na disposicion persoal para a accion, onde se afirma a stia base identitaria.

As propostas, fomentaran a autonomia e a iniciativa persoal, basicamente, dende tres campos: dende a forma de
producirse a interaccion entre o profesorado e o alumnado, dende a metodoloxia de traballo na aula e desde as esixencias
e 0s retos da propia actividade.

A interaccién na aula fai referencia ao clima existente, & cooperacion e participacion das alumnas e dos alumnos
nas propostas que se desenvolven na aula e féra dela. Neste espectro incliense formulacidns de autoxestién ou coxestién
das propias sesidns de educacidn fisica ou da organizacion de propostas complementarias como xornadas deportivas,

eventos singulares ou programacidns especificas.



As metodoloxias seleccionadas condicionan o nivel de autonomia do alumnado. A metodoloxia debe ser utilizada
en funcion da actividade e das caracteristicas das persoas destinatarias. Con todo as propostas mais creativas, mais
auténomas, mais individualizadas, mais exploratorias, promoven unha formacion mais individualizada e desenvolven
unha maior capacidade de iniciativa persoal.

Doutra banda, as esixencias e os retos das tarefas con certa dificultade técnica ou enfrontarse & mellora do propio
nivel de condicion fisica, implican situaciéns en que o alumnado debe manifestar autosuperacién, perseveranza e
actitude positiva; responsabilidade e honestidade na aplicacion das regras e capacidade de aceptacion dos diferentes

niveis de condicién fisica e de execucién motriz dentro do grupo.

En canto que se van usar as TICs para buscar, analizar e seleccionar informacion relevante, coa finalidade de elaborar
documentos ou traballos propios e adecuados & sUa idade, Actividade Fisica e Saude colabora na sia medida a
adquisicion da competencia dixital (CD).

Aprender a resolver problemas motores de forma autdnoma, aplicar os cofiecementos & resolucion de novas situacions.
Aprender a aprender (CAA) implica desenvolver habilidades para o traballo en equipo en diferentes actividades
deportivas e expresivas colectivas e a adquisicidn de aprendizaxes técnicas, estratéxicas e tacticas que sexan
xeneralizables para varias actividades deportivas.

Esta competencia esta vinculada directamente co desenvolvemento da autonomia e da iniciativa persoal. A forma
en que se realiza a interaccion nela e as metodoloxias de traballo empregadas no desenvolvemento das sesions van
condicionar o desenvolvemento desta competencia. Tratarase de acadar a consecucion da competencia para aprender a
aprender ao ofrecer recursos para a planificacion de determinadas actividades fisicas a partir dun proceso de
experimentacion. A materia Actividade Fisica e Saude sobre a base de situacions-problema, discusions polémicas,
obradoiros, debates... pode contribuir a que o alumnado sexa capaz de regular a sia propia aprendizaxe da actividade
fisica e & vez estruturar e organizar a practica no seu tempo libre. Para iso deberan realizarse actividades que, polo seu
contido, propicien a resolucién de problemas, organizar situacions en que se revelen contradicions, buscar solucions
posibles ante as actividades cooperativas ou de competicidn, individuais ou grupais presentados, e xulgar o proceso e

o seu resultado final.

A contribucion da materia Actividae Fisica e Saude a adquisicion da competencia matematica e competencias
bésicas en ciencia e tecnoloxia (CMCCT) é de caracter secundario. No cuantitativo, no espacial, no temporal, nas
distancias e traxectorias, esta reflectido en moi diversos momentos e actos. O control do tempo, a toma de pulsacions,
o ritmo en funcion da distancia, a regulacion de esforzos, a ocupacion espacial, son formas que se manexaran

habitualmente, ben polo cofiecemento regulamentario, ben polas esixencias da propia practica.



A actividade fisica e o deporte son unha encrucillada de diversas linguaxes. Algunhas sonlle propias e outras son
compartidos. A adquisicion da competencia en comunicacion linguistica (CCL) producese de duas formas diferentes.
A primeira, do mesmo xeito que no resto das materias, ofrecendo unha variedade de intercambios comunicativos e
enriquecendo a capacidade comunicativa a traves das expresions e o vocabulario especifico que achega.

Ademais a comunicacion, como factor basico da linguaxe, polo uso do corpo como medio para expresar todo tipo
de acciéns ou sensacions. Co corpo transmitense ademans, afectos, estados de animos, posturas, sinais... que configuran
as bases da linguaxe corporal. Escoitar, expofier e dialogar estarian moi empobrecidos sen a significatividade que o

corpo lles da a estes conceptos.

4. OBXECTIVOS, CONTIDOS, CRITERIOS DE AVALIACION E ESTANDARES DE
APRENDIZAXE

4.1. OBXECTIVOS

o Cofiecer e adquirir un estilo de vida saudable, especialmente no ambito da actividade fisica.

o Disfrutar das actividades fisicas no tempo de lecer, tanto individuias como colectivas, contribuindo
a un estilo de vida activa.

« Cofiecer os métodos, medios e técnicas da actividade fisica saudable e utilizalos para mellorar os
rendementos persoais tendo en conta as propias caracteristicas individuais.

o Cofiecer instrumentos e procedementos de observacion, busqueda e analises de datos relacionados
coa actividade fisica para mellorar a saude, o benestar e o equilibrio psicofisico.

« Desenrolar habitos de participacion e organizacion en actividades fisicas e deportivas de forma
individual e colectiva.

« Posibilitar aos alumnos conseguir 0s seus propios obxectivos de superacion. Acceso aos estudos
universitarios e outras profesidns que leven implicitos uns niveis de condicidn fisica especiais.

TEMPORALIZACION, SECUENCIACION DE CONTIDOS, ESTANDARES DE APRENDIZAXE E
AVALIACION

Bloque Unidade didactica Estandares Numero | Temporalizacién
contidos aprendizaxe | sesions
Unidade 0. Introducion da materia ICCDAF2.1.2. | 1 24 de setembro

Primeiro trimestre (eu-ti-nosoutros)
Procedementos e porcentaxes de avaliacion Bloque (eu) Movemento espontaneo:
-Creacion dun portfolio dixital recollendo a variedade de formas de movemento asi como unha valoracion das
mesmas. 30%




B1.1. Movemento espontaneo (sen material, AFS 1. 8 16 setembro - 4 outubro
B1.2. en espazos exteriores, con material AFS 10.
auxiliar) AFS 18.
B1.5 Emancipacion movemento espontaneo | AFS 1. 1 7 outubro -18 outubro
AFS 18.

Procedementos e porcentaxes de avaliacion Bloque (ti) Aprendizaxe entre iguais:
-Creacion dun portfolio dixital onde se recolla o proceso (punto de partida, tarefas realizadas, consecucion final)
asi como valoracion da actividade. 50%

B.1.8 Aprendizaxe entre iguais AFS 4. 4 14 outubro -15 novembro
B1.1 AFS 7.

B1.3.

B1.5 Emancipacion aprendizaxe entre iguais | AFS 16. 1 18 novembro - 22 novembro

Procedementos e porcentaxes de avaliacion Blogue (nosoutros) Actividades ritmico expresivas para o traballo de

fitness:

-Participacion na realizacion de actividades fisicas ritmico-expresivas e colaborar na organizacion dunha
actividade para o centro (exhibicién/practica comunitaria). 20%

B1.4

Actividades ritmico expresivas e desefio
dunha practica comunitaria

AFS 15.
AFS 8.

3-5

18 novembro — 20 decembro

Segundo trimestre (eu-ti-nosoutros)

Procedementos e porcentaxes de avaliacion Bloque (eu) Observacion de movemento, postura, execucions:
-Creacién dun portfolio dixital onde se recolla o seguinte proceso: realizacion dun test inicial, identificacién de

erros, proposta de exercicios correctivos e realizacion de test final. 50%

B1.5. Observacion e AFS 2. 3 10 xaneiro — 28 xaneiro
B1.11. posturas/movementos/execucions AFS 3.
B1.5. Emancipacion observacion AFS 4. 2 31 xaneiro — 10 febreiro
B1.11. AFS 5.

Procedementos e porcentaxes de avaliacion Bloque (ti) Vive unha actividade fisica adaptada:
-Creacién dun portfolio dixital onde se recollan tarefas e experiencias das actividades organizadas, valorando a
dificultade das mesmas, o cambio que supon con respecto ao que estan acostumados. 50%

Bl1.4. Vivir diferentes actividades fisicas AFS 2. 4 14 febreiro — 14 de marzo
B1.8. adaptadas (discapacidade visual, AFS 6.
discapacidade motora...) AFS 14.

Terceiro trimestre (eu-nosoutros)

Procedementos e porcentaxes de avaliacion Blogue (nosoutros) Organizacion dia educacidn fisica na rda/no

centro:

-Valoracién do proceso mediante unha autoavaliacién e coavaliacion da contribucion persoal & organizacion da
actividade. 40%

B1.3. Organizacion de practica de educacion | AFS 8. 3 17 marzo — 4 abril
Bl.2. fisica na rda/centro (ideas, preparacion e | AFS 13.
execucion) AFS 14.

Procedementos e porcentaxes de avaliacion Bloque (eu) Analise actividades fitness:
-Creacion dun portfolio dixital onde se realice unha analise da oferta de actividades nunha instalacion fitness do
contorno, practica de actividades e valoracion das mesmas. 40%

B1.7. Actividades fitness (visita a centro, AFS 5. 3 21 abril — 9 maio
Bl.12. analise oferta, practica, valoracion das | AFS 7.

AFS 12.
B1.7. Emancipacion actividades fitness AFS 5. 1 12 maio — 16 maio
B1.12. AFS 7.
Bl1.4. AFS 9.




| AFS 12.

|

Procedementos e porcentaxes de avaliacion Blogue (nosoutros) Explotacion de instalacions do contorno:
-Creacion dun portfolio dixital onde se recollan os avances no deporte proposto, o padel. 20%

B1.3.
B. 1.13.

Préactica e progresion de aprendizaxe de
padel e actividades de pala

AFS 8.
AFS 17.
AFS 18.

3

19 maio — 6 xufio




