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1. Introdución 
Este módulo contribúe a alcanzar as competencias para a aprendizaxe permanente e 

contén a formación para que o alumnado sexa consciente tanto da súa propia persoa como 

do medio que o rodea. 

 
Os contidos deste módulo contribúen a afianzar e aplicar hábitos saudables en todos os 

aspectos da vida cotiá. 

 
Así mesmo, utilizan a linguaxe operacional das matemáticas na resolución de problemas de 

índole diversa, aplicados a calquera situación, tanto na vida cotiá como na vida laboral. 

 

2. Competencia xeral do título. 
A competencia xeral do título profesional básico en Informática de Oficina consiste en 

realizar operacións auxiliares de montaxe e mantemento de sistemas microinformáticos, 

periféricos e redes de comunicación de datos, e de tratamento, reprodución e arquivamento 

de documentos, operando coa calidade indicada e en condicións de seguridade e de 

protección ambiental, con responsabilidade e iniciativa persoal, e comunicándose oralmente 

e por escrito en linguas galega e castelá, así como nalgunha lingua estranxeira. 

 

2.1. Competencias do título. 

As competencias profesionais, persoais e sociais, e as competencias para a aprendizaxe 

permanente do título profesional básico en Informática de Oficina son as que se relacionan: 

 
a) Preparar equipamentos e aplicacións informáticas para levar a cabo a gravación, o 

tratamento, a impresión, a reprodución e o arquivamento de datos e textos, asegurando o 

seu funcionamento. 

 
b) Elaborar documentos mediante as utilidades básicas das aplicacións informáticas dos 

procesadores de texto e das follas de cálculo, aplicando procedementos de escritura ao 

tacto con exactitude e rapidez, e arquivando a información e a documentación, en soporte 

dixital e convencional, de acordo cos protocolos establecidos. 

 
c) Reunir os materiais para acometer a montaxe e/ou o mantemento en sistemas 

microinformáticos e redes de transmisión de datos. 

d) Realizar operacións auxiliares de montaxe de sistemas microinformáticos e dispositivos 

auxiliares en condicións de calidade. 

 
e) Realizar operacións auxiliares de mantemento e reparación de sistemas 

microinformáticos, garantindo o seu funcionamento. 

 
f) Realizar as operacións para o almacenamento e o transporte de sistemas, periféricos e 

consumibles, seguindo criterios de seguridade e catalogación. 



g) Realizar comprobacións rutineiras de verificación na montaxe e no mantemento de 

sistemas e/ou instalacións. 

 
h) Montar canalizacións para cableamento de datos en condicións de calidade e 

seguridade. 

 
i) Tender o cableamento de redes de datos aplicando as técnicas e os procedementos 

normalizados. 

 
j) Manexar as ferramentas do contorno usuario proporcionadas polo sistema operativo e os 

dispositivos de almacenamento de información. 

 
k) Resolver problemas predicibles relacionados co seu ámbito físico, social, persoal e 

produtivo, utilizando o razoamento científico e os elementos proporcionados polas ciencias 

aplicadas e sociais. 

 
l) Actuar de xeito saudable en contextos cotiáns que favorezan o desenvolvemento persoal 

e social, analizando influencias e hábitos positivos para a saúde humana. 

 
m) Valorar actuacións encamiñadas á conservación ambiental diferenciando as 

consecuencias das actividades cotiás que poida afectar o equilibrio do ambiente. 

 
n) Obter e comunicar información destinada á autoaprendizaxe e ao seu uso en distintos 

contextos do seu contorno persoal, social ou profesional mediante recursos ao seu alcance 

e os propios das tecnoloxías da información e da comunicación. 

 
ñ) Actuar con respecto e sensibilidade cara á diversidade cultural, o patrimonio histórico- 

artístico e as manifestacións culturais e artísticas, apreciando o seu uso como fonte de 

enriquecemento persoal e social. 

 
o) Comunicarse con claridade, precisión e fluidez en distintos contextos sociais ou 

profesionais e por diferentes medios, canles e soportes ao seu alcance, utilizando e 

adecuando recursos lingüísticos orais e escritos propios das linguas galega e castelá. 

 
p) Comunicarse en situacións habituais de carácter laboral, persoal e social, utilizando 

recursos lingüísticos básicos en lingua estranxeira. 

 
q) Realizar explicacións sinxelas sobre acontecementos e fenómenos característicos das 

sociedades contemporáneas a partir de información histórica e xeográfica ao seu dispor. 

 
r) Adaptarse ás novas situacións laborais orixinadas por cambios tecnolóxicos e 

organizativos na súa actividade laboral, utilizando as ofertas formativas ao seu alcance e 

localizando os recursos mediante as tecnoloxías da información e da comunicación. 

 
s) Cumprir as tarefas propias do seu nivel con autonomía e responsabilidade, empregando 

criterios de calidade e eficiencia no traballo asignado e efectuándoo de forma individual ou 

como membro dun equipo. 



t) Comunicarse eficazmente, respectando a autonomía e a competencia das persoas que 

interveñen no seu ámbito de traballo, contribuíndo á calidade do traballo realizado. 

 
u) Asumir e cumprir as medidas de prevención de riscos e seguridade laboral na realización 

das actividades laborais, evitando danos persoais, laborais e ambientais. 

 
v) Cumprir as normas de calidade e de accesibilidade e deseño universais que afectan a 

súa actividade profesional. 

 
w) Actuar con espírito emprendedor, iniciativa persoal e responsabilidade na elección dos 

procedementos da súa actividade profesional. 

 
x) Exercer os dereitos e cumprir as obrigas derivadas da súa actividade profesional, de 

acordo co establecido na lexislación vixente, participando activamente na vida económica, 

social e cultural. 

 

3. Obxectivos xerais do título. 
Os obxectivos xerais deste ciclo formativo son os seguintes: 

 
a) Instalar aplicacións informáticas, integrándoas no sistema operativo e na rede da oficina, 

para o seu uso en rede no tratamento e na impresión de datos, textos e presentacións, e o 

seu posterior arquivamento. 

 
b) Utilizar as aplicacións informáticas para tratamento de texto e follas de cálculo aplicando 

procedementos de escritura ao tacto con exactitude e rapidez, utilizando un sistema de 

gravación seguro. 

 
c) Desenvolver actividades de rexistro e encadernación de documentos. 

 
d) Ensamblar e conectar compoñentes e periféricos utilizando as ferramentas axeitadas, 

aplicando procedementos e normas, para montar sistemas microinformáticos e redes, 

interpretando e aplicando as instrucións de catálogos de fabricantes de equipamentos e 

sistemas. 

 
e) Substituír e axustar compoñentes físicos e lóxicos para manter sistemas 

microinformáticos e redes locais, aplicando técnicas de localización de avarías sinxelas nos 

sistemas e nos equipamentos informáticos, seguindo pautas establecidas, para manter 

sistemas microinformáticos e redes locais. 

 
f) Identificar e aplicar técnicas de verificación na montaxe e no mantemento, seguindo 

pautas establecidas para realizar comprobacións rutineiras. 

 
g) Situar e fixar canalizacións e demais elementos dunha rede local con cables, sen fíos ou 

mixta, aplicando procedementos de montaxe e protocolos de calidade e seguridade, para 

instalar e configurar redes locais. 



h) Aplicar técnicas de preparación, conformación e guía de cables, preparando os espazos 

e manexando equipamentos e ferramentas, para tender o cableamento en redes de datos. 

 
i) Recoñecer e manexar as ferramentas do sistema operativo e dos periféricos, para realizar 

configuracións e resolver problemas de acordo coas instrucións de fábrica. 

 
j) Elaborar e modificar informes sinxelos e fichas de traballo para manexar aplicacións 

ofimáticas de procesadores de texto. 

 
k) Comprender os fenómenos que acontecen no contorno natural mediante o coñecemento 

científico como un saber integrado, así como coñecer e aplicar os métodos para identificar e 

resolver problemas básicos nos diversos campos do coñecemento e da experiencia. 

 
l) Desenvolver habilidades para formular, interpretar e resolver problemas, e aplicar o 

razoamento de cálculo matemático para se desenvolver na sociedade e no contorno laboral, 

e para xestionar os seus recursos económicos. 

 
m) Identificar e comprender os aspectos básicos de funcionamento do corpo humano e 

pólos en relación coa saúde individual e colectiva, e valorar a hixiene e a saúde para 

permitir o desenvolvemento e o afianzamento de hábitos saudables de vida, en función do 

contorno. 

 
n) Desenvolver hábitos e valores acordes coa conservación e a sustentabilidade do 

patrimonio natural, comprendendo a interacción entre os seres vivos e o medio natural, para 

valorar as consecuencias que se derivan da acción humana sobre o equilibrio ambiental. 

 
ñ) Desenvolver as destrezas básicas das fontes de información utilizando con sentido crítico 

as tecnoloxías da información e da comunicación, para obter e comunicar información no 

contorno persoal, social ou profesional. 

 
o) Recoñecer características básicas de producións culturais e artísticas, aplicando técnicas 

de análise básico dos seus elementos, para actuar con respecto e sensibilidade cara á 

diversidade cultural, o patrimonio histórico-artístico e as manifestacións culturais e artísticas. 

 
p) Desenvolver e afianzar habilidades e destrezas lingüísticas e alcanzar o nivel de 

precisión, claridade e fluidez requiridas, utilizando os coñecementos sobre as linguas galega 

e castelá, para se comunicar no seu ámbito social, na súa vida cotiá e na actividade laboral. 

 
q) Desenvolver habilidades lingüísticas básicas en lingua estranxeira para se comunicar 

oralmente e por escrito en situacións habituais e predicibles da vida cotiá e profesional. 

 
r) Recoñecer causas e trazos propios de fenómenos e acontecementos contemporáneos, a 

súa evolución histórica e a súa distribución xeográfica, para explicar as características 

propias das sociedades contemporáneas. 

 
s) Desenvolver valores e hábitos de comportamento baseados en principios democráticos, e 

aplicalos nas súas relacións sociais habituais e na resolución pacífica dos conflitos. 



t) Comparar e seleccionar recursos e ofertas formativas existentes para a aprendizaxe ao 

longo da vida, para se adaptar ás novas situacións laborais e persoais. 

 
u) Desenvolver a iniciativa, a creatividade e o espírito emprendedor, así como a confianza 

en si mesmo/a, a participación e o espírito crítico, para resolver situacións e incidencias das 

actividades profesional e persoal. 

 
v) Desenvolver traballos en equipo asumindo os deberes, cooperando coas demais persoas 

con tolerancia e respecto, para a realización eficaz das tarefas e como medio de 

desenvolvemento persoal. 

 
w) Utilizar as tecnoloxías da información e da comunicación para se informar, se comunicar, 

aprender e facilitar as tarefas laborais. 

 
x) Relacionar os riscos laborais e ambientais coa actividade laboral, co propósito de utilizar 

as medidas preventivas correspondentes para a protección persoal, evitando danos 

ambientais e ás demais persoas. 

 
y) Desenvolver as técnicas da súa actividade profesional asegurando a eficacia e a calidade 

no seu traballo, e propor, se procede, melloras nas actividades de traballo. 

 
z) Recoñecer os dereitos e os deberes como axente activo na sociedade, tendo en conta o 

marco legal que regula as condicións sociais e laborais, para participar na cidadanía 

democrática. 

 
aa) Analizar e valorar a participación, o respecto, a tolerancia e a igualdade de 

oportunidades, para facer efectivo o principio de igualdade entre mulleres e homes. 

 
ab) Rexeitar calquera discriminación por razón de orientación sexual ou de identidade de 

xénero. 

 

4. Resultados de aprendizaxe, criterios de avaliación e 

temporalización: 
• RA1. Resolve problemas matemáticos en situacións cotiás, utilizando os elementos 

básicos da linguaxe matemática e as súas operacións. 

 
(Todo o curso) 

– CA1.1. Identificáronse os tipos de números e utilizáronse para interpretar adecuadamente 

a información cuantitativa. 

– CA1.2. Realizáronse cálculos con eficacia mediante cálculo mental ou mediante 

algoritmos de lapis e calculadora (física ou informática). 

– CA1.3. Utilizáronse as TIC como medio de procura de información. 

– CA1.4. Operouse con potencias de expoñente natural e enteiro aplicando as propiedades. 

– CA1.5. Utilizouse a notación científica para representar números moi grandes ou moi 

pequenos e operar con eles. 

– CA1.6. Representáronse os números reais sobre a recta numérica. 



– CA1.7. Caracterizouse a proporción como expresión matemática. 

– CA1.8. Comparáronse magnitudes establecendo o seu tipo de proporcionalidade. 

– CA1.9. Utilizouse a regra de tres para resolver problemas nos que interveñen magnitudes 

directamente e inversamente proporcionais. 

– CA1.10. Aplicouse o xuro simple e composto en actividades cotiás. 

 
• RA2. Recoñece as instalacións e o material de laboratorio e valóraos como recursos 

necesarios para a realización das actividades prácticas. 

 
(3o trimestre) 

– CA2.1. Identificáronse as técnicas experimentais que se vaian realizar. 

– CA2.2. Manipuláronse adecuadamente os materiais instrumentais do laboratorio. 

– CA2.3. Tivéronse en conta as condicións de hixiene e seguridade para as técnicas 

experimentais que se vaian realizar. 

 
• RA3. Identifica propiedades fundamentais da materia nas formas en que se presenta 

na natureza, manexando as súas magnitudes físicas e as súas unidades 

fundamentais en unidades de sistema métrico decimal. 

 
(1o trimestre) 

– CA3.1. Describíronse as propiedades da materia. 

– CA3.2. Practicáronse os cambios de unidades de lonxitude, masa e capacidade. 

– CA3.3. Identificouse a equivalencia entre unidades de volume e capacidade. 

– CA3.4. Efectuáronse medidas en situacións reais utilizando as unidades do sistema 

métrico decimal e utilizando a notación científica. 

– CA3.5. Identificouse a denominación dos cambios de estado da materia. 

– CA3.6. Identificáronse, con exemplos sinxelos, diferentes sistemas materiais homoxéneos 

e heteroxéneos. 

– CA3.7. Identificáronse os estados de agregación nos que se presenta a materia e 

utilizáronse modelos cinéticos para explicar os cambios de estado. 

– CA3.8. Identificáronse sistemas materiais en relación co seu estado na natureza. 

– CA3.9. Recoñecéronse os estados de agregación dunha substancia dada a súa 

temperatura de fusión e de ebulición. 

– CA3.10. Establecéronse diferenzas entre ebulición e evaporación utilizando exemplos 

sinxelos. 

 
• RA4. Utiliza o método máis adecuado para a separación de compoñentes de 

mesturas sinxelas en relación co proceso físico ou químico en que se basea. 

 
(3o trimestre) 

– CA4.1. Identificouse e describiuse o que se considera substancia pura e mestura. 

– CA4.2. Establecéronse as diferenzas fundamentais entre mesturas e compostos. 

– CA4.3. Discrimináronse os procesos físicos e químicos. 

– CA4.4. Seleccionáronse, dunha listaxe de substancias, as mesturas, os compostos e os 

elementos químicos. 

– CA4.5. Aplicáronse de xeito práctico diferentes separacións de mesturas por métodos 

sinxelos. 

– CA4.6. Describíronse as características xerais básicas de materiais en relación coas 



profesións, utilizando as TIC. 

– CA4.7. Traballouse en equipo na realización de tarefas. 

 
• RA5. Recoñece como a enerxía está presente nos procesos naturais, describindo 

fenómenos simples da vida real. 

 
(2o trimestre) 

– CA5.1. Identificáronse situacións da vida cotiá nas que se pon de manifesto a intervención 

da enerxía. 

– CA5.2. Recoñecéronse diversas fontes de enerxía. 

– CA5.3. Establecéronse grupos de fontes de enerxía renovable e non renovable. 

– CA5.4. Amosáronse as vantaxes e os inconvenientes (obtención, transporte e utilización) 

das fontes de enerxía renovables e non renovables, utilizando as TIC. 

– CA5.5. Aplicáronse cambios de unidades de enerxía. 

– CA5.6. Amosouse, en diferentes sistemas, a conservación da enerxía. 

– CA5.7. Describíronse procesos relacionados co mantemento do organismo e da vida nos 

que se aprecia claramente o papel da enerxía. 

 
• RA6. Localiza as estruturas anatómicas básicas discriminando os sistemas ou os 

aparellos aos que pertencen e asociándoos ás funcións que producen no organismo. 

 
(2o trimestre) 

– CA6.1. Identificáronse e describíronse os órganos que configuran o corpo humano, e 

asociáronse ao sistema ou ao aparello correspondente. 

– CA6.2. Relacionouse cada órgano, sistema e aparello á súa función, e indicáronse as 

súas asociacións. 

– CA6.3. Describiuse a fisioloxía do proceso de nutrición e identificouse a función das 

estruturas anatómicas dos aparellos dixestivo, circulatorio, respiratorio e excretor. 

– CA6.4. Describiuse a fisioloxía do proceso de reprodución e identificouse a función das 

estruturas anatómicas do aparello reprodutor. 

– CA6.5. Detallouse como funciona o proceso de relación e identificouse a función das 

estruturas anatómicas dos sistemas nervioso e endócrino. 

– CA6.6. Utilizáronse ferramentas informáticas para describir adecuadamente aparellos e 

sistemas. 

 
• RA7. Diferencia a saúde da doenza, relacionando os hábitos de vida coas doenzas 

máis frecuentes e recoñecendo os principios básicos de defensa contra elas 

 
(1o trimestre) 

– CA7.1. Identificáronse situacións de saúde e de doenza para as persoas. 

– CA7.2. Describíronse os mecanismos encargados da defensa do organismo. 

– CA7.3. Identificáronse e clasificáronse as doenzas infecciosas e non infecciosas máis 

comúns na poboación, e recoñecéronse as súas causas, a súa prevención e os seus 

tratamentos. 

– CA7.4. Relacionáronse os axentes que causan as doenzas infecciosas habituais co 

contaxio producido. 

– CA7.5. Describiuse a acción das vacinas, dos antibióticos e doutras achegas da ciencia 

médica para o tratamento e a prevención de doenzas infecciosas. 



– CA7.6. Recoñeceuse o papel das campañas de vacinación na prevención de doenzas 

infecciosas. 

– CA7.7. Describiuse o tipo de doazóns e os problemas que se producen nos transplantes. 

– CA7.8. Recoñecéronse situacións de risco para a saúde relacionadas co contorno 

profesional máis próximo. 

– CA7.9. Deseñáronse pautas de hábitos saudables relacionados con situacións cotiás. 

 
• RA8. Elabora menús e dietas equilibradas sinxelas diferenciando os nutrientes que 

conteñen e adaptándoos aos parámetros corporais e a situacións diversas. 

 
(1o trimestre) 

– CA8.1. Discriminouse entre o proceso de nutrición e o de alimentación. 

– CA8.2. Diferenciáronse os nutrientes necesarios para o mantemento da saúde. 

– CA8.3. Recoñeceuse a importancia dunha boa alimentación e do exercicio físico no 

coidado do corpo humano. 

– CA8.4. Relacionáronse as dietas coa saúde, diferenciando entre as necesarias para o 

mantemento da saúde e as que poden conducir a unha mingua desta. 

– CA8.5. Realizouse o cálculo sobre balances calóricos en situacións habituais do contorno. 

– CA8.6. Calculouse o metabolismo basal e os seus resultados, e representouse nun 

diagrama establecendo comparacións e conclusións. 

– CA8.7. Elaboráronse menús para situacións concretas, investigando na rede as 

propiedades dos alimentos. 

 
• RA9. Resolve situacións cotiás, utilizando expresións alxébricas sinxelas e 

aplicando os métodos de resolución máis axeitados. 

 
(2o trimestre) 

– CA9.1. Concretáronse propiedades ou relacións de situacións sinxelas mediante 

expresións alxébricas. 

– CA9.2. Simplificáronse expresións alxébricas sinxelas utilizando métodos de 

desenvolvemento e factorización. 

– CA9.3. Resolvéronse problemas da vida cotiá en que cumpra a formulación e a resolución 

de ecuacións de primeiro grao. 

– CA9.4. Resolvéronse problemas sinxelos utilizando métodos gráficos e as TIC. 

 
4.1. Contidos básicos: 

BC1. Resolución de problemas mediante operacións básicas 

• Recoñecemento e diferenciación dos tipos de números. Representación na recta real. 

• Utilización da xerarquía das operacións. 

• Interpretación e utilización dos números reais e das operacións en diferentes contextos. 

• Notación científica. Representación e operacións de suma, resta, multiplicación e división. 

• Proporcionalidade directa e inversa. Regra de tres. Comparación de magnitudes. 

• As porcentaxes na economía. 

• Técnicas de procura de información coas tecnoloxías da información e da comunicación. 

 
BC2. Recoñecemento de materiais e instalacións de laboratorio 

• Normas xerais de traballo no laboratorio. 



• Normas de seguridade e hixiene no laboratorio. 

• Materiais de laboratorio: tipos e utilidade. 

• Técnicas experimentais. Manexo da instrumentación do laboratorio na realización de 

actividades prácticas. 

 
BC3. Identificación das formas da materia 

• Unidades de lonxitude, capacidade e masa no sistema métrico decimal: cálculos, 

equivalencias e medidas. Uso da notación científica. 

• Materia: propiedades. 

• Clasificación da materia segundo o seu estado de agregación e composición. 

• Estados de agregación: sólido, líquido e gasoso. Temperatura de fusión e de ebulición. 

• Sistemas materiais homoxéneos e heteroxéneos. Estados de agregación dos materiais na 

natureza. 

• Natureza corpuscular da materia. Cambios de estado e modelos cinéticos. 

 
BC4. Separación de mesturas e substancias 

• Substancias puras e mesturas: identificación, descrición e diferenciación. 

• Substancias puras: elementos e compostos. Táboa periódica. 

• Técnicas básicas de separación de mesturas no laboratorio. Procesos físicos e químicos 

que interveñen. 

• Características básicas dos materiais relacionados co perfil profesional. 

• Traballo en equipo: repartición de tarefas, normas, orde e elaboración de informes. 

 
BC5. Recoñecemento da enerxía nos procesos naturais 

• Manifestacións da enerxía na natureza: fontes de enerxía e procesos en que esta intervén. 

• Fontes de enerxía renovable e non renovable: identificación. Vantaxes e inconvenientes 

de cada unha. 

• A enerxía na vida cotiá: identificación de situacións próximas. 

• Formas de enerxía e a súa transformación. Lei de conservación da enerxía. 

• Enerxía, calor e temperatura. Unidades máis habituais do Sistema Internacional. 

 
BC6. Localización de estruturas anatómicas básicas 

• Niveis de organización da materia viva. Órganos, aparellos e sistemas. Relacións entre 

eles e as súas funcións. 

• Fisioloxía do proceso de nutrición: aparellos dixestivo, circulatorio, respiratorio e excretor. 

• Fisioloxía do proceso de relación: sistemas nervioso e endócrino. 

• Fisioloxía do proceso de reprodución: aparello reprodutor e desenvolvemento embrionario. 

 
BC7. Diferenciación entre saúde e doenza 

• Saúde e doenza: concepto e diferenciación. 

• Tipos de doenzas: infecciosas e non infecciosas; doenzas de transmisión sexual. Causas, 

prevención e tratamentos. 

• Mecanismos encargados da defensa do organismo. Sistema inmunitario. 

• Hixiene e prevención de doenzas. Tratamento fronte ás doenzas infecciosas. Vacinas. 

• Transplantes e doazóns. 

• Saúde mental: prevención de drogodependencias e de trastornos alimentarios. 

• Hábitos de vida saudables relacionados coas doenzas máis frecuentes e con situacións 

cotiás. 



BC8. Elaboración de menús e de dietas 

• Alimentos e nutrientes: diferenciación. Recoñecemento de nutrientes presentes nos 

alimentos. 

• Alimentación e saúde. Hábitos saudables relacionados coa alimentación. 

• Concepto e elaboración de dietas. Tipos de dietas. Elaboración de menús. 

• Hábitos saudables relacionados coa alimentación. Importancia dunha boa alimentación e 

do exercicio físico. 

 
BC9. Resolución de ecuacións sinxelas 

• Progresións aritméticas e xeométricas. 

• Tradución de situacións da linguaxe verbal á alxébrica. 

• Transformación de expresións alxébricas. Operacións alxébricas de suma, diferenza, 

multiplicación e factor común. 

• Desenvolvemento e factorización de expresións alxébricas. Identidades notables. 

• Resolución de ecuacións de primeiro grao cunha incógnita. 

• Aplicación de métodos gráficos de resolución de problemas. 

 

 
4.2. Orientacións pedagóxicas 

Este módulo contribúe a alcanzar as competencias para a aprendizaxe permanente e 

contén a formación para que o alumnado sexa consciente tanto da súa propia persoa como 

do medio que o rodea. 

 
Os contidos deste módulo contribúen a afianzar e aplicar hábitos saudables en todos os 

aspectos da vida cotiá. 

 
Así mesmo, utilizan a linguaxe operacional das matemáticas na resolución de problemas de 

índole diversa, aplicados a calquera situación, tanto na vida cotiá como na vida laboral. 

 
A estratexia de aprendizaxe para o ensino deste módulo, que integra ciencias como as 

matemáticas, a química, a bioloxía e a xeoloxía, enfócase aos conceptos principais e aos 

principios das ciencias, involucrando o alumnado na resolución de problemas sinxelos e na 

realización doutras tarefas significativas, e permítelle traballar de xeito autónomo para 

construír a súa propia aprendizaxe e culminar en resultados reais xerados por el mesmo. 

 
A formación do módulo contribúe a alcanzar os obxectivos k), l), m), n) e ñ) do ciclo 

formativo e as competencias j), k), l) e m). Ademais, relaciónase cos obxectivos t), u), v), w), 

x), y) e z), e coas competencias q), r), s), t), u), v) e w), que se incluirán neste módulo 

profesional de xeito coordinado co resto de módulos profesionais. 

 
As liñas de actuación no proceso de ensino e aprendizaxe que permiten alcanzar as 

competencias do módulo han versar sobre: 

– Utilización dos números e das súas operacións para resolver problemas. 

– Recoñecemento das formas da materia. 

– Recoñecemento e uso de material de laboratorio básico. 

– Identificación e localización das estruturas anatómicas. 



– Realización de exercicios de expresión oral, aplicando as normas básicas de atención ao 

público. 

– Importancia da alimentación para unha vida saudable. 

– Resolución de problemas, tanto no ámbito científico como no cotián. 

 

5. Medios e recursos: 
Libros. 

Murais. 

Modelos a escala e ABALAR. 

Internet e outras ferramentas informáticas. Aula Virtual. 

Vídeos didácticos, seleccionados e adaptados. 

Material de laboratorio 

Diapositivas, transparencias... 

 

6. Avaliación 

6.1. Instrumentos de avaliación 

Para avaliar ao alumnado, teremos en conta as probas escritas que se lle fagan no curso, a 

correcta realización no seu momento do caderno de aula, dos traballos encomendados, 

saídas á contorna, as prácticas de laboratorio e as actitudes e aptitudes do alumnado na 

clase e fóra da mesma.Así, os procedementos de avaliación serán: 

 
- Observación directa e sistemática 

- Análise de tarefas e da produción dos/as alumnos/as 

- Intercambios orais e interrogación 

- Probas específicas 

- Traballos individuais 



- Traballos en grupo 

- Lecturas 

- Resumos 

 
6.2. Procedemento de avaliación: 

O traballo deste módulo farase principalmente na aula, así que consideramos que é moi 

importante ter en consideración a produción diaria do alumnado. Ademais, en este ciclo 

educativo é fundamental a disposición dos alumnos na aula, e mailo esforzo que cada un 

deles está disposto a facer. Polo tanto, unha boa parte da cualificación dependerá do 

comportamento e a actitude mostrada polo alumno. Acorde con isto, a nota de cada 

avaliación obterase aplicando as seguintes porcentaxes a cada instrumento: 

 
 Probas escritas: 40 % 

 Traballo diaro, observación na aula, entrega de tarefas, etc.: 40 % 

 Atención, participación na aula: 20 % 

 
No caso dunha posible suspensión das clases presenciais, por mor da pandemia do Covid- 

19, as porcentaxes variarán segundo o seguinte: 

 
 Probas escritas: 60 % 

 Traballo diaro, observación na aula, entrega de tarefas, etc.: 30 % 

 Atención, participación na aula: 10 % 



RÚBRICA PARA AVALIAR A ATENCIÓN, PARTICIPACIÓN  NAS CLASES: 
 
 
 

Criterios Moi ben (4) Ben (3) Regular (2) Mal (1) 

Interese Sempre chega 
puntual ás 
clases. 

 
-Trae sempre o 
material 
necesario. 

-Algunha vez 
non chega 
puntual ás 
clases. 

 

-Algunha vez 
non trae o 
material. 

-Bastantes 
veces non 
chega puntual 
ás clases 

 

-Bastante veces 
non trae o 
material 

-Moitas veces 
non chega 
puntual ás 
clases. 

 

-Moitas veces 
(A miúdo) non 
trae o material 
necesario. 

Atención -Sempre garda 
silencio. 

 
-Sempre presta 
atención e non 
se distrae con 
outros temas. 

-Si, garda 
silencio pero só 
cando se lle 
pide /avisa. 

 
-Si, presta 
atención pero 
hai momentos 
en que non 
mostra interese. 

-Non garda 
silencio 
(normalmente), 
pero cala cando 
se lle chama a 
atención. 

 
-Non presta 
atención e hai 
momentos nos 
que se evade 
da clase con 
outras cousas. 

-Non garda 
silencio nunca, 
(a pesares dos 
avisos), e falta 
ao respecto 
/molesta aos 
compañeiros 
/profesor 
continuamente. 

 

-Non presta 
atención e 
molesta aos 
demais 
compañeiros. 

Participación -Atende sempre 
ás explicacións, 
concentrado e 
de forma activa. 
(Interactúa...) 

 
-Sempre 
participa 
voluntariamente 
nas actividades 
(orais ou 
escritas). 

-Si, 
normalmente 
parece que 
atende á 
explicación (ou 
por momentos 
atende) aínda 
que está 
distraído con 
outras cousas. 

 
-Si, participa 
pero só cando 
se lle pregunta. 

-Non atende ás 
explicacións 
pero non 
molesta aos 
demais. 

 
-Non participa 
voluntariamente 
, aínda que ás 
veces fai 
comentarios 
puntuais dalgún 
tema 

-Non atende ás 
explicacións 
prefire facer 
outra cousas, 
ás veces 
molesta aos 
demais. 

 
-Non participa 
nin aporta ideas 



RÚBRICA PARA AVALIAR OS TRABALLOS E INFORMES: 
 
 
 

Criterios Moi ben (4) Ben (3) Regular (2) Mal (1) 

Presentación 
(2 máx) 

  Perfectamente 
presentado, con 
todo o que se 
esixe na orde 
correcta. 

Falta algunha 
das partes e/ou 
non está 
ordeado 

Gráficas e 
cálculos 

Os resultados 
obtidos son 
correctos e 
están completos 

Os resultados 
obtidos non son 
correctos pero 
están completos 

Os resultados 
obtidos son 
correctos pero 
non están 
completos 

Os resultados 
obtidos non son 
correctos e non 
están completos 

Conclusións (2 
max) 

  Completas e 
razoadas 

Incompletas ou 
non razoadas 

Entrega (2 
máx) 

  En prazo Un día tarde 

 


