


1.- La duracion del ejercicio sera de 2,30 minutos.

2.-El ejercicio se realizara con musica. Dentro de este apartado se
valorara la eleccion adecuada de la musica y el seguimiento del ritmo.

3.-Se realizaran enlaces de una figura a otra mediante acrobacias o
desplazamientos ritmicos . Se utilizara todo el espacio.

4.- Todas las figuras en las que haya altura o dificultad deberan tener
ayuda tanto para subir, como para colocarse y bajar.

5.- Los alumnos que realizan las ayudas también participaran en la
figura, bien acoplandose a la misma mas tarde, bien realizando
elementos que decoren dicha figura o bien realizando otras figuras.

6.- La composicion presentara una posicion inicial y una final.

7.- La coreografia tendra como minimo: 4 parejas, 3 trios, 3 cuartetos, 4
formaciones de 5 6 6 componentes y dos de grupo completo.



Los aspectos que se valoraran de las figuras y piramides son los siguientes:

Equilibrio de las figuras

Buena alineacion de los seqmentos corporales

Fluidez en la ejecucion

Montajes y desmontajes controlados

Mantenimiento de la figura 3"

Mirada al frente
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Apoyos sin riesqo para los portores

1.- Se os dan una serie de figuras basicas, en fichas, que podéis utilizar, pero
se valora la creatividad.

2.- Todas las figuras una vez terminadas deben mantenerse al menos 3
segundos.

3.- Se tendra muy en cuenta, la limpieza y elegancia de las formaciones, la
posicion del cuerpo de cada uno de los integrantes de la figura, los tipos de
pinzas, y si se incumplen las normas de seguridad.



1.- Se puntuara positivamente el vestuario.

2.- También se tendra en cuenta positivamente el que haya
una historia que gire en torno a la presentacion.




