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O aparato resplratorlo e "'as ,-botellas fumadoras
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Estudlamos a anatomla e o func1onamento dos pulmons e
~ vias resp1rator1as Os pulmons inspiran e -expiran aire unhas
16 veces por mmuto enchendose cuns 500 ml de aire, que
g.chega aos alveolos producmdose o intercambio gasoso co

sangue dos capilares cedendo O2e desprendendo CO2.

- Coas botellas fumadoras SImulamos como o alcatran e outras

sustancias se acumulan nas vias respiratorias ao fumar. Se o
aire 1nsp1ra‘do esta contammado, as sustancias quedaran nas
respiratorias e nos alvéolos pulmonares, segundo sexan
solidas, liquidas ou gasosas.
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Compoﬁentes do tabaco

No fume do tabaco hai mais de 4.000 sustancias quimicas, mais de 50 son cancerixenas. ActUan por
condensacion e contacto coa pel, mucosa gastrica e respiratoria e ao ser transportadas polo
sangue, afectan ao resto do organismo: NICOTINA, MON()XIDO DE CARBONO, ALCATRANS, ACIDO
CIANHIDRICO, SUSTANCIAS IRRITANTES: fenoles, acroleina, amoniaco, aldehidos, etc...
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Efectos do tabaconasaude @~ z
Investigamos sobre os efectos preXudiciais que o tabaco ten sobre a satide das persoas
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O tabaco ao longo da historia

Eixe cronoloxico
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COMO ACTUA A
NICOTINA?

AO CHEGAR AO CEREBRO ACTIVA
AOS RECEPTORES DA DOPAMINA.

AS NEURONAS LIBERAN DOPAMINA
EN GRAN CANTIDADE

A DOPAMINA E UN NEUROTRANSMISOR
RELACIONADO COS MECANISMOS DO
PLACER

AO SER LIBERADO, ACTIVA A OUTRAS
NEURONAS

UNHA ENZIMA CHAMADA MAO E A
ENCARGADA DE CONTROLAR O
EXCESO DE DOPAMINA....

PERO UNHA MOLECULADO
TABACO CHAMADA IMAO, BLOQUEA A
ENZIMA MAO E PROLONGA A ACCION

DA DOPAMINA

- " GOBIERNO
o ;‘I" DE ESPANA

®

MINISTERIO
DE ECONOMIA
Y COMPETITIVIDAD

Como actua a nicotina?
Ao inhalar o fume, a nicotina chega ao cerebro en 7 segundos, producmdo unha accion de
recompensa para a persoa. O tabaco é unha droga, os fumadores consideran que-relaxa porque
unha vez creado o habito de fumar, o cigarro calma a anSIedade que provoca a sua falta. A
nicotina é unha sustancia cun gran poder adltwo 51m|lar ao da heroma ou a cocaina.
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SENSIBLE A
DOPAMINA

A LIBERACION DE DOPAMINA AFECTA A 4
ZONAS DO CEREBRO:

O NUDO ACCUMBENS
0 SEPTUM
A AMIGDALA
A CODIA PREFRONTAL

ESTES PUNTOS ACTIVAN O HIPOTALAMO,
CENTRO DAS REACCIONS EMOCIONAIS
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AO DEIXAR DE RECIBIR NICOTINA, AS|
NEURONAS «EXPERIMENTAN» UNHA

SENSACION DE ABSTINENCIA,

E OBRIGAN AO CORPO/ MENTE A UN

NOVO SUMINISTRO.

E CANDO APARECE A DEPENDENCIA

’
tecnopole
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E VOLTA A EMPEZAR...
DEPENDENCIA

PRODUCESE CANDO HAI UN USO
EXCESIVO DUNHA SUSTANCIA ADICTIVA.

APARECE DIFICULTADE PARA DEIXAR DE
CONSUMIR NICOTINA, ALCALOIDE
RESPONSABLE DA DEPENDENCIA
FISICA.

AO CABO DE 2 HORAS, APARECEN
SINTOMAS QUE FAN AO FUMAD@R,
FUMAR OUTRA VEZ

TOLERANCIA

ADAPTACION CARACTERIZADA POLA
DIMINUCION DA RESPOSTA DO
ORGANISMO A CANTIDADE DE DROGA
QUE TOMABA ANTES, E DICIR:

HAI NECESIDADE DE FUMAR MAIS
CIGARRILLOS PARA CONSEGUIR O
MESMO EFECTO

SINDROME DE ABSTINENCIA
(mono)

SINTOMAS E SIGNOS QUE
APARECENNA PERSOA QUE DEPENDE
DUNHA DROGA COMO A NICOTINA,
CANDO DEIXA DE CONSUMILA OU

CANDO O CONSUMO E MENOR QUE AS|
DOSES HABITUAIS
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