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1. Identificacién da programacién

Centro educativo

Cédigo Centro Concello Apo .
académico
15005233 Agra do Orzan Corufa (A) 2024/2025
Ciclo formativo
Codigo -
da familia Familia profesional . Cedigo dc_> Ciclo formativo Grao Réxime
. ciclo formativo
profesional
AFD Actividades fisicas e deportivas CSAFDO1 Ensinanza e animacion sociodeportiva (SZJ(E)Ig;Oftr)rmativos de grao Réxime xeral-ordinario
Modulo profesional e unidades formativas de menor duracion (*)
Cédigo Sesions Horas Sesions
Nome Curso . ) .
MP/UF semanais anuais anuais
MP1140 Actividades fisicodeportivas de equipo 2024/2025 8 140 168
MP1140_13 Voleibol 20242025 8 35 42
MP1140_23 Baloncesto 2024/2025 8 35 42
MP1140_33 Outras actividades fisico-deportivas de equipo de invasién 2024/2025 8 70 84

(*) No caso de que o médulo profesional estea organizado en unidades formativas de menor duracion

Profesorado responsable

Profesorado asignado ao médulo DIEGO TABOADA LESTA,SERGIO PENA ESMORIS

Outro profesorado

Estado: Pendente de supervision departamento



CONSELLERIA DE EDUCACION,

CIENCIA, UNIVERSIDADES E j B I I C I B

EA XUNTA
8¢ DE GALICIA

FORMACION PROFESIONAL ANEXO XIII
MODELO DE PROGRAMACION DE MODULOS PROFESIONAIS

2. Concrecion do curriculo en relaciéon coa sua adecuacion as caracteristicas do ambito produtivo

El curriculo vigente actualmente, a la espera de que sea aprobado el autonémico, es el publicado en la Orden EFP/301/2019, de 11 de marzo, por la que se establece el curriculo del ciclo formativo de grado superior

correspondiente al titulo de Técnico Superior en Ensefianza y Animacion Sociodeportiva.

El marco socioeconémico donde se concreta dicho curriculo es un marco multicultural, en uno de los barrios con las rentas mas bajas de la ciudad de A Corufia, y con la tasa de inmigrantes mas alta. El perfil del
alumnado matriculado en el centro, en este ciclo en particular, no se ajusta al perfil descrito. Si bien algunos alumnos han cursado sus estudios anteriores en el centro, la mayoria de ellos proceden de otros centros
de la provincia, desvinculandose por tanto del perfil socioeconémico predominante en la zona.

Las salidas laborales no obstante si que se ven potenciadas por el marco de referencia, ya que existen numerosas opciones a través de ONG, guarderias, centros de ocio y empresas dedicadas al sector de servicios
de animacion y ocupacionales donde el alumnado de nuestro ciclo puede promover su vida laboral.

3. Relacion de unidades didacticas que a integran, que contribuiran ao desenvolvemento do médulo profesional, xunto coa secuencia e o tempo asignado para o
desenvolvemento de cada unha

U.D. Titulo Descricion Duracion (sesions) Peso (%)
1 DEPORTE Y CARACTERISTICAS Contextualizacion, Anélisis y Organizacion dos recursos para a ensinanza do voleibol 8 5
2 El Voleibol Aspectos técnico, tacticos y metodologicos del aprendizaje del voleibol 34 20
3 BALONCESTO 42 25
. Ensefianza de los procesos metodoldgicos y tedricos relacionados con el aprendizaje y el entrenamiento de otros deportes
4 Elfiitbol, el balonmano y el rugby colectivos como el futbol, el balonmano y el rugby 84 50

4. Por cada unidade didactica

4.1.a) Identificaciéon da unidade didactica

N.° Titulo da UD Duracién

1 DEPORTE Y CARACTERISTICAS 8
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4.1.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan
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Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA1 - Analiza as actividades de voleibol tendo en conta as variables manipulables para a elaboracion de propostas didacticas cun enfoque recreativo Sl
RA2 - Organiza os recursos implicados nos programas de ensinanza do voleibol, definindo criterios de seguridade, versatilidade e eficacia Sl
RA3 - Desefia sesions de ensinanza do voleibol relacionandoas co programa de base, co tipo de actividade e co grupo de referencia Sl

4.1.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificaciéon da consecuciéon dos obxectivos por parte do alumnado

Criterios de avaliacion

CA1.1 Compararonse os criterios de agrupacion das clasificacions de actividades fisico-deportivas de equipo

CA1.2 Cuantificouse o peso dos compofientes fisico, técnico e tactico do voleibol

CA1.3 Relacionaronse as habilidades e as destrezas motrices basicas coas habilidades técnicas especificas do voleibol

CA1.4 Analizaronse os compofientes estruturais e funcionais do voleibol

CA1.5 Interpretaronse as regras basicas e a nomenclatura especifica do voleibol adaptandoas ao nivel de execucion das persoas usuarias

CA1.6 Analizaronse as caracteristicas das instalaciéns propias do voleibol

CA1.7 Experimentaronse os usos dos materiais especificos, adaptados, alternativos e auxiliares relacionados coa ensinanza do voleibol

CA2.1 Seleccionaronse as instalacions, os equipamentos e os materiais necesarios para o desenvolvemento do voleibol, procurando a maxima participacion e en condiciéns de maxima seguridade

CA2.2 Definironse a organizacion das persoas, a localizacion dos materiais e a utilizacién do tempo e do espazo no voleibol

CA2.3 Adaptaronse os espazos de xogo de xeito que faciliten a aprendizaxe, a recreacion e a participacion no voleibol

CAZ2.4 Proporcionaronse recursos para o control permanente do estado do material, os equipamentos e as instalaciéns no voleibol

CA2.5 Determinaronse recursos informaticos, bibliograficos e audiovisuais de apoio e consulta no voleibol
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Criterios de avaliacion

CA2.6 Concretaronse a vestimenta e o material persoal que deben achegar as persoas participantes, para garantir a stia idoneidade no voleibol

CAZ2.7 Elaborouse o protocolo de seguridade e de prevencidn de riscos relativo & stia area de responsabilidade

CA2.8 Comprobouse o estado dos elementos especificos de seguridade e prevencion de riscos relativos a stia area de responsabilidade na ensinanza do voleibol

CA3.1 Identificaronse as fases dunha sesion de voleibol

CA3.2 Definironse os obxectivos didacticos, os contidos e a metodoloxia da sesion de voleibol, de acordo coa programacién xeral

CA3.3 Integraronse os contidos fisicos, técnicos e tactico-estratéxicos na secuencia de tarefas de ensinanza do voleibol

CA3.4 Seguironse criterios fisioldxicos e psicoloxicos no desefio das progresions das actividades, respectando a dinamica dos esforzos e o ritmo de aprendizaxe individual

CAZ3.5 Desefaronse adaptacions nas tarefas de ensinanza do voleibol, en funcién dos perfis das persoas participantes e dos obxectivos da sesion

CAZ3.6 Previuse o tipo de reforzos de aprendizaxe que deben proporcionarse

CA3.7 Elaboraronse actividades alternativas para solucionar as continxencias que poidan presentarse en relacién coas persoas, 0s recursos materiais, 0s espazos e o medio

CA3.8 Previronse as situacions de risco que poden producirse no desenvolvemento das actividades de voleibol, e propuxéronse as medidas de seguridade e prevencion para as poder evitar

4.1.e) Contidos

Contidos

O voleibol dentro da animacién deportiva.

Criterios de clasificacion das actividades de voleibol. Aspectos fisicos, técnicos e tacticos. Implicacions para propostas didacticas e recreativas

0 voleibol dentro do deporte para todas as persoas.

Voleibol: actividade fisico-deportiva de equipo de campo dividido. Aspectos estruturais e funcionais. Pensamento estratéxico e procura de solucions técnico-tacticas.
Criterios de manipulacion das variables do voleibol desde unha perspectiva recreativa.

Tipos, caracteristicas, requisitos de seguridade e marxe de manipulacion didactica das instalacions e dos equipamentos para a practica do voleibol.

-4-
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Contidos

Instalacions e equipamentos para a practica do voleibol: tipos, caracteristicas, requisitos de seguridade e marxe de manipulacion didactica.

4.2.a) Identificaciéon da unidade didactica

N.° Titulo da UD Duracion

2 El Voleibol 34

4.2.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA2 - Organiza os recursos implicados nos programas de ensinanza do voleibol, definindo criterios de seguridade, versatilidade e eficacia Sl
RA3 - Desefia sesions de ensinanza do voleibol relacionandoas co programa de base, co tipo de actividade e co grupo de referencia Sl
RA4 - Dirixe e dinamiza sesions de voleibol, adaptandoas & dinamica da actividade e &s caracteristicas do grupo Sl
RA5 - Avalia o programa de ensinanza do voleibol, analizando os indicadores que permiten a stia optimizacion Sl

4.2.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacién da consecucién dos obxectivos por parte do alumnado

Criterios de avaliacion

CA2.1 Seleccionaronse as instalacions, os equipamentos e os materiais necesarios para o desenvolvemento do voleibol, procurando a maxima participacion e en condicions de maxima seguridade

CA2.2 Definironse a organizacion das persoas, a localizacion dos materiais e a utilizacion do tempo e do espazo no voleibol

CA2.3 Adaptaronse os espazos de xogo de xeito que faciliten a aprendizaxe, a recreacion e a participacion no voleibol

CA2.4 Proporcionaronse recursos para o control permanente do estado do material, os equipamentos e as instalaciéns no voleibol

CA2.5 Determinaronse recursos informaticos, bibliograficos e audiovisuais de apoio e consulta no voleibol

CA2.6 Concretaronse a vestimenta e o material persoal que deben achegar as persoas participantes, para garantir a stia idoneidade no voleibol

-5-
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Criterios de avaliacion

CAZ2.7 Elaborouse o protocolo de seguridade e de prevencidn de riscos relativo & stia area de responsabilidade

CA2.8 Comprobouse o estado dos elementos especificos de seguridade e prevencion de riscos relativos a stia area de responsabilidade na ensinanza do voleibol

CA3.1 Identificaronse as fases dunha sesion de voleibol

CA3.2 Definironse os obxectivos didacticos, os contidos e a metodoloxia da sesion de voleibol, de acordo coa programacién xeral

CA3.3 Integraronse os contidos fisicos, técnicos e tactico-estratéxicos na secuencia de tarefas de ensinanza do voleibol

CA3.4 Seguironse criterios fisioldxicos e psicoloxicos no desefio das progresions das actividades, respectando a dinamica dos esforzos e o ritmo de aprendizaxe individual

CAZ3.5 Desefaronse adaptacions nas tarefas de ensinanza do voleibol, en funcién dos perfis das persoas participantes e dos obxectivos da sesion

CAZ3.6 Previuse o tipo de reforzos de aprendizaxe que deben proporcionarse

CA3.7 Elaboraronse actividades alternativas para solucionar as continxencias que poidan presentarse en relacién coas persoas, 0s recursos materiais, 0s espazos e o medio

CA3.8 Previronse as situacions de risco que poden producirse no desenvolvemento das actividades de voleibol, e propuxéronse as medidas de seguridade e prevencion para as poder evitar

CA4.1 Proporcionouse a informacion inicial e final da sesion orientada a motivacion cara a participacién nas actividades de voleibol

CA4.2 Explicouse a realizacién das tarefas, resaltando os aspectos salientables, anticipando posibles erros de execucion e utilizando diferentes canles de informacién

CA4.3 Demostraronse as habilidades motrices especificas do voleibol coa calidade suficiente para lle posibilitar ao alumnado a representacion mental adecuada da tarefa que debe realizar

CA4.4 Adaptaronse os niveis de intensidade e de dificultade as caracteristicas das persoas participantes, variando os espazos, o material € a informacion que se transmite

CA4.5 Corrixironse os erros detectados na execucion das actividades de voleibol, intervindo sobre as suas posibles causas e nos momentos oportunos

CA4.6 Utilizouse unha metodoloxia na practica do voleibol que favorece a desinhibicion das persoas participantes, promovendo as relaciéns interpersoais e a maxima implicacion destas, e atallando as condutas que perturban o desenvolvemento da actividade ou o clima

relacional apropiado

CA4.7 Controlouse o uso dos materiais e dos equipamentos, e resolvéronse as continxencias xurdidas

CA4.8 Definironse os criterios que permitan a organizacion e o control das competiciéns de voleibol
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Criterios de avaliacion

CAb5.1 Establecéronse os niveis de aprendizaxe técnica, tactica e estratéxica do voleibol

CAA5.2 Determinaronse os aspectos técnicos e os tactico-estratéxicos significativos para ter en conta na avaliacién da aprendizaxe do voleibol, en cada nivel de aprendizaxe

CAb5.3 Establecéronse os aspectos dos fundamentos técnicos que son significativos na avaliacién da aprendizaxe do voleibol, en cada nivel de aprendizaxe

CAb5.4 Seleccionaronse as actividades e os instrumentos adecuados para avaliar as aprendizaxes técnicas e tactico-estratéxicas do voleibol, en funcion dos obxectivos formulados

CAA5.5 Utilizaronse soportes audiovisuais e informaticos para realizar a analise das decisions e das execuciéns observadas na practica do voleibol

CAb5.6 Desenaronse ferramentas para a avaliacion do proceso metodoldxico, seguindo criterios de maxima participacion e satisfaccion das persoas participantes en actividades de voleibol

CAA.7 Elaboraronse propostas de mellora a partir da informacion e das conclusions recollidas na avaliacion de todo o proceso

4.2.¢e) Contidos

Contidos

Criterios para a optimizacion do uso das instalacidns deportivas de voleibol, en condiciéns de maxima seguridade.

Organizacion dos tempos de practica e dos espazos no voleibol.

Material especifico do voleibol: descricién e caracteristicas.

Mantemento do material. Inventario. Localizacién dos materiais. Condicions de almacenamento. Supervisidn de materiais utilizados no voleibol.

Fichas para o rexistro de incidencias nas instalacions e nos equipamentos de voleibol.

Fontes de informacién para a seleccion e a analise dos recursos de apoio e consulta.

Indumentaria para a practica do voleibol.

Protocolos de seguridade e prevencion de riscos nas instalacions de actividades fisico-deportivas do voleibol. Factores de risco e zonas potencialmente perigosas nas devanditas instalacions. Coordinacion con diferentes profesionais. Normativa de referencia.
Responsabilidades do persoal técnico animador: aspectos de seguridade da stia competencia, relativos ao estado das instalacions, os equipamentos e o material.

Estrutura da sesion de voleibol.

OFerramentas de reforzo das aprendizaxes nas actividades de voleibol.
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Contidos

Normas basicas de seguridade que compre ter en conta nas sesions de voleibol. Posicion das persoas participantes e distancias entre elas, traxectorias dos mébiles, movementos dos/das xogadores/as, etc.
Modelos de sesion segundo os perfis das persoas participantes.

Criterios para garantir a coherencia entre a formulacion de obxectivos e a proposta de actividades.

Criterios especificos de secuenciacion e temporalizacion das tarefas de ensino e aprendizaxe do voleibol. Integracién da ensinanza de habilidades especificas en tarefas globais.
Dificultade das tarefas. Factores de dificultade: espazo, nimero de estimulos, velocidade de execucién e grao de oposicion.

Principios estratéxicos do voleibol como lifia de direccién da ensinanza. Papel dos fundamentos técnicos no desenvolvemento tactico-estratéxico do xogo colectivo.
Fundamentos técnicos do voleibol. Aspectos clave na prevencion de lesions. Marxes de adaptacién aos perfis das persoas participantes.

Férmulas de integracién da ensinanza de fundamentos técnicos en tarefas globais.

Progresion metodoldxica na ensinanza do voleibol. Estratexias na practica.

Iniciacion ao voleibol. Actividades para a familiarizacién co material, os equipamentos e a instalacién.

Fundamentos tacticos do voleibol. Ensino e aprendizaxe dos principios tacticos a través do xogo. Progresion na dificultade das situacions tacticas.

Fundamentos técnicos individuais e colectivos de ataque e defensa no voleibol. Erros mais frecuentes e posibles causas.

Aplicacion dos fundamentos técnicos & situacion de xogo. 1x0, 1+1, 1x1 e 2+2. Organizacion colectiva do ataque e da defensa, 2x2 e 3x3.Situacions de superioridade, sistemas basicos de recepcion, sistemas basicos de ataque e sistemas basicos de defensa.
Xogo modificado. Aproveitamento ludico de actividades fisico-deportivas de equipo con base no voleibol.

Técnicas de intervencidn na direccion de sesidns de voleibol. Explicacidn e demostracién de tarefas e fundamentos técnicos. Control e dinamizacién do voleibol.

Directrices, medios e normas para a direccion de torneos e eventos de voleibol.

Aplicacion da lei de prevencion de riscos laborais a diferentes contextos de practica do voleibol.

Avaliacion do nivel tactico-estratéxico do/da xogador/a nas actividades de voleibol.

Avaliacion do nivel técnico do/da xogador/a de voleibol.

Situaciéns de avaliacion nas actividades de voleibol.

Medios audiovisuais no proceso avaliador do voleibol.

Fichas de observacion e rexistro nas actividades de voleibol. Criterios para a sua elaboracion e o seu uso.
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Contidos
Escalas descritivas e cadros semiabertos de observacion da aprendizaxe tactica no voleibol.
4.3.a) Identificaciéon da unidade didactica
N.° Titulo da UD Duracion
3 BALONCESTO 42
4.3.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan
Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA1 - Analiza as actividades de baloncesto tendo en conta as variables manipulables para a elaboracién de propostas didacticas cun enfoque recreativo Sl
RA2 - Organiza os recursos implicados nos programas de ensinanza do baloncesto, definindo criterios de seguridade, versatilidade e eficacia Sl
RA3 - Desefia sesidns de ensinanza do baloncesto, relacionandoas co programa de base, co tipo de actividade e co grupo de referencia Sl
RA4 - Dirixe e dinamiza sesions de baloncesto, adaptandoas a dinamica da actividade e as caracteristicas do grupo Sl
RA5 - Avalia o programa de ensinanza do baloncesto, analizando os indicadores que permiten a sta optimizacion Sl

4.3.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificaciéon da consecuciéon dos obxectivos por parte do alumnado

Criterios de avaliacion

CA1.1 Compararonse os criterios de agrupacion das clasificacions de actividades fisico-deportivas de equipo

CA1.2 Cuantificouse o peso dos compofientes fisico, técnico e tactico do baloncesto

CA1.3 Relacionaronse as habilidades e as destrezas motrices basicas coas habilidades técnicas especificas do baloncesto

CA1.4 Analizaronse os compofientes estruturais e funcionais do baloncesto

CA1.5 Interpretaronse as regras basicas e a nomenclatura especifica do baloncesto, adaptandoas ao nivel de execucion das persoas usuarias

-9-
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Criterios de avaliacion

CA1.6 Analizaronse as caracteristicas das instalaciéns propias do baloncesto

CA1.7 Experimentaronse os usos dos materiais especificos, adaptados, alternativos e auxiliares relacionados coa ensinanza do baloncesto

CA2.1 Seleccionaronse as instalacions, os equipamentos e os materiais necesarios para o0 desenvolvemento do baloncesto, procurando a maxima participacion e en condiciéns de maxima seguridade

CA2.2 Definironse a organizacion das persoas, a localizacion dos materiais e a utilizacion do tempo e do espazo no baloncesto

CA2.3 Adaptaronse os espazos de xogo de xeito que faciliten a aprendizaxe, a recreacion e a participacion no baloncesto

CA2.4 Proporcionaronse recursos para o control permanente do estado do material, os equipamentos e as instalaciéns no baloncesto

CA2.5 Determinaronse recursos informaticos, bibliograficos e audiovisuais de apoio e consulta no baloncesto

CA2.6 Concretaronse a vestimenta e o material persoal que deben achegar as persoas participantes, para garantir a stia idoneidade no baloncesto

CAZ2.7 Elaborouse o protocolo de seguridade e de prevencidn de riscos relativo & stia area de responsabilidade

CA2.8 Comprobouse o estado dos elementos especificos de seguridade e prevencion de riscos relativos a stia area de responsabilidade na ensinanza do baloncesto

CA3.1 Identificaronse as fases dunha sesién de baloncesto

CA3.2 Definironse os obxectivos didacticos, os contidos e a metodoloxia da sesion de baloncesto, de acordo coa programacion xeral

CA3.3 Integraronse os contidos fisicos, técnicos e tactico-estratéxicos na secuencia de tarefas de ensinanza do baloncesto

CA3.4 Seguironse criterios fisioldxicos e psicoloxicos no desefio das progresions das actividades, respectando a dindmica dos esforzos e o ritmo de aprendizaxe individual

CA3.5 Desefaronse adaptacions nas tarefas de ensinanza do baloncesto, en funcién dos perfis das persoas participantes e dos obxectivos da sesion

CAZ3.6 Previuse o tipo de reforzos de aprendizaxe que deben proporcionarse

CA3.7 Elaboraronse actividades alternativas para solucionar as continxencias que poidan presentarse en relacién coas persoas, 0s recursos materiais, 0s espazos e o medio

CAZ3.8 Previronse as situacions de risco que poden producirse no desenvolvemento das actividades de baloncesto, e propuxéronse as medidas de seguridade e prevencion para as poder evitar

-10-
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Criterios de avaliacion

CA4.1 Proporcionouse a informacion inicial e final da sesion orientada a motivacion cara a participacién nas actividades de baloncesto

CA4.2 Explicouse a realizacién das tarefas, resaltando os aspectos salientables, anticipando posibles erros de execucion e utilizando diferentes canles de informacién

CA4.3 Demostraronse as habilidades motrices especificas do baloncesto coa calidade suficiente para lle posibilitar ao alumnado a representacion mental adecuada da tarefa que debe realizar

CA4.4 Adaptaronse os niveis de intensidade e de dificultade as caracteristicas das persoas participantes, variando os espazos, o material e a informacion que se transmite

CA4.5 Corrixironse os erros detectados na execucion das actividades de baloncesto, intervindo sobre as stas posibles causas e nos momentos oportunos

CA4.6 Utilizouse unha metodoloxia na practica do baloncesto que favorece a desinhibicion das persoas participantes, promovendo as relacidns interpersoais € a maxima implicacion destas, e atallando as condutas que perturban o desenvolvemento da actividade ou o clima
relacional apropiado

CA4.7 Controlouse o uso dos materiais e dos equipamentos, e resolvéronse as continxencias xurdidas

CA4.8 Definironse os criterios que permitan a organizacion e o control das competiciéns de baloncesto

CAb5.1 Establecéronse os niveis de aprendizaxe técnica, tactica e estratéxica do baloncesto

CAA5.2 Determinaronse os aspectos técnicos e os tactico-estratéxicos significativos para ter en conta na avaliacién da aprendizaxe do baloncesto, en cada nivel de aprendizaxe

CAA5.3 Establecéronse os aspectos dos fundamentos técnicos que son significativos na avaliacién da aprendizaxe do baloncesto, en cada nivel de aprendizaxe

CAb5.4 Seleccionaronse as actividades e os instrumentos adecuados para avaliar as aprendizaxes técnicas e tactico-estratéxicas do baloncesto, en funcién dos obxectivos formulados

CAA5.5 Utilizaronse soportes audiovisuais e informaticos para realizar a analise das decisions e das execuciéns observadas na practica do baloncesto

CAb5.6 Desenaronse ferramentas para a avaliacion do proceso metodoldxico, seguindo criterios de maxima participacion e satisfaccion das persoas participantes en actividades de baloncesto

CAA.7 Elaboraronse propostas de mellora a partir da informacion e das conclusions recollidas na avaliacion de todo o proceso

4.3.e) Contidos

Contidos

O baloncesto dentro da animacion deportiva.

Criterios de clasificacion das actividades de baloncesto. Aspectos fisicos, técnicos e tacticos. Implicacions para propostas didacticas e recreativas
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O baloncesto dentro do deporte para todas as persoas.

Baloncesto, actividade fisico-deportiva de equipo de invasion. Aspectos estruturais e funcionais. Pensamento estratéxico e procura de solucidns técnico-tacticas.

Criterios de manipulacién das variables do baloncesto desde unha perspectiva recreativa.

Instalaciéns e equipamentos para a practica do baloncesto: tipos, caracteristicas, requisitos de seguridade e marxe de manipulacién didactica.

Criterios para a optimizacién do uso das instalacions deportivas de baloncesto, en condiciéns de méxima seguridade.

Organizacion dos tempos de practica e dos espazos no baloncesto.

Material especifico do baloncesto: descricion e caracteristicas.

Mantemento do material. Inventario. Localizacién dos materiais. Condicions de almacenamento. Supervisidn de materiais utilizados no baloncesto.

Fichas para o rexistro de incidencias nas instalacions e nos equipamentos de baloncesto.

Fontes de informacién para a seleccion e a analise dos recursos de apoio e consulta.

Indumentaria para a practica do baloncesto.

Protocolos de seguridade e prevencion de riscos nas instalacions de actividades fisico-deportivas do baloncesto. Factores de risco e zonas potencialmente perigosas nas devanditas instalacions. Coordinacion con diferentes profesionais. Normativa de referencia.
Responsabilidades do persoal técnico animador: aspectos de seguridade da stia competencia, relativos ao estado das instalacions, os equipamentos e o material.

Estrutura da sesion de baloncesto.

OFerramentas de reforzo das aprendizaxes nas actividades de baloncesto.

Normas basicas de seguridade que compre ter en conta nas sesions de baloncesto. Posicién das persoas participantes e distancias entre elas, traxectorias dos mébiles, movementos dos/das xogadores/as, etc.
Modelos de sesion segundo os perfis das persoas participantes.

Criterios para garantir a coherencia entre a formulacion de obxectivos e a proposta de actividades.

Criterios especificos de secuenciacion e temporalizacion das tarefas de ensino e aprendizaxe do baloncesto. Integracion da ensinanza de habilidades especificas en tarefas globais.
Dificultade das tarefas. Factores de dificultade: espazo, nimero de estimulos, velocidade de execucién e grao de oposicion.

Principios estratéxicos do baloncesto como lifia de direccidn da ensinanza. Papel dos fundamentos técnicos no desenvolvemento tactico-estratéxico do xogo colectivo.

Fundamentos técnicos do baloncesto. Aspectos clave na prevencion de lesions. Marxes de adaptacion aos perfis das persoas participantes.
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Férmulas de integracion da ensinanza de fundamentos técnicos en tarefas globais.

Progresion metodoldxica na ensinanza do baloncesto. Estratexias na préctica.

Iniciacion ao baloncesto. Actividades para a familiarizacién co material, os equipamentos e a instalacion.

Fundamentos tacticos do baloncesto. Ensino e aprendizaxe dos principios tacticos a través do xogo. Progresion na dificultade das situaciéns tacticas.

Fundamentos técnicos individuais e colectivos de ataque e defensa no baloncesto. Erros mais frecuentes e posibles causas.

Aplicacion dos fundamentos técnicos & situacion de xogo. 1x0, 1x1.0rganizacién colectiva do ataque e da defensa, 2x2 e 3x3.Situacions de superioridade numérica. Contraataque. Balance defensivo: sistemas basicos de ataque e de defensa.
Xogo modificado. Aproveitamento lidico de actividades fisico-deportivas de equipo con base no baloncesto.

Técnicas de intervencion na direccion de sesidns de baloncesto. Explicacion e demostracion de tarefas e fundamentos técnicos. Control e dinamizacion do baloncesto.
Directrices, medios e normas para a direccion de torneos e eventos de baloncesto.

Aplicacién da lei de prevencion de riscos laborais a diferentes contextos de practica do baloncesto.

Avaliacién do nivel tactico-estratéxico do/da xogador/a nas actividades de baloncesto.

Avaliacion do nivel técnico do/da xogador/a de baloncesto.

Situaciéns de avaliacion nas actividades de baloncesto.

Medios audiovisuais no proceso avaliador do baloncesto.

Fichas de observacién e rexistro nas actividades de baloncesto. Criterios para a sua elaboracion e o seu uso.

Escalas descritivas e cadros semiabertos de observacion da aprendizaxe tactica no baloncesto.

4.4.a) Identificaciéon da unidade didactica

N.° Titulo da UD Duracién

4 El fatbol, el balonmano y el rugby 84

4.4.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo

RA1 - Analiza outras actividades fisico-deportivas de equipo de invasién, tendo en conta as variables manipulables para a elaboracion de propostas didacticas cun enfoque recreativo Sl
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Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA2 - Organiza os recursos implicados nos programas de ensinanza doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion, definindo criterios de seguridade, versatilidade e eficacia Sl
RA3 - Desefia sesions de ensinanza doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion, relacionandoas co programa de base, co tipo de actividade e co grupo de referencia Sl
RA4 - Dirixe e dinamiza sesions doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion, adaptandoas & dinamica da actividade e &s caracteristicas do grupo Sl
RA5 - Avalia o programa de ensinanza doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion, analizando os indicadores que permiten a stia optimizacion Sl

4.4.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacién da consecucién dos obxectivos por parte do alumnado

Criterios de avaliacion

CA1.1 Compararonse os criterios de agrupacion das clasificacions doutras actividades fisico-deportivas de equipo

CA1.2 Cuantificouse o0 peso dos compofientes fisico, técnico e tactico noutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion

CA1.3 Relacionaronse as habilidades e as destrezas motrices basicas coas habilidades técnicas especificas doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasién

CA1.4 Analizaronse os compofientes estruturais e funcionais doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion

CA1.5 Interpretaronse as regras basicas e a nomenclatura especifica doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasién, adaptandoas ao nivel de execucion das persoas usuarias

CA1.6 Analizaronse as caracteristicas das instalaciéns propias doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion

CA1.7 Experimentaronse os usos dos materiais especificos, adaptados, alternativos e auxiliares relacionados coa ensinanza doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion

CA2.1 Seleccionaronse as instalacions, os equipamentos e os materiais necesarios para o desenvolvemento doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion, procurando a maxima participacion e en condicions de maxima seguridade

CA2.2 Definironse a organizacion das persoas, a localizacién dos materiais e a utilizacion do tempo e do espazo noutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion

CA2.3 Adaptaronse os espazos de xogo de xeito que faciliten a aprendizaxe, a recreacion e a participacion noutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion

CA2.4 Proporcionaronse recursos para o control permanente do estado do material, os equipamentos e as instalaciéns noutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion

CA2.5 Determinaronse recursos informaticos, bibliograficos e audiovisuais de apoio e consulta noutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasién
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Criterios de avaliacion

CA2.6 Concretaronse a vestimenta e o material persoal que deben achegar as persoas participantes, para garantir a stia idoneidade noutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion

CAZ2.7 Elaborouse o protocolo de seguridade e de prevencidn de riscos relativo & stia area de responsabilidade

CA2.8 Comprobouse o estado dos elementos especificos de seguridade e prevencion de riscos relativos a stia area de responsabilidade na ensinanza doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion

CA3.1 Identificaronse as fases dunha sesién doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion

CA3.2 Definironse os obxectivos didacticos, os contidos e a metodoloxia da sesion doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion, de acordo coa programacion xeral

CAZ3.3 Integraronse os contidos fisicos, técnicos e tactico-estratéxicos na secuencia de tarefas de ensinanza doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion

CA3.4 Seguironse criterios fisioldxicos e psicoloxicos no desefio das progresions das actividades, respectando a dinamica dos esforzos e o ritmo de aprendizaxe individual

CAZ3.5 Desenaronse adaptacions nas tarefas de ensinanza doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion, en funcion dos perfis das persoas participantes e dos obxectivos da sesion

CAZ3.6 Previuse o tipo de reforzos de aprendizaxe que deben proporcionarse

CA3.7 Elaboraronse actividades alternativas para solucionar as continxencias que poidan presentarse en relacién coas persoas, 0s recursos materiais, 0s espazos e o medio

CAZ3.8 Previronse as situacions de risco que poden producirse no desenvolvemento doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion, e propuxéronse as medidas de seguridade e prevencion para as poder evitar

CA4.1 Proporcionouse a informacion inicial e final da sesion orientada a motivacion cara a participacién noutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion

CA4.2 Explicouse a realizacién das tarefas, resaltando os aspectos salientables, anticipando posibles erros de execucion e utilizando diferentes canles de informacién

CA4.3 Demostraronse as habilidades motrices especificas doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion coa calidade suficiente para lle posibilitar ao alumnado a representacién mental adecuada da tarefa que debe realizar

CA4.4 Adaptaronse os niveis de intensidade e de dificultade as caracteristicas das persoas participantes, variando os espazos, o material € a informacion que se transmite

CA4.5 Corrixironse os erros detectados na execucion doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasién, intervindo sobre as stas posibles causas e nos momentos oportunos

CA4.6 Utilizouse unha metodoloxia na practica doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion que favorece a desinhibicion das persoas participantes, promovendo as relaciéns interpersoais e a maxima implicacion destas, e atallando as condutas que perturban
o0 desenvolvemento da actividade ou o clima relacional apropiado

CA4.7 Controlouse o uso dos materiais e dos equipamentos, e resolvéronse as continxencias xurdidas
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Criterios de avaliacion

CA4.8 Definironse os criterios que permitan a organizacion e o control das competiciéns multideportivas doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion

CAb5.1 Establecéronse os niveis de aprendizaxe técnica, tactica e estratéxica doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion

CAA5.2 Determinaronse os aspectos técnicos e os tactico-estratéxicos significativos para ter en conta na avaliacién da aprendizaxe doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion, en cada nivel de aprendizaxe

CAb5.3 Establecéronse os aspectos dos fundamentos técnicos que son significativos na avaliacion da aprendizaxe doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasién, en cada nivel de aprendizaxe

CAb5.4 Seleccionaronse as actividades e os instrumentos adecuados para avaliar as aprendizaxes técnicas e tactico-estratéxicas noutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion, en funcidn dos obxectivos formulados

CAA.5 Utilizaronse soportes audiovisuais e informaticos para realizar a andlise das decisions e das execuciéns observadas na practica doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasién

CAb5.6 Desenaronse ferramentas para a avaliacion do proceso metodoldxico, seguindo criterios de maxima participacion e satisfaccion das persoas participantes noutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion

CAA.7 Elaboraronse propostas de mellora a partir da informacion e das conclusions recollidas na avaliacion de todo o proceso

4.4.¢e) Contidos

Contidos

Outras actividades fisico-deportivas de equipo dentro da animacién deportiva.

Criterios de clasificacion das actividades fisico-deportivas de equipo. Aspectos fisicos, técnicos e tacticos. Implicacions para propostas didacticas e recreativas.

Outras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion. Aspectos estruturais e funcionais. Pensamento estratéxico e procura de soluciéns técnico-tacticas.

Criterios de manipulacién de variables noutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasidn desde unha perspectiva recreativa.

Outros deportes de equipo de invasion dentro do deporte para todas as persoas.

Instalaciéns e equipamentos para a practica doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasién: tipos, caracteristicas, requisitos de seguridade e marxe de manipulacion didactica.
Criterios para a optimizacion do uso das instalacions deportivas doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasidn en condicions de maxima seguridade.

Organizacion dos tempos de practica e dos espazos noutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion.

Material especifico noutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion. Descricion e caracteristicas.

Mantemento do material. Inventario. Localizacién dos materiais. Condicions de almacenamento. Supervisidn de materiais utilizados noutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion.
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Fichas para o rexistro de incidencias nas instalacions e nos equipamentos doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion.

Fontes de informacién para a seleccion e a analise dos recursos de apoio e consulta.

Indumentaria para a practica doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion.

Protocolos de seguridade e prevencion de riscos nas instalacions doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion. Factores de risco e zonas potencialmente perigosas nas devanditas instalacions. Coordinacion con diferentes profesionais. Normativa de referencia.
Responsabilidades do persoal técnico animador: aspectos de seguridade da stia competencia, relativos ao estado das instalacions, os equipamentos e o material.

Estrutura da sesion doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion.

OFerramentas de reforzo das aprendizaxes noutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion.

Normas basicas de seguridade que compre ter en conta nas sesions doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion. Posicidn das persoas participantes e distancias entre elas, traxectorias dos mébiles, movementos dos/das xogadores/as, etc.
Modelos de sesién segundo os perfis das persoas participantes.

Criterios para garantir a coherencia entre a formulacion de obxectivos e a proposta de actividades.

Criterios especificos de secuenciacion e temporalizacion das tarefas de ensinanza e aprendizaxe doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasién. Integracién da ensinanza de habilidades especificas en tarefas globais.
Dificultade das tarefas. Factores de dificultade: espazo, numero de estimulos, velocidade de execucién e grao de oposicion.

Principios estratéxicos doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasién como lifia de direccién da ensinanza. Papel dos fundamentos técnicos no desenvolvemento tactico-estratéxico do xogo colectivo.

Fundamentos técnicos doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasién. Aspectos clave na prevencion de lesions. Marxes de adaptacion aos perfis das persoas participantes.

Férmulas de integracién da ensinanza de fundamentos técnicos en tarefas globais.

Progresion metodoldxica na ensinanza doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion. Estratexias na practica.

Iniciacion a outras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion. Actividades para a familiarizacion co material, os equipamentos e a instalacion.

Fundamentos tacticos doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion. Ensinanza e aprendizaxe dos principios tacticos a través do xogo. Progresidn na dificultade das situacions tacticas.

Fundamentos técnicos individuais e colectivos de ataque e defensa doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion. Erros mais frecuentes e posibles causas.

Aplicacién dos fundamentos técnicos a situacién de xogo: 1x0, 1+1,.1x1, 2+2. Organizacién colectiva do ataque e da defensa, 2x2, 3x3 ou outras. Sistemas de superioridade, sistemas basicos de ataque e sistemas basicos de defensa.
Xogo modificado. Aproveitamento ludico doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion.

Técnicas de intervencidn na direccion de sesidns doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion. Explicacién e demostracion de tarefas e fundamentos técnicos. Control e dinamizacién doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion.
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Directrices, medios e normas para a direccion de torneos e eventos doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion.

Aplicacion da lei de prevencion de riscos laborais a diferentes contextos de practica doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion.
Avaliacion do nivel tactico-estratéxico do/da xogador/a noutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion.

Avaliacién do nivel técnico do/da xogador/a noutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion.

Situacions de avaliacion noutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasién.

Medios audiovisuais no proceso avaliador doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion.

Fichas de observacion e rexistro noutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion. Criterios para a sia elaboracion e o seu uso.

Escalas descritivas e cadros semiabertos de observacion da aprendizaxe tactica noutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion.

5. Minimos exixibles para alcanzar a avaliacidn positiva e os criterios de cualificacién

1) SUBMODULO DE FUTBOL, BALONMAN E RUGBY:

- PARTE TEORICA: Ao final de cada trimestre, o alumnado tera que facer un exame tedrico, que tera unha ponderacion dun 40% sobre o total da nota final. Consistira na realizacién dunha proba tipo test ou de
desarrollo onde o alumnado aplique os contidos tedricos vistos ao longo do trimestre.
A nota final sera un valor enteiro, redondeado & unidade mais proxima ao decimal acadado (7.2éun7,e 7.6 é un 8).

- PARTE PRACTICA: E valorada cun 20% do total do trimestre. Consistira na realizacién dunha proba préctica acerca dos contidos traballados nas sesiéns practicas
.Perderase o dereito a exame préactico en avaliacion continua se se supera 0 25% das sesidns sen realizar practica, realizando unha Unica proba practica en Xufio.

- TRABALLOS: E valorada cun 40% do total do trimestre. Consistira na realizacion de sesions practicas para os compafieiros sobre os contidos traballados no curso, ademais da realizacion de traballos vinculados
coas progresions didacticas dos deportes vistos.

A cualificacion final do modulo sera o resultado da suma de todas os BLOQUES das Unidades Formativas no seu valor porcentual.
A nota minima para poder realizar media é dun 4 nos tres apartados.
Para poder superar o0 médulo, a cualificacion final debe resultar 5.
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2) SUBMODULO DE VOLEIBOL E BALONCESTO:

Considerarase 0 mddulo superado cando se demostre un adecuado desenvolvimiento tanto tedrico como practico, que vira determinado polo traballo que se desenvolva en torno ao cumprimento dos contidos e
obxectivos expresados en forma de conceptos, procedementos e actitudes na presente programacion e que estan en relacion directa cos obxectivos xerais do mddulo. Asi mesmo non se considerara o Médulo
superado se non se chega & metade do % baremado en cada unha das probas ( tanto en probas escritas, probas practicas e traballos ).
En cada trimestre sera obligatorio contar cunha valoracién tanto da practica como dos cofiecementos tedricos, polo que os alumnos deberan desenvolver as actividades encamifiadas a tal fin:

- Proba escrita (70%)

- Proba préctica (20%)

- Traballos e fichero (10%)

ANOTA DO MODULO SERA A MEDIA ARITMETICA DAS CUALIFICACIONS FINAIS DE AMBOS SUBMODULOS, expresada cun numero enteiro redondeado & unidade mais cercana ao decimal (un 8,2 é un 8 e
un 8,6 é un 9). Para superar 0 médulo non se pode ter menos dun 4 en algtin dos submodulos. Se a media € superior a 5, pero cun submaédulo con nota menor a 4, a nota final sera de 4.

6. Procedemento para a recuperacion das partes non superadas
6.a) Procedemento para definir as actividades de recuperacion

As probas de avaliacion deberan ser repetidas no caso de non obter o minimo esixido, unha sola vez antes da proba final de marzo.

6.b) Procedemento para definir a proba de avaliaciéon extraordinaria para o alumnado con perda de dereito a avaliacion continua

a) O alumnado con perda do dereito & avaliacion continua debera obter unha nota igual ou superior a 5 nunha proba obxectiva de todo o temario, incluidas preguntas sobre o regulamento: 50% da nota (minimo de 5
para que conte).

b) Tamén habera unha elaboracion de tarefas relacionadas coa metodoloxia de ensino e aprendizaxe da técnica e cos procesos de optimizacién destes dous elementos: 50% da nota (cun minimo de 5 para que
conte).

c) Habera que superar con APTO a proba de competencia técnica.

Para superar o mddulo hai que ter aprobadas as partes a, b e c.
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7. Procedemento sobre o seguimento da programacién e a avaliaciéon da propia practica docente

thCIB

- Os resultados trimestrais dos alumnos.
- Realizacién mensualmente dos controis de programacion e as reunions de departamento correspondentes.
- Realizaciéndunha enquisa de valoracién final que se lles pasara s alumnos.

8. Medidas de atencion a diversidade

8.a) Procedemento para a realizacion da avaliacidn inicial

Reunioén inicial co grupo e realizacion dunha bateria de preguntas referidas 6s catro deportes que se trataran 6 longo do curso.

8.b) Medidas de reforzo educativo para o alumnado que non responda globalmente aos obxectivos programados

No caso de ter un diagnéstico oficial, adecuacién da metodoloxia e das probas de avaliacion en funcién da patoloxia.

Non se poden variar o curriculo e os minimos esixibles.

9. Aspectos transversais

9.a) Programacién da educacién en valores

- Fomentarase a colaboracion mediante o traballo en grupo, non podemos esquecer que estamos no médulo de deportes de equipo.
- Fomentarase o respecto as opinions e o pensamento critico mediante a realizacion de debates e discusions.

- Fomentarase o Fair-Play como principal valor do deporte.

- Esixirase limpeza e orden tanto no no traballo teérico como no préctico.

- Esixirase boa expresion e correccion de faltas de ortografia.
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9.b) Actividades complementarias e extraescolares

- Asistencia a charlas e/ou congresos que se vaian convocando 6 longo do curso.
- Asistencia a partidos representativos dos depotes estudados.
- Asistencia a actividades teorico-practicas doutros deportes de equipo non tratados de xeito profundo no médulo.

10.0utros apartados

10.1) Novas tecnoloxias

Nos Ultimos anos atopamos serios problemas para poder desenvolver o noso traballo por culpa da utilizaciéon desmedida de todo tipo de aparellos electrénicos, especialmente os mdviles. Pretendemos que, durante
todo o curso, non podan ser utilizados en ningunha das sesiéns do médulo, salvo que sexa estrictamente necesario e de maneira excepcional.

10.2) Liberdade de expresion

Tamén atopamos dificultades para poder expresarnos libremente nun contexto semantico cientifico polo auxe do politicamente correcto e as trabas impostas ao dereito 4 liberdade de expresion.

10.3) Ensino telematico no contexto da COVID19

En prevision de posibles escenarios onde sexa preciso un traballo de caracter telematico (derivado da situacién epidemioldxica provocada pola virosis respiratoria estacional Sars-Covid2) temos habilitadas as
seguintes ferramentas dixitais:

Profesor D. Eneko Sertucha Lista: Google GSuite coas aplicaciéns correspondentes. Esta ha ser a plataforma elixida para subir materiais e tarefas, asi como realizar as videoconferencias precisas.
Inspeccion teréd acceso a esta plataforma no rol de "Profesor invitado" para asi poder supervisar a idoneidade do proceso de ensino-aprendizaxe.

Profesor D. Diego Taboada Lesta: Aula Virtual do IES Agra do Orzén. Inspeccidn tera acceso a esta plataforma para a sta supervision.

Este tipo de traballo (telematico) vaise implementar sempre que sexa posible (ou apropiado) independentemente dos confinamentos que se poidan producir.
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