A UTILIZACION DO
ALIMENTO



Para que os nutrientes asimilados polas células liberen
enerxia que conteien, é necesario que se degraden
(catabolismo celular)

Para o Catabolismo celular
Requirese O2 e materia orgdnica

Prodicese enerxia e substancias de refugallo (auga, CO2 e
residuos nitroxenados) que é necesario expulsar a través dun
mecanismo de excrecidn

O CO2 é excretado polos pulméns (aparato respiratorio)

A H20 e as substancias nitroxenadas son eliminadas polo aparato

excretor urinario

Unha parte da enerxia disipase coa calor e outra parte,
almacénase no ATP, ata que teiia a necesidade de utilizala.



Os seres vivos empregan 2 tipos de rutas
metabdlicas para degradar os compostos e obter
enerxia:

Respiracion: os nutrientes se oxidan en presencia de
O2 (proceso aerdbico) e se libera gran cantidade de
enerxia (36 ATP por cada molécula de glicosa)

Fermentacion: os nutrientes degrddanse en ausencia
de O2 (proceso anaerdbico). Esta degradacion non
completa aporta menor cantidade de enerxia (por
cada molécula de glicosa sé se obtén 2 ATP)



A enerxia obtida no catabolismo é usada:
Para o crecemento
Para a reparacién das sias estruturas e
Para a realizacién dos seus procesos vitais

As diferenzas nos procesos vitais dos animais e dos vexetais, fan que a
utilizacion que ambos os 2 fan da enerxia sexa distinta:

Nos animais utilizase a enerxia para
Realizar traballo mecdnico (contracciéon dos muisculos)
Transmitir impulsos nerviosos
Transportar substancias no interior do organismo
Manter a temperatura corporal (sobre todo nos Homeotermos)

Nos vexetais:
Incorporar substancias nutritivas desde o solo
Apertura e peche dos estomas (para facer o intercambio gaseoso)
Transportar nutrientes ao longo de todo o vexetal



A distinta composicién dos alimentos, fan que non todos produzan o
mesmo rendemento enerxético cando se dixiren e metabolizan

1 gde graxd..ccceeeevnnennnn. ~Q kcal
1 g Hidratos de carbono.....~ 4 kcal
1 g proteinas...cocceeeeeennnns ~ 4 kcal

Segundo a FAO e a OMS, unha dieta equilibrada debe aportar
unha cantidade minima de calorias que depende de:

Da idade
Do sexo e
Da actividade que desenvolve
Para calcular o gasto enerxético:
Gasto por actividade x peso persoa x tempo empregado



A respiracion en animais
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respiracion/
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O proceso polo que se oxidan os nutrientes
nas células chdmase “respiracion celular”, no
que se consome O2 e prodicese CO2 que
debe ser eliminado

Isto implica un continuo intercambio de gases
entre as células e o medio externo

Para que poida ter lugar o intercambio de
gases en todas as células, é necesario un
aparato circulatorio que fransporte o O2 e
retire o CO2.

O intercambio de gases entre os sistema
circulatorio e o medio externo producese no
sistema respiratorio, no proceso chamado
“respiracion externa”, que faise por
difusion, desde onde estd madis concentrado
a onde estd menos concentrado:

O O2: dos alveolos aos capilares

O CO2: dos capilares aos alvéolos
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A superficie de intercambio
I

1 O elemento fundamental de calquer
aparato respiratorio é a superficie
respiratoria, rexiéon pola que se fai o
intercambio.

"1 Para facerse de forma eficaz o intercambio
respiratorio:

~ As paredes deben ser delgadas, o que
favorece a difusion

~ As paredes deben estar humidas pois o
intercambio de gases se realiza nun medio
liquido:

m  Nos animais acuaticos, a superficie respiratoria
estd bafada directamente coa auga

© Nos animais terrestres, o propio organismo
encdrgase de manterla himida.

~ Que estea revestida internamente por un
gran nUmero de vasos sanguineos para
facilitar o intercambio de gases entre o
exterior e o liquido de transporte




Nos animais acudticos pouco evolucionados (Esponxas,
Cnidarios ou Platihelmintos) non existen estruturas
especializadas no intercambio
O Oz2 disolto na auga incorpdérase directamente das células por
difusidn
Os refugallos (CO2) polo mesmo mecanismo, desde as células ao
exterior

Nos animais mdis evolucionados, hai unha maior
complexidade:

Necesitan sistemas de intercambio de gases

Sistemas adaptados a sta forma de vida. Distintos tipos:
Cutdnea
Traqueal estruturas mdis sinxelas
Branquial
Pulmonar




ICutl'cula — CO, 0,

Epitelio —

Agua

i— Células
de los tejidos

mongabay.com

E propia de animais que viven en
ambientes himidos:

Alguns Moluscos
Case todos os Anélidos

Os Anfibios, completada con respiracion
branquial e pulmonar

O intercambio de gases realizase a través
de toda a superficie do corpo:

Pel delgada
Pel constantemente hiumida

Baixo a pel, gran n° de capilares
sanguineos que facilitan o intercambio

En xeral, propio de animais de pequeno
tamano e presentan unha superficie
grande de intercambio en relacién ao
volume corporal e baixas necesidades de
O2, debido a unha actividade metabdlica
baixa




b.- Respiraciéon traqueal
N

1 Propia de Artrépodos terrestres (Insectos,
Ardcnidos e Miridpodos)

Células

de lostejidos | | £ Neste ftipo de respiracion, o aire é
transportado directamente a todas as
células do organismo, a través dun
complexo sistema de condutos: as

Traqueas.

1 As trdqueas son invaxinaciéns tubulares
da parede corporal, reforzadas por un
revestimento de natureza quitinosa, que
evita o esmagamento. A medida que se
introducen no organismo, vanse
ramificando e facéndose madis delgadas.
Férmase asi unha densa rede de ata un
50% da masa corporal, que é unha
vantaxe adaptativa, xa que non é
necesario un sistema circulatorio para o
transporte de gases ata as células




b.- Respiracién traqueal

| - ’ o
71 As trdqueas dbrense ao exterior por unhas
aberturas, os espiraculos

Nos primitivos, os espirdculos sempre estdn

abertos
espiraculo Nos mdis evolucionados, existen vdlvulas que
iracicn abren e pechan, evitando as perdas de auga

por evaporacion.

espiraculo abdominal

7 O final do sistema traqueal, formado por
finisimos condutos, as traqueolas nas que
tenen un revestimento quitinoso e as paredes
moi finas e cheos de liquido. As traqueolas

raquea | estdn en contacto directo coas células e fan

i s o intecambio de gases por difusién.

Ventilacién traqueal en un saltamontes

Algunas traqueas tienensacosaéreos || [ A renovacion do aire nas trdqueas, a
“ventilacion”, conséguese mediante «
existencia de sacos eldsticos (que se
expanden e contraen grazas as movementos
do corpo).




A respiracion branquial é moi eficaz nos medios acudticos (onde a concentracion do
O2 disolto é do 1% do volume). Os animais deben incrementar a superficie
respiratoria e a cantidade de sangue que circula por ela.

O intercambio de gases realizase nas branquias que son prolongaciéns da
superficie corporal que se achan altamente vascularizadas. Xeralmente formadas
por unha grande cantidade de laminiias con distintas formas:

filamentosas

Laminares e

Arborescentes

Os animais que respiran por branquias son:
Anélidos (poliquetos)
Moluscos acuaticos (mexildn, almeixas, ...)
Crustdceos (cangrexos)
Peixes

Larvas de Anfibios

Larvas de Insectos (libélula)




Segundo a situacién no animal, existen 2 tipos de branquias:
Branquias externas: son expansiones externas da superficie do corpo
e teflen inconvenientes fronte ds internas:
Sofren lesiéns facilmente
Entorpecen a locomocién e

Obrigan ao animal a realizar continuos desprazamentos pois carecen de
mecanismos de ventilacion

Son propias de :
Anélidos Marinos (poliquetos)
Moitos crustdceos (balanos, percebes, ..)
Larvas acudticas de Insectos (libélulas) e Anfibios (cdgados)
Branquias internas: aléxanse no interior do qnlmql e son Mmenos
vulnerables cas externas X
Propias de:

Numerosos Moluscos (almeixas)
Alguns Crustdceos (cangrexos)

Peixes
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c.- Respiracion branquial
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c.- Respiracion branquial

arcos branquiales
tapados por el opérculo

de agua concentracién
de O, en el agua

de O, en la sangre

filamentos
branquiales




http:/ /mariadoloresbioygeoiesarroyo.blo

gspot.com/2011 /05 /el-aparato-

respiratorio.html

O intercambio gaseoso nas branquias
realizase mediante un mecanismo chamado
intercambio contracorrente, a auga circula
sobre as laminifas branquiais en direccién
contraria & que realiza o sangue polo
interior dos capilares sanguineos.

A medida que o sangue se despraza polo
capilar branquial capta cada vez mdis O2,
pero simultdneamente se encontra con
auga con concentracions de O2 ainda
maiores debido a que a auga estd
comezando a pasar polas branquias.

A ventilacién que provoca un aumento do
fluxo da auga sobre as branquias
depende do tipo de animail:
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pranguias
laminares

Os Moluscos Lamelibranquios
ou Bivalvos, nos que a
ventilacion débese ao
movemento dos cilios que
recobren as branquias

Nos Moluscos Cefalépodos, a
contraccion dos musculos do
manto impulsa a auga cara as
branquias e tamén o
mecanismo de desprazamento




C.- Ventilaciéon branquial nos Crustdceos

1 As branquias teien
forma plumosa e
nalgins dchanse
sittadas nas  patas
polo que a ventilacién
produicese por
movemento das patas




c.- Ventilacion branquial en Peixes cartilaxinosos

1 a auga penetra por uns
orificios laterais, os
espiraculos e sae a
través de 5 fendas
branquiais (a ambos os
dous lados da cabeza).

Estéenago _ Columna vertebral . Aletas dorsales

- Carecen de mecanismo
comtn vo] Lnomtt it de ventilacién polo que
forza ao movemento de
forma continuada para
favorecer a circulacion
da auga
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As branquias dchanse cubertas por unha
placa, o opérculo

Cada branquia estd formada por moitos
filamentos  con numerosas |dminas
branquiais polo que aumenta a superficie
de intercambio

Os filamentos branquiais estdn cubertos
por unha extensa rede de capilares que
permiten que o O2 difunda da auga ao
sangue e o CO2 difunda desde o sangue a
auga

A ventilacion conséguese grazas aos
movementos do opérculo, entra auga rica
en O2 pola boca e circula polas branquias
e sae polas fendas branquiais




E a modalidade de respiraciéon mais eficaz das catro.

E exclusivo dalgins Vertebrados (Anfibios, Réptiles, Aves e
Mamiferos) e existen nalguns Invertebrados (caracol)

O intercambio gaseoso realizase en cavidades internas de
paredes finas e moi vascularizadas: os pulméns

Os pulmdns estdn comunicados co exterior a través das Vias
respiratorias (boca/fosas nasais, farinxe, larinxe, trdquea e
bronquios.
Durante o percorrido do aire a través destas vias, o aire:
Quéntase
Humedécese e
Limpase das particulas que leva en suspension




Os pulméns dos Vertebrados sufriron distintos cambios encaminados
a mellorar o intercambio de gases coa atmésfera. Trdtase de 3
adaptacions:

Incremento da superficie de intercambio: que es pequena nos
Anfibios e vai aumentando a media que subimos na escala
filoxenética ata os Mamiferos

Adquisicion de mecanismos de ventilacion:

Nos Anfibios, tragan o aire pola boca e é empurrado cara aos
pulméns

Nos Réptiles, Aves e Mamiferos, o aire entra e sae dos pulméns como
resultado dun cambio de volume da cavidade tordcica. Este
movemento, a ventilacién, estd producido pola contraccién e relaxacién
dos musculos desta cavidade.

Mellora na circulacién pulmonar: nas Aves e Mamiferos a eficacia
respiratoria € maior debido a que contan con unha circulacion
completa(pechada, dobre e completa)




d.- Evolucién do sistema respiratorio pulmonar

mamifero

Estructura de pulmones de varios vertebrados




Modelo de ap. resp. nos Anfibios

1 Son 2 sacos, longos e
sinxelos,  cubertos de
capilares. Como son tan
sinxelos, a superficie de
intercambio é insuficiente
para cubrir as
necesidades do animal.

"1 Necesitan ademdis utilizar
a respiracion  cutdneaq,

para cubrir a demanda
de O2




Modelo de ap.resp. nos Réptiles

N
1 Tenen  unha  maior
superficie de
infercambio ca nos
Anfibios
1 Os sacos presentan
tabiques ou

repregamentos, segue
sendo insuficiente, polo
que son pouco
eficaces.




Modelo ap.resp. nas Aves
"

-1 Necesitan moito O2 para
o voo, polo que os
o pulméns son mdis eficaces

1 Os pulméns presentan na
sUa parede varias
extensions, normalmente
en forma de bolsa, os
“sacos aéreos”’, que
chegan a todas as partes
do corpo e actian como
“foles” que levan aire ao
ap. respiratorio

Pulmodn




Modelo de ap. resp. nos Mamiferos

0 A superficie de
intercambio é maior , os
pulméns presentan
numerosos e diminutos
sacos daéreos revestidos
por un gran nimero de
capilares.

- Estes sacos aéreos, os
alvéolos, a través das
sUas paredes difundense
os gases O2 e CO2
entre o aire e o sangue
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A respiracién en Vexetais

Os Vexetais, ao igual que a maioria dos seres vivos,
necesitan O2 para realizar a respiracién celular e

Necesitan CO2 para realizar a fotosintese (formacién de materia orgdnica)

A incorporacion destes gases non require un ap. respiratorio como nos
animais, debido ds particularidades que presentan:

A necesidade de O2 é menor ca nos animais. Taxa de respiracién celular
é baixa

Os tecidos vexetais atépanse relativamente cerca do exterior e
aqueles que se encontran no interior do talo ou raiz tenen células mortas.

Entre as células que forman os tecidos existen numerosos espazos
intercelulares, a través dos cales os gases difunden libremente.

A pesar destas caracteristicas particulares, os vexetais presentan
estruturas especializadas no intercambio de gases coma:

Os estomas, en follas e talos herbdceos

Farenquima

As lenticelas, en talos lefiosos

7 ey NS \\
J
Bvez
Teido
epidemico

Estoma O Estoma
cenmado abiero




Relacién entre fotosintese e respiracion celular

Os vexetais son organismos autétrofos, aproveitan a enerxia luminosa para formar
materia orgdnica a partir de materia inorgdnica.

Para o resto de actividades celulares aproveitan a enerxia quimica que procede
da respiracién celular.

A respiracién celular é un proceso independente da luz, consumen O2 as 24 horas
do dia. A Fotosintese produce O2 sé en presencia da luz.

Durante a fotosintese,

libérase O2 en grandes cantidades,
Parte deste O2 é utilizado na respiracién
Outra parte importante do O2 é liberado ao exterior

Témase CO2

Na Respiracién celular:
Consumen O2
Liberan CO2

A consecuencia é:

Durante o dia: cantidade do O2 producido na fotosintese é moi superior ao do CO2 procedente
da respiracion celular

Durante a noite: non existe fotosintese, as plantas sé liberan CO2 procedente da respiracién celular




A continua actividade catabdlica das células xera produtos
de refugallo que deben ser eliminados ao exterior

Excrecion = a eliminaciéon deste produtos residuais do
catabolismo, algins dos cales é téxico. E realizado polo
sistema excretor.

Os sistema excretor nos organismos pluricelulares tamén
regulan:

O volume dos liquidos do organismo

Mantén a composicién e a concentracidon do medio interno

Estas funcidons axudan a manter constantes as condicidons do
medio interno =“Homeostase”

Homeostase = conxunto de procesos fisioldoxicos que
mantenen a estabilidade do medio interno.



Os principais produtos de refugallo que excretan os animais,
clasificanse en 2 grupos:

Produtos non nitroxenados:
COz2: eliminase nas superficies respiratorias
H20: eliminase nas superficies respiratorias e a través do ap. excretor

Produtos nitroxenados: o nitroxeno debe ser eliminado en forma

de:

Amoniaco (NH3)
Urea e
Acido Orico

Segundo a substancia excretada clasificanse en:
Amoniotélicos
Ureotélicos
Uricotélicos



Excretan NH3 directamente
ao exterior

Dada a toxicidade do
amoniaco, ) aqueles
animales que poidan disponer
de grandes cantidades de
auga para dilvilo, poden
eliminar amoniaco  desta
forma.

E propio de Animais aclUaticos
coma os Peixes Teledsteos.

Excretan en forma de vurea:
Menos tdéxica co amoniaco

Necesita ser diluida en auga
nun menor porcentaxe

Propia de Animais que viven
en ambientes terrestres, na
que a auga nhon € moi
abundante. Ex.

Anfibios,
Réptiles Quelonios e
Mamiferos



Excretan dcido Urico (ainda
que tamén amoniaco).

Claras vantaxes:

Supén un aforro de auga
importante, xa que é unha
substancia moi pouco soluble
e excrétase en forma de
pasta semisdlida.

E un composto de baixa
toxicidade, permite a sla
acumulacién sen causar
graves danos ao animal.

Importante  nos  Oviparos
terrestres, cando se encontran
en estado embrionario,
acumulan os refugallos no
interior do ovo.

Propio de Animais terrestres
que viven en ambientes moi
secos coma:

Insectos e
Réptiles



Baixo o termo “sistema excretor” agripanse aqueles organos
encargados de eliminar os produtos de refugallo do metabolismo
celular

Hai diferenzas:

Nos Animais menos evolucionados (Poriferos, Celentéreos),
carecen de estruturas, e a excrecion faise por simple difusiéon a
través da parede corporal.

Nos Animais Invertebrados mais evolucionados, o sistema
excretor estd claramente diferenciado. Todos os sistemas
excretores tenen forma de tubo e aberto por 1 ou 2 lados,
recollen as substancias de refugallo do medio interno e as
eliminan ao exterior.

Os sistemas excretores nos invertebrados son: Protonefridios,
Metanefridios, TUbulos de Malpighi e Glandulas verdes



Propio de animais sen
celoma (Platihelmintos)

Tubos moi ramificados e
rematados nunhas
células dotadas de cilios
(células flamixeras) e
flaxelos (solenecitos). Os
cilios e flaxelos estdn no

interior do tubo e o
movemento continuo
destes, serve  para

eliminar ao exterior os
produtos de refugallo.

___________________________

< dio!
4 / Protonefri 00: :
" ' Nefridioporo Células ciliadas !

____________________________



b.- Metanefridios
N

"1 Propio de animais celomados Vaso lateral Corazdn  Vaso dorsal

(Anélidos e Moluscos) %5 g@??v‘éﬁ @
_ ,m%@,

-1 Tubo enrolado, rodeado por
unha rede capilar

©1 Ten 2 aberturas:
= Nefridioporo ao exterior

~ Nefrostomaq, dbrese ao
celoma

"1 Prodicese reabsorcion de
compostos ainda Utiles e as
substancias de refugallo son
expulsadas ao exterior a
través do nefridioporo




c.- Tubulos de Malpighi

1 Adaptacion dos Insectos
aos ambientes terrestres.

7 Son  tubos  delgados,
cerrados por un extremo e
aberto polo outro ao ap.
dixestivo

1 Os refugallos (xunto con
auga e solutos) pasan ao
interior do tubo,

= Saen os refugallos polo
ano

A auga e os solutos
recupéranse pola parte
posterior do Intestino




Tamén chamadas
glandulas antenais:
localizadas na base das
antenas dos Crustdceos.

A estrutura é un saco
cego, onde se recollen
as substancias de
refugallo, de ai pasan
ao fubulo, e deste a
vexiga, é eliminanse ao
exterior as substancias
de refugallo polo
nefridioporo




En resposta dos requerimientos que tenen os
Vertebrados e en consecuencia da gran variedadde de
hdbitats onde viven, desenvolveron adaptaciéns para:

Excretar os produtos de refugallo

Regular o contido en auga e sales do medio interno
O Ril é o organo excretor mdis importante dos
Vertebrados. Formados por miles de nefréns, que é a

unidade anatémica e fisioloxica do ril, pois é en onde
se produce a urina (auga con substancias de refugallo)



Arteria Vena
renal renal

Médula renal Tribulo consorneado distal

Tiibulo
contorneddo
proximal

Glomérslo

Tribulo colector

Vena
cava
inferior

Asa de Henle

Arteria
aorta

Enla corseza renal,  glomérulos, donde sC encsentran Uréter

la zona periférica se filtra la sangre. los tribslos, que

del rifion, estdn En la médula Hevan la orina
situados renal, la zona formada hassa los
principalmente los central del risién, cdlices renales.

Vejiga urinaria
’9 Uretra




Nos Mamiferos:

Eliminanse substancias de refugallo a través das glandulas
sudoriparas, que regulan a concentraciéon idnica e a
temperatura corporal.

Os pigmentos biliares metabolizanse no figado e saen polo
intestino.

Nas Aves e nas Tartarugas marinas, beben auga de
mar e eliminan o exceso de sal a través das glandulas
do sal:

As Aves: por encima do peteiro

Nas Tartarugas: xunto aos ollos
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Desenvélvese en 3 etapas

Filtracion glomerular: na Cdapsula de Bowman
pasan desde os capilares: auga, sales minerais,
glicosa, aminodcidos, vitaminas, dcido Urico, urea e
proteinas de baixo PM

Reabsorcion: realizase nos tubulos, onde se
recuperan as substancias aproveitables. En cada
tramo reabsérbense distintas substancias, que
pasan ao sangue.

Secrecion: é o proceso polo que algunhas
substancias pasan, ben por difusion , ben por
transporte activo, desde os capilares que reoden
6 nefrén ao interior deste, especialmente ao
interior do tubulo distal. Esta secreciéon ten
importancia no mantemento da concentracion
dalguns idéns, concretamente do H+ e do K+

final do proceso, férmase a urina que pasa aos

tubulos colectores, confléen na pelve renal, de ai
pasa aos uréteres, almacénase na vexiga e sae
ao exterior pola uretra.



A excrecion nos Vexetais

Caracteristicas propias dos vexetais
Tenen estruturas especializadas na excrecion

A sUa taxa metabdlica é menor, producen menos
refugallos, e algins empréganse nos procesos
anabdlicos coma

Auga e CO2: usados na fotosintese

Produtos nitroxenados: sintese de proteinas
Non todos os produtos de refugallos son

eliminados ao exterior, almacendndose nos
vacuolos e nos espacios intercelulares.



Produtos de refugallo nos Vexetais

Son de 3 tipos:

Substancias gaseosas (CO2, etileno)
CO2: producese na respiracion celular, e eliminase polos estomas e lenticelas

Etileno: tamén hormona da maduracién (nos froitos maduros)

Substancias liquidas: Aceites, Resinas e Latex

Os Aceites esenciais poden ser:
expulsados ao exterior polos cilios ganglionares das flores, xemas e follas

Almacenados en determinados lugares: células ou bolsas oleiferas
As Resinas: son lipidos, acumulanse nos canles resiniferos (no parénquima)

O Latex: almacénase en forma de gotas nos canles laticiferos

Substancias sélidas: coma o Oxalato cdlcico, que almacénase formando cristais no interior
de vacuolos celulares

Moitos produtos de refugallo das plantas son Utiles para o home:
Resina dos pifieiros: extrdese a trementina
Latex da arbore Hevea brasiliensis: extrdese o caucho natural

Plantas aromaticas (Tomillo, romeo, lavanda, ourego, maiorana, etc) dos que se extraen Aceites
esenciais que se utilizan na industria alimentaria ou cosmética.



Imaxes das WEBs

o hitp://matragut.wordpress.com /2011 /03 /25 /la-respiracion/ ... enlaces a animaciéns

o Animaciéns de respiracién: hitp://highered. mearaw-hill.com /ole/dl/ 120106 /anim0035 swi

o Animacién de respiracién hitp://www.bioygeointo/Animaciones/Ventilacion pulmonarsw!

0 Animacién: hito:/ /S www.cortishiologio.com /node /1485

m) http:/ /www.kalipedia.com /ciencias-vida /tema /funcion-nutricion /respiracion-animales.html2x=20070417klpcnavid 115.Kes

O http:/ /biologia.laguia2000.com/bioquimica /la-respiracion-en-los-animales

o  http://biologia.laguia2000.com/bioclogia/caracteristicas-de-los-anfibios

O http:/ /ecociencia.fateback.com/articulos /circulacion.htm

O Animacién: http://biologiavillanueva.wikispaces.com /Descripci%C3%B3n+de+algunos+aparatos+respiratorios

O http: / /www.acuaristaschile.cl /viewtopic.php2t=15010&view=next&sid=95a50c04c93b4aled4ab418e3a3572bbe

O  http://mariadoloresbioygeoiesarroyo.blogspot.com /2011 /05 /el-aparato-respiratorio.html

o http://www.educa.madrid.org/web /ies.alonsoguijano.alcala /carpetas/quienes/departamentos /cenn/web 1 ciclo ESO/1es
o/tema_12.htm

] http: //www.monografias.com/trabajos24 /respiracion /respiracion.shtml

o  hitp://cmapspublic2.ihmc.us /rid=1J64GP1QF-FDNZY-XF5/1J5WV5R7VIDLYB 1BIRFlvideo

O http:/ /recursos.cnice.mec.es/biosfera/alumno /2ESO /Funcseres /contenido2.htm
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