
                       MENÚ DE COMEDOR 
 

 mes 

         

MENÚ  SETEMBRO 2020 
LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

   11 

ENSALADA MIXTA  

ESPAGUETI C/ ATUN 

FROITA 

11 

REVOLTO 

CHURRASCO C/ 

PATACAS 

MELOCOTÓN EN 

ALMIBRE 

14 

BRÓCOLI CON 

XAMÓN 

MACARRÓNS Á 

CARBONARA 

IOGUR 

15 

ARROZ TRES DELICIAS 

XAMONCIÑOS DE POLO C/ 

ENSALADA 

FROITA 

16 

ENSALADILLA 

PEIXE 

FROITA 

17 

ENSALADA MIXTA 

XARRETE ESTOFADO C/ 

PATACAS 

PIÑA EN ALMIBRE 

18 

SOPA 

PEIXE 

NATILLAS 

21 

 

FESTIVO LOCAL 

 

 

22 

ENSALADA DE PASTA 

LOMBO C/PATACAS 

FROITA 

23 

OVOS RECHEOS 

PEIXE 

FLAN 

24 

CREMA DE VERDURAS 

LASAÑA 

FROITA 

25 

XUDÍAS CON XAMÓN 

PAELLA 

IOGUR 

28 

ENSALADA MIXTA 

PEITUGAS DE POLO C/ 

PATACAS 

IOGUR 

29 

POTAXE DE GARAVANZOS  

MACARRÓNS Á BOLOÑESA 

FROITA 

30 

BRÓCOLI CON XAMÓN 

PEIXE 

DOCE CASEIRO 

  


