
 

 
 
 

 
 
 

                                XANEIRO 2022 
                   DÍA                                      MENÚ 

  
Luns 10  Xudías con chourizo e macarróns con carne 

Martes 11 Lentellas e filete de porco empanado 

Mércores 12 Sopa e lombos de pescada  á vinagreta 

Xoves 13 Revolto de xamón e guiso 

Venres 14 Puré de cabaciña e luras con arroz 

  
Luns 17  Sardiñas con tomate e paella de carne 

Martes 18  Chícharos con xamón e bacallau á galega 

Mércores 19   Puré de cabaza e zorza con patacas 

Xoves  20 Sopa e luras á romana con leituga 

Venres  21 Brócoli con refrito e espaguetes con carne 

  
Luns  24 Puré de cenoria e macarróns con carne 

Martes 25 Ensalada de pasta e filete de pescada á romana con tomate 

Mércores 26 Polo con patacas e ensalada 

Xoves 27 Caldo de nabizas e croquetas con tomate 

Venres 28 C             O           C          I           D           O 

  
31 Luns  Puré de cabaciña e macarróns con carne 


