
 

 

 

 

 

                               DECEMBRO 2021 
                   DÍA                                      MENÚ 

  
Mércores 1 Puré de cabaciña // Zorza con arroz 

Xoves 2 Xudías con allada // Lombo de porco con leituga 

Venres 3 Lentellas // Lombos de pescada en salsa con patacas 

  
Xoves  9 Sardiñas con tomate// Macarróns con carne 

Ventes  10 Revolto con cogomelos// Guiso de carne 

  
Luns  13 Puré de cenoria // San Xacobe con leituga 

Martes 14 Lentellas // Bacallau a galega con arroz 

Mércores 15 Sopa //  Tortilla con tomate 

Xoves 16 Ovos cocidos con pemento // Espaguetes con carne 

Venres 17 Polo asado con patacas // Ensalada 

  
20 Luns  Brócoli con xamón // Paella con polo 

21 Martes Ensalada rusa  // Filete de lombo  con patacas 


