
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

DECEMBRO 2020 

DÍA MENÚ 

Martes 1 Ensalada mixta e arroz con polo 

Mércores 2 Sopa de verduras e zorza con cachelos 

Xoves 3 Lentellas e peixe á romana 

Venres 4 Revolto de xamón e guiso de carne 

Mércores 9 Ensalada multicolor e espaguetes con atún 

Xoves 10 Fabada e peixe ao forno 

Venres 11 Crema de cenoria e arroz á mariñeira 

Luns 14 Puré de cabaza e macarróns con carne 

Martes 15 Ensalada de xoubas e luras con arroz branco 

Mércores 16   Sopa e carne estufada con setas 

Xoves 17 Potaxe de garavanzos e peixe á romana 

Venres 18 Xudías con chourizo e paella 

Luns 21 Ensalada de atún e pasta con carne 

Martes 22 Pizza e carne asada con patacas 



 
 
 


