
 

 

 
 

 
 

ABRIL 2021 

DÍA MENÚ 

Martes 6 Ensalada de xoubas e macarróns  con carne 

Mércores 7 
 

Sopa e zorza con cachelos 

  Xoves 8 
 

Crema de cenoria e arroz con polo 

Venres 9 Caldo e peixe ao forno 

Luns 12 Crema de cabaciña e macarróns con bonito 

Martes13 Revolto de cogomelos e guiso de carne 

Mércores 14 Lentellas e espaguetes con carne 

Xoves 15 
 

Ensalada rusa e luras con arroz 

Venres 16  Sopa de letras e raxo con tomate 

Luns 19 Coliflor con bechamel e guiso con carne 

Martes 20 Fabada e peixe á galega 

Mércores 21 Ensalada de pasta e zorza con cachelos 

Xoves 22 Puré de verduras e croquetas con tomate 

Venres 23 Ensalada de leituga e tomate e polo ao forno 

Luns 26 Lentellas e raxo con patacas 

Martes 27 Xudías con chourizo 

  Mércores 28     Brócoli con ovo duro e albóndegas con arroz 

Xoves 29 Caldo  e lasaña de carne  

  Venres 30   Ensalada mixta e polo 


