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60
DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA

1.-CONTIDOS
1.1 Primeira avaliacion

Adquisicién dunha boa postura corporal. Relacion entre satde e postura.
Calentamiento. Flexibilidade, forza, velocidade e resistencia.

Os desprazamentos. A coordinacion, os saltos, os transporte, Xxiros, volteos,
lanzamentos e recepcions.

+ DATAS APROXIMADAS DAS PROBAS: Decembro.
+ MINIMOS ESIXIBLES

- Valoracion da importancia dunha postura correcta habitual.

- Concepto de calentamiento.

- Cofiecemento das capacidades fisicas basicas.

- Coordinacion intelixente de actividades que inclten habilidades.

1.2 Segunda avaliacion

Os desprazamentos. A coordinacion, os saltos, os transporte, Xxiros, volteos,
lanzamentos e recepcions.

Diferentes tipos de coordinacions (xogos con rede, cesta ou porteria).

O corpo e as stas capacidades expresivas.

Predeportes (iniciacion 6 voleibol, minibasquet e futbol).

+ DATAS APROXIMADAS DAS PROBAS: Marzo.

+ MINIMOS ESIXIBLES
- Coordinacion intelixente de actividades que inclten habilidades.
- Realizar adecuadamente actividades que esixan unhas minimas habilidades aplicadas
C0as mans ou cos pés.
- Cofiecemento dos conceptos e das técnicas minimas de expresion.
- Cofiecemento dos tres predeportes da unidade

1.2 Terceira avaliacion

Diferentes tipos de coordinacions (xogos con rede, cesta ou porteria).
O Predeportes (iniciacion 6 voleibol, minibasquet e fatbol).
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+ DATAS APROXIMADAS DAS PROBAS: Xufio.
4+ MINIMOS ESIXIBLES
- Realizar adecuadamente actividades que esixan unhas minimas habilidades aplicadas

C0as mans ou cos pés.
- Cofiecemento dos tres predeportes da unidade.

2.-CRITERIOS DE AVALIACION DA APRENDIZAXE DO
ALUMNADO

Para avaliar 60 alumnado e para controlar a consecucion dos obxectivos Xxerais
establecidos na programacion, teremos en conta 0s seguintes aspectos:

2.1.- Actitude ante a asinatura.
2.2.- Valoracion tendo en conta a capacidade de cada alumno.
2.3.- Observacion directa

2.4.- Hixiene persoal.

3.-SISTEMA DE AVALIACION

O sistema de avaliacion sera continuo, polo que a nota que se transmita no boletin
reflectird a situacion académica global do alumno nese momento determinado, i en
ningun caso se referird & valoracion do ultimo periodo.
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