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1.-CONTIDOS

1.1 Primeira avaliacion

Os cambios corporais. O coidado da nosa postura.

A orientacion espacial e recursos de orientacion.

Calentamiento. Flexibilidade, velocidade e resistencia.

Os desprazamentos. A coordinacion, os saltos, os transportes, xiros, volteos,
lanzamentos e recepcions

+ DATAS APROXIMADAS DAS PROBAS: Decembro.
+ MINIMOS ESIXIBLES

- Asumir o crecemento, o desenvolvemento fisico e as diferenzas individuais como
acenos de identidade.

- Practicar regularmente accions que melloren a postura.

- Situacion no espazo.

- Célculo de distancias.

- Calentamiento. Flexibilidade, velocidade e resistencia.

- Desprazamentos de diversos tipos, saltar, transportar, virar,voltear, lanzar e recibir.

1.2 Segunda avaliacion

Os desprazamentos. A coordinacién, os saltos, os transporte, Xxiros, volteos,
lanzamentos e recepcions

O corpo e as stas capacidades expresivas.

Os xogos. Predeportes.

+ DATAS APROXIMADAS DAS PROBAS: Marzo.

+ MINIMOS ESIXIBLES
- Desprazamentos de diversos tipos, saltar, transportar, virar,voltear, lanzar e recibir.
- Desinhibicion persoal nas practicas expresivas.
- Participacidn activa en diferentes formas de representacion.
- Desenvolver habitos de participacion activa en diferentes tipos de xogos.

1.2 Terceira avaliacion

Os desprazamentos. A coordinacién, os saltos, os transporte, Xxiros, volteos,
lanzamentos e recepcions
Os xogos. Predeportes.
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+ DATAS APROXIMADAS DAS PROBAS: Xufio.
+ MINIMOS ESIXIBLES

- Desprazamentos de diversos tipos, saltar, transportar, virar,voltear, lanzar e recibir.
- Desenvolver habitos de participacion activa en diferentes tipos de xogos.

2.-CRITERIOS DE AVALIACION DA APRENDIZAXE DO
ALUMNADO

Para avaliar 0 alumnado e para controlar a consecucion dos obxectivos xerais
establecidos na programacion, teremos en conta 0s seguintes aspectos:

2.1.- Actitude ante a asinatura.
2.2.- Valoracion tendo en conta a capacidade de cada alumno.
2.3.- Observacion directa

2.4.- Hixiene persoal.

3.-SISTEMA DE AVALIACION

O sistema de avaliacion sera continuo, polo que a nota que se transmita no boletin
reflectird a situacion académica global do alumno nese momento determinado, i en
ningun caso se referird & valoracion do ultimo periodo.
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