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1. Introducion e contextualizaciéon

A éarea de Educacion Fisica ten como finalidadecpratl a competencia motriz dos
alumnos e das alumnas, entendida como un conxentoftecementos, procedementos,
actitudes e sentimentos que intervefien nas mutipieeraccions que realiza un
individuo no seu medio e cos demais e que permigeogalumnado supere os diferentes
problemas motrices propostos tanto nas sesion dea€ibn fisica como na sua vida
cotia; sempre de forma coherente e en concordawiaivel de desenvolvemento
psicomotor, prestando especial sensibilidade acitena diversidade nas aulas,
utilizando estratexias inclusivas e sempre buscanitbegracion dos cofiecementos, 0s
procedementos, as actitudes e o0s sentimentos adusil & conduta motora
fundamentalmente. A competencia motriz, que nol estollida como unha das
competencias clave, é fundamental para o desemaeht® destas, especialmente as
Competencias Social e Civica, Aprender a Apren8entido de Iniciativa e Espirito
Emprendedor, Conciencia e Expresiéns Culturais eteiatica e Cientifico
Tecnoloxica e, en menor medida, a Competencia enu@cacion Linglistica e a

Competencia Dixital.

Na Educacion Primaria, o alumnado explorara o sdengial motor & vez que des-
envolve todas as suas capacidades motrices. Igiccammobilizar toda unha serie de
habilidades motrices, actitudes e valores en i@hacd corpo, en diversas situacions de
ensino-aprendizaxe, nas que a experiencia indiv&lualectiva permitan adaptar a con-
duta motriz a diferentes contornas.

Nesta etapa, as competencias adquiridas debentp@onmprender o seu corpo, as suas
posibilidades e desenvolver as habilidades mothésgas con complexidade crecente
a medida que se progresa nos sucesivos cursosopiapactividades axudaran
ademais a desenvolver a relacion cos demais, eatsa atencidén especial a igualdade
de xénero, entendendo as diferenzas en canto asidages psicofisicas entre as nenas
e 0S nenos, os condicionantes dos estereotipaisacicolaboracion, o traballo en
equipo, o xogo limpo, a resolucién de conflitosecofiecemento do esforzo para lograr
metas, a aceptacion de regras establecidas e mvdbsamento da iniciativa individual.
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A Educacion fisica ao longo da educacion primamarto Xxogo 0 mais importante re-
curso como situacion de aprendizaxe e ferramedtectica polo seu caracter
motivador. Debemos destacar os xogos tradiciorsdéggs que xunto coas danzas e
bailes propias de Galicia, supofien un elementoiitapt® de transmision do noso

patrimonio artistico e cultural ademais de fomeatarelacions interxeracionais.

A proposta curricular de Educacién fisica permitirganizar as aprendizaxes dos
alumnos e as alumnas ao longo do paso polo sisteozativo, tendo en conta o seu
nivel madurativo, a loxica interna das diversasvalddes e aqueles elementos que
afectan de maneira transversal a todos os blocquee son as capacidades fisicas e

coordinativas, os valores sociais e individuaisee@acion para a saude.

As propostas didacticas deben incorporar a reflegi@ analise do que acontece e a
creacion de estratexias para facilitar a transt@@erde cofiecementos a outras

situacions.

O traballo por competencias integra un cofiecemeptdase conceptual, outro
relativo s destrezas e, por ultimo, un con grélnénza social e cultural, que implica
un conxunto de valores e actitudes.

Para facilitar a concrecion curricular de Educadiéica establécense trece criterios de
avaliacidon que se concretizan nos estandares dadipaxe avaliables. Estes permitirdn
definir os resultados da aprendizaxes, e concretagiliante accions o que alumnado
debe saber e saber facer na area de Educacién &sies estandares estan graduados e
secuenciados ao longo da etapa e, unha vez fidalesta, deberan estar todos

acadados e consolidados.
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2. Obxectivos

- Obxectivos da etapa de educacion primaria

A educacién primaria contribuira a desenvolver m@sos e nas nenas as capacidades

gue lles permitan:

a) Cofiecer e apreciar os valores e as normas déveoaia, aprender a obrar de
acordo con elas, prepararse para o exercicio addvaidadania e respectar os dereitos

humanos, asi como o pluralismo propio dunha sodeedamocratica.

b) Desenvolver habitos de traballo individual e eguipo, de esforzo e de
responsabilidade no estudo, asi como actitudesodanza en si mesmo/a, sentido
critico, iniciativa persoal, curiosidade, interesereatividade na aprendizaxe, e espirito
emprendedor.

c) Adquirir habilidades para a prevencion e parasalucion pacifica de conflitos que
lles permitan desenvolverse con autonomia no anfdidliar e doméstico, asi como

NOS grupos sociais cos que se relacionan.

d) Cofiecer, comprender e respectar as diferentigsagie as diferenzas entre as per-
soas, a igualdade de dereitos e oportunidades deeshe mulleres e a non

discriminacion de persoas con discapacidade niognos motivos.

e) Corfecer e utilizar de xeito apropiado a ling@ega e a lingua castela, e
desenvolver hébitos de lectura en ambas as linguas.
f) Adquirir en, polo menos, unha lingua estranx@ireompetencia comunicativa basica
que lles permita expresar e comprender mensaxesiaine desenvolverse en situacions

cotias.

g) Desenvolver as competencias matematicas basidasiarse na resolucion de
problemas que requiran a realizacion de operaciétementais de calculo,
coflecementos xeométricos e estimacions, asi cormuea de aplicalos as situacions

da sla vida cotia.
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h) Cofiecer os aspectos fundamentais das cienciaatdeeza, as ciencias sociais, a
xeografia, a historia e a cultura, con especiacida aos relacionados e vinculados con
Galicia.

i) Iniciarse na utilizacion, para a aprendizaxes ticnoloxias da informacion e da
comunicacion, desenvolvendo un espirito criticoeaat mensaxes que reciben e

elaboran.

J) Utilizar diferentes representacions e expresgmisticas e iniciarse na construcion

de propostas visuais e audiovisuais.

k) Valorar a hixiene e a saude, aceptar o propipae o das demais persoas, respec-
tar as diferenzas e utilizar a educacion fisicademorte como medios para favorecer o

desenvolvemento persoal e social.

[) Cofiecer e valorar 0os animais mais proximos achemano e adoptar modos de
comportamento que favorezan o seu coidado.
m) Desenvolver as suas capacidades afectivas es tmlambitos da personalidade e
nas suas relacions coas demais persoas, asi cdraoaatitude contraria & violencia,
aos prexuizos de calquera tipo e aos estereotipdastas e de discriminacion por

cuestions de diversidade afectivo-sexual.

n) Fomentar a educacion viaria e actitudes de ctspgie incidan na prevenciéon dos
accidentes de trafico.
o) Cofiecer, apreciar e valorar as singularidad#arais, linguisticas, fisicas e sociais
de Galicia, pofiendo de relevancia as mulleres eebonue realizaron achegas

importantes & cultura e & sociedade galegas.
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- Obxectivos para a area de Educacion Fisica:

Recofiecer cada unha das partes do corpo e o setiecajiobal.

Interiorizar a mobilidade, tanto do eixo corporaimo dos diferentes segmentos en

posicions diferentes.

Incrementar o cofiecemento das posibilidades cagjoe desenvolvelas e

enriguecelas en funcion das relacions cos denw@iseatorno.

Consolidala lateralidade.

Valorar o propio corpo e a actividade fisica.

Desenvolver as posibilidades de control posturakpiratorio.

Desenvolver as posibilidades de control posturakpiratorio.

Progresar na consolidacion de habitos hixiénicdsneatarios, posturais, de

exercicio fisico e saudables en xeral.

Desenvolver unha actitude responsable cara o pogppm € 0 dos demais.

Adecuar o propio movemento no espazo en funciamalemento colectivo.

Sincronizar 0 movemento corporal con estruturasicés sinxelas e colectivas.

Tomar conciencia do espazo no que se vive, despmlagéd por el en todas

direccidns e utilizando nocidns topoldxicas basicas

Percibir con precisidén as distancias e os obstacetopercorridos cada vez mais

complexos.

Valorar o interese e o esforzo persoal por encimaéxito ou dos resultados

8



Programacion 12 curso EF CPI A Caifiiza

obtidos.

» Dosificar o esforzo a ter da natureza da tarefasguealiza.

» Participar con agrado na actividade fisica, inddpatemente da sta capacidade.

» Desenvolver a creatividade interpretativa mediardaetividade fisica e la expresion

corporal.

* Reproducir estruturas ritmicas a través do movemnasrporal.

* Mostrar a desinhibicién e a seguridade en si mesmegsarias para expresarse

corporalmente.

» Practicar ritmos e bailes populares disociandaelifies segmentos corporais.

» Participar en xogos e actividades fisicas colestiva

* Relacionarse cos demais, compartir xogos e actesldisicas, e respectar as

normas € as regras que os rexen.

« Evitar comportamentos agresivos e actitudes viakemos xogos e actividades

fisicas competitivas.

» Aceptar con agrado o papel que lle correspondentges@ar en calquera tipo de

X0goO.

» Participar en actividades fisicas e deportivasrargalas no centro.

« Utilizar de forma adecuada e respectuosa 0 mateoalque se realizan as

actividades fisicas e deportivas, coidando o espade se desenvolvan.
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3. Competencias

As competencias do curriculo seran as seguintes:

— 1° Comunicacion linguistica (CCL).

— 2°. Competencia matematica e competencias basitasiencia e tecnoloxia
(CMCT).

— 3.2 Competencia dixital (CD).

—4°, Aprender a aprender (CAA).

— 5° Competencias sociais e civicas (CSC).

— 6°. Sentido de iniciativa e espirito emprend¢@&IEE).

— 7°. Conciencia e expresions culturais (CCEC).

10
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4. Contidos
Os contidos estan distribuidos en seis grandesibioq
— Bloque 1. Contidos comuns.
— Bloque 2. O corpo: imaxe e percepcion.
— Bloque 3. Habilidades motrices.
— Bloque 4. Actividades fisicas artistico expresiva
— Bloque 5. Actividade fisica e saude.
— Bloque 6. Os xogos e as actividades deportivas.
- SECUENCIACION DE CONTIDOS PARA 1° DE PRIMARIA
AREA EDUCACION FISICA CURSO PRIMEIRO
Obxectivos Cantidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
BLOQUE1. CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FisICA
= a B1.1. Aceptacion da propia = B1.1. Recofiecer desde a = EFB1 1.1. Mostra boa disposicion = CSC
et realidade corporal. perspectiva de participante as para solucionar os conflitos de xeito (= CAA
A B1.2. Respecto das persoas posibles situaciéns conflitivas razoable = CSIEE
que participan no xogo xurdidas nos xogos aceptando
ik B1.3. Confianza nas propias as opinions dos e das demais. | = EFB11.2. Recofiece as condutas = CsC
= m capacidades para desenvoiver inapropiadas que se producennos |« CAA
actitudes apropiadas e afrontar *0gos. = CSIFE
as dificultades propias da
practica da actividade fisica.
= B1.4. Utilizacion guiada de = B1.2 Buscar de maneira » EFB1 2.1. Utiliza de maneira guiada | CD
medios tecnolGxicos no guiada informacion utilizando as novas tecnoloxias para buscar * CAA
proceso de aprendizaxe. fontes de informacion e informacion.
B1.5 Integracion das facendo uso das TIC.
tecnoloxias da informacion e a
comunicacion no proceso de
aprendizaxe.
= a B1.6. Uso comecto de materiais | = B1.3. Demostrar un = EFB1 3.1. Participa activamente nas |* CS5C
i e espazos na practica da comportamento persoal e actividades propostas. = CAA
. Educacion fisica social responsable, = CSIEE
B1.7. O coidado do corpo e a respectandose a un mesmo e
" 0 consolidacion de habitos de a0s ouiros e outras nas = EFB1 3.2. Demostra certa autonomia |= CSIEE
hixiene corporal. actividades fisicas e nos resolvendo problemas motores. = CAA
B1.8. Adopcion de condutas ¥0gos, aceptando as normas e = CCEC
seguras ao actuar como pedns regras establecidas. = CSC
ou peoas nas saidas polo
contoma do colexio. = EFB1.3.3. Incorpora nas siias rutinas |* CSC
o coidado e hixiene do corpo. = CSIEE
= CAA

11
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AREA EDUCACION FiSICA CURSO PRIMEIRO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
= EFB1.3.4. Participa na recollida e = CSC
organizacion de material ufilizado
nas clases.
= EFB1.3.5. Acepta formar parte do = CSC
grupo que lle corresponda. = CAA
BLOQUE 2. O CORPO: IMAXE E PERCEPCION
= K = B2.1. Aceptacidn da propia = B2.1. Aceptar e respectar a = EFB2.1.1. Respecta a diversidade de (= CSC
- m realidade corporal propia realidade corporal e a realidades corporais enfre 0SNencs . CAA
» B2.2 Confianza nun mesmo, dos e das demais. € nenas da clase.
aumento da autoestima e a
autonomia persoal.
= b = B2.3. Estrutura corporal. = B2.2 Cofiecera estrutura e = EFB2.2.1. Cofiece e identifica as = CAA
.k Identl'ﬁ_cat_:ié(! do propio corpo e funcionamento do corpo para partes do corpo propias = CSC
das principais partes que realizar movementos
BRI 0 MOVESTIETID, axeitados &s situacions = EFB222 Realizaactividadesde  |= GSC
= B2.4. Experimentacion e motrices que se lle presentan. | equilibrio estatico, con e sen axuda, |. caAA
exploracion de posturas en base de sustentacion estable.
corporais diferentes
= B2.5. Vivencia da relaxacion = EFB2.2 3 Reacciona corporalmente |= CAA
global como estado de ante estimulos sinxelos visuais, - CSC
quietude e toma de conciencia auditivos e tactiles, dando respostas || o
da respiracion. mofrices que se adapten as
= B2 6. Experimentacion de caracteristicas deses estimulos.
situacions simples de equilibrio
estatico sobre bases estables.
= B2.7. Percepcion espazo-
temporal. Orientacion do corpo
AREA EDUCACION FiSICA CURSO PRIMEIRO
QObxectivos Contidos Criterios de avaliacién Estandares de aprendizaxe Competencias clave
e nocions topoldxicas basicas
(dentro/fora, arribafabaixo,
diante/detras, preto/lonxe...)
= B2.B. Recofiecemento da
lateralidade e da dominancia
lateral propia.
= B2.9. Posibilidades sensoriais
(vista, oido, tacto).
Experimentacion, exploracion e
discriminacion das sensacions.
BLOQUE 3. HABILIDADES MOTRICES
= b = B3.1. Formas e posibilidades = B3.1. Resolver situacions = EFB3.1.1. Desprazase de distintas = C8SC
= do movemento motrices con diversidade de formas, variando 0s puntos de apoio. |. CCEC
- Experimentacion de diferentes estimulos e condicionantes . CAA
formas de execucion e control espazo-temporais.
S ————— - EFB3.1.2 Salta de distintas formas, |+ CSC
i e variando 0s puntos de apoio € as
xiros, saltos. 5P P = CCEE
frecuencias.
= B3.2. Desenvolvemento e = CAA
control da motricidade fina e a
coordinacién viso motara a = EFB3.1.3. Realiza xiros sobre o eixe |= CSC
través do manexo de obxecios. lonxitudinal variando os puntos de = CCEE
= B33 Resolucion de problemas 390'0;9“ mc’m"?alc'“" G . CAA
NE——— orientacion espacial.
= Hed qendiconanenio iEico = EFB3.1.4. Equilibrar o corpo en . csC
xeral en situacions de xogo, distintas posturas intentando . CAA
especialmente mantemento e controlar a tension, a relaxacion ea |, oo
mellora da flexibilidade. respiracion.

12
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AREA EDUCACION FiSICA CURSO PRIMEIRO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
B3.5. Disposicion favorable a
participar en actividades fisicas
diversas aceptando as
diferenzas no nivel de
habilidade.
B3.6. Autonomia e confianza
nas propias habilidades
motrices en situacions e
contomos habituais.
BLOQUE 4. ACTIVIDADES FISICAS ARTISTICO EXPRESIVAS
= b B4 1. Descubrimento e = B4.1. Utilizar os recursos = EFB4.1.1. Representa personaxes e (= CCEC
« 1 exploracion das posibilidades expresivos do corpo e o situaciéns, mediante o corpo e o . CSC
; expresivas do corpo e do. movemento, comunicando movemento con desinhibicion e AR
. movemento. SINCIoniZacion do. | gengacigns e emocions. espontaneidade.
= k movemento con estruturas
& s smxe_\'as_ ) = EFB4.1.2. Reproduce corporalmente |= CCEC
-0 54 2. Bxeracion gehalicy o una estrutura ritmica sinxela. . cse
danzas sinxelas
representativas da cultura = CAA
galega e doutras culturas,
seguindo o fitmo. = EFB4.1.3. Realiza bailes e danzas  |= CCEC
B4.3. Imitacion de personaxes, sinxelas representativas da cultura |, can
obxectos e situacions. galega e doutras culturas. ot
B4 .4. Participacion en
situacions que supofian = CSIEE
comunicacion corporal.
B4.5. Desinhibicion na
exteriorizacion de emocions e
sentimentos a traves do corpo,
0 xesto e o movemento.
AREA EDUCACION FiSICA CURSO PRIMEIRO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
BLOQUE 5. ACTIVIDADE FISICA E SAUDE
* a B5.1. Identificacion e practica | = BS5.1. Recofiecer os efectos do|= EFB5.1.1. Intenta cumprir as normas | = CSIEE
.« b de habitos basicos de hixiene exercicio fisico, a hixiene, a basicas do coidado do corpo en . CAA
‘i § comporal (aseo, roupa e alimentacion e os habitos relacion coa hixiene, con autonomia.
calzado), alimentarios e posturais sobre a salidee o
posturais, relacionados coa benestar = EFB5.1.2. Adopta habitos = CSC
actividade fisica. alimentarios saudables. « CSIE
B5.2. Relacion da actividade . CAA
fisica co benestar da persoa.
B5.3. Mobilidade corporal = EFB5.1.3. Inicia a incorporacion = CSC
orientada a satde. como axente de salde da actividade |. caa
fisica & sua rutina diaria. . CSIEE
- k B5.4. Respecto das normas de | = B5.2. Recofiecer a importancia| = EFB5.2.1. Identifica os riscos = CAA
uso de materiais € espazos na das medidas de seguridade na individuais e colectivos daquelas » CSC
practica de actividade fisica practica da actividade fisica. actividades fisicas que vai
para evitar accidentes. cofiecendo e practicando.
B5.5. Respecto as persoas que
participan no xogo.
BLOQUE 6. OS5 XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS
*a B6.1. Descubrimenio da = B6.1 Recofiecer tacticas = EFB6.1.1. Iniciase no uso de facticas |= CSC
« b cooperacion € a oposicion con elementais dos xogos elementais dos xogos. = CSIEE
¢ relacion as regras de xogo. aplicando as regras en K
Aceplacion de distintos papeis situacion de cooperacion e de
ghi RO oposicion
B6.2. Recofiecemento e ’ = EFB6.1.2. Utiliza as regras dos = CAA
aceptacion das persoas que X0gos en situacion de cooperacione |« CSIEE
participan no xogo, aceptando oposicion. - cse

13
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AREA EDUCACION FiSICA CURSO PRIMEIRO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
o reto que supon cpoferse ao
outro sen que iso defive en
situacions de rivalidade ou
menosprezo.
B6.3. Comprension das normas
de xogo e cumprimento destas.
B6.4. Confianza nas propias
posibilidades na practica dos
X0gos.
= d B6.5. O xogo como actividade B6.2. Recofiecer a diversidade EFB6.2.1. Practica xogos libres e * CCEE
. K comun a fodas as culturas. de actividades fisicas, lUdicas, X0Qos organizados. " CAA
- i B6.6. Cofiecemento e practica deportivas en especial as de . CSC
. dalglins xogos de Galicia. Galicia.
B6.7. Practica de xogos libres e EFB6.2 2 Recofiece xogos = CCEC
organizados. tradicionais de Galicia . CAA
= CSC
EFB6.2.3. Realiza distintos xogos = CCEC
tradicionais de Galicia seguindoas |. cge
regras basicas . ERK
= Kk BE6.8.Xogos de aire libre no B6.3. Manifestar respecto cara EFB6.3.1. Realiza actividades no = CSC
“ | parque ou en contormos ao contomo e o medio natural medio natural. « CAA
LA naturais proximos ac colexio. nos xogos € actividades ao
- Exploracion e gozo da aire libre. EFB6.3.2. Cofiece o coidado & - CsC
motricidade ao aire libre, respecto do medio ao efectuar = CAA
respectando a natureza. algunha actividade fora do centro.
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- Desenvolvemento das Unidades Didacticas

UNIDADE 1: COMEZAMOS O CURSO

UNIDADE 2: CONECEMENTO E CONTROL DO PROPIO CORPO

UNIDADE 3: LATERALIDAD E CONTROL DO ESQUEMA CORPORA

UNIDADE 4: DESENVOLVEMENTO SENSORIAL

UNIDADE 5: ACTITUDE, RESPIRACION E RELAXACION

UNIDADE 6: EQUILIBRIO ESTATICO E DINAMICO

UNIDADE 7: ORIENTACION ESPACIAL

UNIDADE 8: PERCEPCION ESPAZO-TEMPORAL

UNIDADE 9: EXPRESION CORPORAL

UNIDADE 10: COORDINACION OCULO MANUAL

UNIDADE 11: COORDINACION DINAMICA XERAL

UNIDADE 12: ACTIVIDADES NA NATUREZA
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UNIDADE DIDACTICA: 1: Comezamos 0 curso

FUNDAMENTACION
- Buscamos con estos contidos iniciar os alumnasiggmatura onde traballaremos
aspectos de normas e funcionamento da clase asirmmgrservira de unha avaliacion

inicial

CONTIDOS

1 Normas da clase, do polideportivo e dos xogos.

1 Rutinas da clase de E.F.

1 Xogos moteres de comezo de curso, para cofiecerse

= Actividades de avaliacion inicial.

1 Respeto das normas xeris da materia

U] Respeto nos turnos, para falar, dos compafemnqgzefesor
] Actitude positiva e activa na clase de E.F.

METODOLOXIA DIDACTICA
[ Favorecemos unha actividade motizespontanealudi

[ Plantexamos 0 xogo motor con base para adquisitisrcontidos

CRITERIOS DE AVALIACION

1 Cofiecer as normas bésicas de funcionamento daiadeeEducacion Fisica
[ Adquirir as rutinas necesarias para acudir a dade.F.

1 Comezar a realizar xogos respectando 6 professicemparieiros

] Practicar diferentes xogos motores.

[J Amosar interese pola actividade

COMPETENCIAS BASICAS

1 Competencias sociais e civicas (CSC): Respets polanas e comparieiros.
Apreder a colaborar nas clases

"1 Aprender a aprender (CAA). Aprender a utilizaroga

1 Sentido de iniciativa e espirito emprendedor (E}IRealizar accion motrices

espontaneas
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AVALIACION

ESTANDARES DE APRENDIZAXE TECNICAS DE AVALIACION

1 Entende e recofiece as normas basicas Observacion.

da materia ] Cuadernos de registros.
1 Cofece os espazos onde traballaremaos.Tests Psicomotores

] Participa activamente dos xogos

1 Entende e respeta as regras dos xogos e

0S seu compafieiros

1 Desenvolvese sen dificultades motrices

1 Respeta 0s seu comparieiros, as normas

de clase e o profesor.
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UNIDADE DIDACTICA: 2: Cofiecemento do propio corpo eesquema corporal

FUNDAMENTACION
Buscase con esta unidade que o alumno traballe sad®u corpo, recofiecendo
partes do seu corpo e dos demais. Se realizard@presdizaxes relacionados coa sua

imaxe corporal

CONTIDOS

1 As partes do corpo: cofilecemento, identificacio, @irepresentacion.
1 Os segmentos corporais: cofilecemento, identifinaEidso correcto

1 As articulaciones..

] Xogos motores.

] Exercicios de flexibilidade e movilidade articular

[ Aceptacion da sua propia realidade corporal.

[ Respecto e aceptacion do corpo dos demais.

] Colaboracion no desenvolvemento dos xogos de grupo

] Atencion e interese polas explicacions.

[ Respeto e bo uso do material

METODOLOXIA DIDACTICA
Favorecer o traballo en equipo

Plantexamos exercicios de descubrimento propio

CRITERIOS DE AVALIACION

] Identificar as diferentes partes do corpo: cabeaaco, membros superiores e
inferiores.

() Tomar conciencia dos diversos segmentos corponas; antebrazo, brazo, pé,
etc.

] Utilizar de forma apropiada ditos segmentos ca@isor

1 Representar as partes e os diferentes segmempusais.

"1 Representar o propio corpo de forma global.

1 Desenrolar a afirmacion da lateralidade.

] Identificar e percibir a movilidade articular
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COMPETENCIAS BASICAS

() Comunicacién linguistica (CL): Cofiecer o nomediatntas partes do corpo
() Competencias sociais e civicas (CSC): Respets polanas e comparieiros.
Apreder a colaborar nas clases

1 Aprender a aprender (CAA). Aprender a utilizaroga

1 Sentido de iniciativa e espirito emprendedor (E}IRealizar accion motrices

espontaneas

AVALIACION

ESTANDARES DE APRENDIZAXE TECNICAS DE AVALIACION

[ Recoriece e identifica as partes do seu Observacion.

corpo ] Cuadernos de registros.
] Identifica as diferentes articulacions [ Tests Psicomotores

Nno seu corpo.

1 Mantén e exercita a mobilidade

articular e a flexibilidade muscular.

1 Respeta os normas de clase, 6s

comparfieiros, o profesor.

1 Colabora no desenvolvemento dos

X0gos de grupo.
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UNIDADE DIDACTICA: 3: Lateralidade e orientacion do esquema corporal

FUNDAMENTACION
Buscase con esta unidade que o alumno traballe sadgu corpo, afianzando a sta
lateralidade. Se buscan aprendizaxes baseadopeaesicia de realizacion de

X0Qgos motores

CONTIDOS

] Lateralidade Dominancia lateral. Visual, manupédica

) Orientacion do esquema corporal.

[ Imaxe e percepciéon corporal

] Actividades de manipulaciéon con ambas mans.

1 Actividades para descubrir e afirmar a dominatateral.

) Actividades de afirmacion da imaxe e a percepcaporal.
] Xogos con desprazamentos e golpeo.

] Exercicios con pelotas e outros materiais.

1 Recofiecer e aceptar a sua identidade corporal.

1 Aceptar as diferenzas corporais.

METODOLOXIA DIDACTICA
Favorecer o traballo en equipo
Plantexamos exercicios de descubrimento propio

Afianzar cofiecementos utilizando a interdiscipiedade

CRITERIOS DE AVALIACION

[ Afirmar & lateralidade corporal.

[ Mellorar as actitudes receptivo -motrices da &igade e direccionalidade.
1 Desenvolver as aptitudes da lateralidade e imasfcal.

] Utilizar de forma apropiada os segmentos corporais

1 Observar e desenvolver a dominancia lateral. Viso@nual e pédica.
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COMPETENCIAS BASICAS

() Competencias sociais e civicas (CSC): Respets polanas e comparieiros.
Apreder a colaborar nas clases

1 Aprender a aprender (CAA). Aprender a utilizaroga

1 Sentido de iniciativa e espirito emprendedor (E}IRealizar accion motrices

espontaneas

AVALIACION

ESTANDARES DE APRENDIZAXE TECNICAS DE AVALIACION

[ Lanza e recoller baléns antes de quell Observacion.
caigan. 1 Cuadernos de registros.
[ Pasa a pelota dunha man a outra con] Tests Psicomotores
precision.

1 Colécase el: diante/detras,

debaixo/arriba, dentro/fora, respecto dun

bosquexo, segundo indica o profesor.

] Sinala a dereita e esquerda dun

compafeiro.

1 Desprazase a pata coxa adiante e atras

con precision coa perna dominante.

[ Manifesta interese por mellorar nas

actividades.
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UNIDADE DIDACTICA: 4: Desenrolo sensorial

FUNDAMENTACION
Buscase realizar actividades que fomenten os apees relacionados co desenrrolo

sensorial e todo o que esto afecta.

CONTIDOS

] Xogos de observacion visual

1 Actividades de percepcion e memoria visual.

1 Realizar xogos sensoriais que faciliten o desemwoénto dos diferentes sentidos.
[l Experimentar e manipular con diferentes obxeat@scarencia provocada dun
sentido.

[ Experimentar situacions de desequilibrio.

[ Realizar exercicios que desenvolvan o sentidosk&eco.

] Xogos para distinguir o lugar de procedencia dos s

1 Actividades cos ollos vendados.

1 Recofiecer a necesidade de estar atento as ekpigao profesor.

[ Asumir habitos de higiene en canto aos seus @antid

METODOLOXIA DIDACTICA
] Favorecemos unha actividade motizespontanealudi

[ Plantexamos 0 xogo motor con base para adquisitisrcontidos

CRITERIOS DE AVALIACION

1 Desenvolver a capacidade visual, de observacgdmemoria visual.
[ Desenvolver a capacidade de atencién e a agudeza

1 Mellorar os limiares do sentido t4ctil.

] Discernir sensacions polo gusto e/ou olfato.

1 Desenvolver o sentido kinestésico.

1 Desenvolver o sentido do equilibrio.
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COMPETENCIAS BASICAS

() Competencias sociais e civicas (CSC): Respets polanas e comparieiros.
Apreder a colaborar nas clases

1 Aprender a aprender (CAA). Aprender a utilizaroga

[ Sentido de iniciativa e espirito emprendedor (E}IRealizar accidon motrices

espontaneas

AVALIACION

ESTANDARES DE APRENDIZAXE TECNICAS DE AVALIACION

] Amosa interese nas actividades para o] Observacion.
desenvolvemento e mellora dos diferentes Cuadernos de registros.
sentidos. "1 Tests Psicomotores

1 E capaz de distinguir a un compafieiro

polo tacto e polo oido.

1 E capaz de discriminar por colores

1 E capaz de manter a atencion e

capacidade de observacion.

1 Adaptase ben a situacion de

desequilibrio
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UNIDADE DIDACTICA: 5: Actitude, respiracion e relax acion.

FUNDAMENTACION
Buscase realizar actividades que fomenten os aipex&s relacionados ca postura e a

respiracion, asi como realizar actividades quertsan a relaxacion corporal

CONTIDOS

1 Cofiecemento da actitude e a postura.

] Muscular: relaxacion e tension muscular.

1 Hixiene corporal: educacioén cultural e respiracion

1 Exercicios de inspiracion e expiracion.

[ Pasar de estados de tension a outros de relaxacion

[ Realizar actividades especificas de relaxacion.

) Actividades que relacionen as posturas con estieloslaxacion e pension.
[ Pautas de hixiene postural ao momento

] Valorar a importancia dunha correcta respiracion.

1 Asumir habitos de hixiene postura.

METODOLOXIA DIDACTICA
'] Favorecemos unha actividade motriz espontanedi@alu

[ Plantexamos 0 xogo motor con base para adquisidsrcontidos

CRITERIOS DE AVALIACION

] Potenciar o cofiecemento da actitude e a postura.

] Interiorizar a imaxe corporal para equilibrar ottes.

[ Desenvolver a concienciacion global das actitedda mobilidade do eixo corporal.
1 Interiorizar a imaxe corporal para conservar dldgjio en diferentes acciéns.
Interiorizar a imaxe corporal para conservar o ldgo en desprazamento; logo de
varias accions; para manter en posicion inveratizgtera.

1 Experimentar o control da respiracion por bocar&ren situacion estatica.

Identificar, relaxar e contraer diferentes par@mparais
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COMPETENCIAS BASICAS

() Competencias sociais e civicas (CSC): Respects palrmas e companieiros.
Aprender a colaborar nas clases

1 Aprender a aprender (CAA). Aprender a utilizaroga

[ Sentido de iniciativa e espirito emprendedor (E}IRealizar accidon motrices

espontaneas

AVALIACION

ESTANDARES DE APRENDIZAXE TECNICAS DE AVALIACION

"1 Recofiece as duas vias de toma e saidaObservacion.

de aire. 1 Cuadernos de registros.
1 Infla un globo sen dificultade. 1 Tests Psicomotores

] Diferencia inspiracion e expiracion

soprando un globo.

1 E capaz de pasar dun estado de tension

a outro de relaxacion.

1 E capaz de manter a mirada fixa cinco

segundos.

1 Ten unha postura correcta de pé
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UNIDADE DIDACTICA: 6: Equilibrio estatico e dinamic o.

FUNDAMENTACION
Buscase realizar actividades que fomenten os apees relacionados co equilibrio
estatico e dinamico. Ademais de que traballen fematites situacions de desequilibrio

para que ese sentido e vaia mellorando

CONTIDOS

1 Equilibrio corporal.

1 Posturas corporais.

1 Equilibrio estético.

1 Equilibrio dinamico.

1 Equilibrios con obxectos

1 Confianza en si mesmo.

1 Cooperaracion con outros comparieiros.

] Interese por experimentar diferentes posturas.

METODOLOXIA DIDACTICA
[ Favorecemos unha actividade motizespontaneaealudi

[ Plantexamos 0 xogo motor con base para adquisidsrcontidos

CRITERIOS DE AVALIACION

[ Cofiecer a variedade das posturas corporais.

] Controlar o corpo en situacions de equilibrio.

[ Experimentar situacions de equilibrio no chan.

[ Equilibrarse logo dunha accién.

[ Equilibrar obxectos sobre distintas partes do@orp

1 Iniciarse en equilibrios investidos.

[ Desprazarse sobre diferentes obstaculos con daderi

1 Adquirir confianza entre diferentes situacionsedailibrio.
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COMPETENCIAS BASICAS

() Competencias sociais e civicas (CSC): Respets polanas e comparieiros.
Apreder a colaborar nas clases

1 Aprender a aprender (CAA). Aprender a utilizaroga

[ Sentido de iniciativa e espirito emprendedor (E}IRealizar accidon motrices

espontaneas

AVALIACION

ESTANDARES DE APRENDIZAXE TECNICAS DE AVALIACION

) Mantén obxectos en equilibrio sobre o] Observacion.

seu corpo en estatico. 1 Cuadernos de registros.
1 Despréazase, con obxectos equilibrados Tests Psicomotores
sobre o seu corpo.

1 Manténse en equilibrio en superficies

elevadas.

] Camifia en lifia recta, levando un

obxecto na cabeza.

[ Desprazase sen perder o equilibrio por

planos inclinados e verticais.

T Realiza equilibrios sinxelos, sobre una

perna, a outra, frontal, lateral
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UNIDADE DIDACTICA: 7: Orientacion espacial.

FUNDAMENTACION
Buscase realizar actividades que fomenten os ape&s ca orientacion espacial.
Realizaremos exercicios e xogos que favorezanrgbelle o seu corpo con respecto a

un espazo

CONTIDOS

1 As nocions topoléxicas basicas: dentro/féra, eteét

[ As direccions: diante/detras, arriba/abaixo, demiesquerda.

1 As distancias: cerca/lonxe, agrupacion/dispersion.

1 Cantidades: maximo, minimo.

] accions que impliquen o uso de nociéns de direcdigtancia, percorrido, etcétera.
[ Itinerarios.

[ Xogos de persecucion.

1 Xogos de percepcion espacial.

METODOLOXIA DIDACTICA
[ Favorecemos unha actividade motizespontaneaealudi

[ Plantexamos 0 xogo motor con base para adquisidsrcontidos

CRITERIOS DE AVALIACION

1 Utilizar as nocions topoldxicas para orientars@sgazo con relacion a si mesmo.
[ Apreciar as distancias entre obxectos para prodegpostas motrices.

] Identificar direccions e distancias en desprazamen

) Orientarse no espazo préximo tomando como refexrenpropio corpo.

) Orientarse no espazo préximo respecto dun obxkttyminado.

[ Afirmar a lateralidad
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COMPETENCIAS BASICAS

() Competencias sociais e civicas (CSC): Respets polanas e comparieiros.
Apreder a colaborar nas clases

1 Aprender a aprender (CAA). Aprender a utilizaroga

[ Sentido de iniciativa e espirito emprendedor (E}IRealizar accidon motrices

espontaneas

AVALIACION

ESTANDARES DE APRENDIZAXE TECNICAS DE AVALIACION

[ Col6case con respecto a un obxecto: [J Observacion.
dentro/fora;/abaixo/arriba; diante/detras. [ Cadernos de rexistros.
1 Desprazase correctamente na direccién Tests Psicomotores
gue se solicita.

1 Establece correctamente relacions,

diante/detras entre obxectos orientados

1 Despréazase seguindo as direccions dun

plano.

1 Aprecia e mantén as distancias en

movemento.

1 Domina os desprazamentos polo

espazo en situacion de xogo
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UNIDADE DIDACTICA: 8: Percepcion espazo-temporal

FUNDAMENTACION
Blscase realizar actividades que fomenten os aipgex&s$ ca percepcion espazo-
temporal. Onde traballara con actividades que foemeo seu movemento en funcion

de ritmos

CONTIDOS

1 Nocidns de velocidade, duracion, intensidade @i&Bcia.

"1 Nocions de orde, simultaneidade e alternancia.

"1 Nocions de ritmo e secuencia.

1 Movementos libres seguindo ritmos sinxelos. Raakecions de duracion e
velocidade como obxectos. Realizar todo tipo deogate ritmo.

[ Fontes sonoras como musica, corpo, voz, instrussantisicais, palmas, como

traballo de ritmo

METODOLOXIA DIDACTICA
[ Favorecemos unha actividade motizespontanealudi

[ Plantexamos 0 xogo motor con base para adquisitisrcontidos

CRITERIOS DE AVALIACION

1 Cofiecer as variacions: velocidade, duracion, gitlexle e frecuencia, como
conceptos espaciais /temporais.

] Axustar o movemento en relacion ao espazo e aooem

1 Adquirir nocidns temporais: antes, durante e disspo

1 Distinguir nocién de movemento/pausa e duracion

[ Recofiecer a duracion de estimulos auditivos safmiéns observadas para
responder con movementos ritmicos.

] Identificar ritmos e responder con movementos @adas.

] Sincronizar o movemento corporal mediante estasttitmicas sinxelas.

1 Vivencia ritmo polo movemento espontaneo..
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COMPETENCIAS BASICAS

() Competencias sociais e civicas (CSC): Respets polanas e comparieiros.
Apreder a colaborar nas clases

1 Aprender a aprender (CAA). Aprender a utilizaroga

[ Sentido de iniciativa e espirito emprendedor (E}IRealizar accidon motrices

espontaneas

AVALIACION

ESTANDARES DE APRENDIZAXE TECNICAS DE AVALIACION

[ Segue ritmos basicos con movementos Observacion.

globais, minimamente estruturados. 1 Cuadernos de registros.
1 Reproduce un ritmo co seu corpo e voz. Tests Psicomotores

1 E capaz de desprazarse colectivamente

seguindo un ritmo sinxelo.

1 Distingue a nocién de

movemento/pausa.

] Adaptar movemento a un ritmo.

1 Percibe un obxecto en movemento e o

recepcion
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UNIDADE DIDACTICA: 9: expresion corporal

FUNDAMENTACION
Buscase realizar actividades que fomenten os apees en expresion corporal. Que

sexa capaz de expresarse con espontaneidadeieidagat co seu corpo

CONTIDOS

[ O xesto: expresion e comunicacion.

71 O ritmo e movemento: expresion e comunicacion.
[ As calidades do movemento: rapido/lento.

[ Linguaxe oral e a linguaxe corporal.

1 Xogos de caracter espontaneo.

] Xogos de imitacidn e identificacion con regrasidss
1 Cancions populares, infantis, tradicionais, eteéte
1 Actividades teatrais e de dramatizacion.

METODOLOXIA DIDACTICA
[ Favorecemos unha actividade motizespontanealudi

[ Plantexamos 0 xogo motor con base para adquisitisrcontidos

CRITERIOS DE AVALIACION

] Descubrir os recursos expresivos do corpo por orngaimovemento.

[ Expresar sensacions sinxelas a través do coiptefi, alegria, sorpresa,
preocupacion, etc.).

1 Comprender e distinguir as sensacions e as situgsimples que nos transmita un
compafieiro a través do corpo.

) Desinhibicién do corpo cara a actividades de esipnecorporal.
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COMPETENCIAS BASICAS

() Competencias sociais e civicas (CSC): Respets polanas e comparieiros.
Apreder a colaborar nas clases

1 Aprender a aprender (CAA). Aprender a utilizaroga

[ Sentido de iniciativa e espirito emprendedor (E}IRealizar accidon motrices

espontaneas

AVALIACION

ESTANDARES DE APRENDIZAXE TECNICAS DE AVALIACION

) Valora os recursos expresivos propiosie Observacion.

dos demais. 1 Cuadernos de registros.
1 Amosa naturalidade, espontaneidade e Tests Psicomotores
expresividade.

[) Amosar creatividade na expresion co

seu corpo.

] Ten respeto polas capacidades

expresivas dos demais.

| Diferencia a expresividade como medio

de relacion.
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UNIDADE DIDACTICA: 10: Coordinacion 6culo -manual.

FUNDAMENTACION
Buscase realizar actividades que fomenten os apees para unha coordinacion

6culo-manual.

CONTIDOS

[ O xesto: expresion e comunicacion.

71 O ritmo e movemento: expresion e comunicacion.
[ As calidades do movemento: rapido/lento.

[ Linguaxe oral e a linguaxe corporal.

1 Xogos de caracter espontaneo.

] Xogos de imitacidn e identificacion con regrasidss
1 Cancions populares, infantis, tradicionais, eteéte
1 Actividades teatrais e de dramatizacion.

METODOLOXIA DIDACTICA
[ Favorecemos unha actividade motizespontanealudi

[ Plantexamos 0 xogo motor con base para adquisitisrcontidos

CRITERIOS DE AVALIACION

1 Mellorar a capacidade de manipulacién de obxectos.
[ Desenvolver os lanzamentos e recepcions.

1 Coniecer e realizar distintas formas de lanzamentos
1 Desenvolver a precision dos lanzamentos.

1 Coordinar a carreira co botin.

[1 Mellorar a sta destreza montando un balén en mertm
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COMPETENCIAS BASICAS

() Competencias sociais e civicas (CSC): Respets polanas e comparieiros.
Apreder a colaborar nas clases

1 Aprender a aprender (CAA). Aprender a utilizaroga

] Sentido de iniciativa e espirito emprendedor (E}IRealizar accions motrices

espontaneas

AVALIACION

ESTANDARES DE APRENDIZAXE TECNICAS DE AVALIACION

1 Lanza unha pelota ao aire e receptionaaObservacion.

1 Lanza unha pelota cunha man e 1 Cuadernos de registros.
recollea ca outra 1 Tests Psicomotores

[ Lanza unha pelota contra a parede e

recéllea.

) Lanza unha pelota acertando varias

veces a un obxectivo.

[ Lanza e recibe un baldn que lle envia

un comparfieiro en parabola.

(] Camiia botando unha pelota.
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UNIDADE DIDACTICA: 11: Coordinacion dinamica xeneral

FUNDAMENTACION
Buscase realizar actividades que fomenten os apees para unha coordinacion

dinamica xeral. Actividades nas que tefia que deama de maneiras moi diferentes..

CONTIDOS

[ O xesto: expresion e comunicacion.

71 O ritmo e movemento: expresion e comunicacion.
[ As calidades do movemento: rapido/lento.

[ Linguaxe oral e a linguaxe corporal.

1 Xogos de caracter espontaneo.

] Xogos de imitacidn e identificacion con regrasidss
1 Cancions populares, infantis, tradicionais, eteéte
1 Actividades teatrais e de dramatizacion.

METODOLOXIA DIDACTICA
[ Favorecemos unha actividade motizespontanealudi

[ Plantexamos 0 xogo motor con base para adquisitisrcontidos

CRITERIOS DE AVALIACION

"I Desenvolver as habilidades motrices basicas.

1 Coordinar varias posibilidades de desprazamentos.

1 Coniecer e practicar diferentes tipos de desprazase

] Coniecer, practicar e desenvolver diferentes tijgosaltos.

1 Coordinar saltos ritmicos.

[ Coordinar accions de desprazamentos, saltos.e fios

1 Desprazarse entre obstaculos con cambios deawiént direccion e ritmo.
[ Experimentar formas basicas de xiros sobre oleixgitudinal.

[ Experimentar rodamientos en torno ao eixo trarsser
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COMPETENCIAS BASICAS

() Competencias sociais e civicas (CSC): Respets polanas e comparieiros.
Apreder a colaborar nas clases

1 Aprender a aprender (CAA). Aprender a utilizaroga

] Sentido de iniciativa e espirito emprendedor (E}IRealizar accions motrices

espontaneas

AVALIACION

ESTANDARES DE APRENDIZAXE TECNICAS DE AVALIACION

[ Realiza con eficacia diferentes tipos del Observacion.
desprazamentos. 1 Cuadernos de registros.
] Xira sobre o eixo longitudinal. 1 Tests Psicomotores

1 Desprazase pola espaldera.

'] Roda en torno ao eixo transversal.

') Adapta a carreira e o salto ante unha

serie de obstaculos.

1 Coordina brazos e pernas en carreira.

1 Sube ata 0 mais alto das espalderas.
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UNIDADE DIDACTICA: 12: Actividades na natureza e patio.

FUNDAMENTACION
Buscase realizar actividades que fomenten os apees relativas as actividades na
natureza e no patio. Asi coma o cofiecemento deedifes tipos de x0gos,

relacionados con Galicia. Xogos tradicionais

CONTIDOS

1 Cofiecemento e uso adecuado do medio natural:gatiatorna proxima.

[ Xogos tradicionais de patio, de rua, etcétera.

[ Adaptacion ao medio: xogos adaptados ao medioaiatu

1 Marchas curtas.

1 Xogos cofiecidos adaptados ao patio.

[ Xogos tradicionais: de rua, pasacalles, de cattkpas, pero mesas, etcétera.
1 Xogos de cooperacion no medio.

1 Xogos de procura e orientacion.

(] Utilizar os recreos para xogos tradicionais.

METODOLOXIA DIDACTICA
] Favorecemos unha actividade motizespontanealudi

[ Plantexamos 0 xogo motor con base para adquisidsrcontidos

CRITERIOS DE AVALIACION

[ Adaptar as habilidades basicas ao medio natural.

] Conecer e diferenciar xogos de exterior.

] Participar activamente en xogos do medio natural.

1 Previr e valorar os factores de risco asociadigiacions fose da contorna habitual.
[ Realizar unha marcha pola contorna proxima.

1 Cofiecer e practicar xogos de patio e de rua.

[ Realizar actividades ludicas de rastrexo e procura
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COMPETENCIAS BASICAS

() Competencias sociais e civicas (CSC): Respets polanas e comparieiros.
Apreder a colaborar nas clases

1 Aprender a aprender (CAA). Aprender a utilizaroga

] Sentido de iniciativa e espirito emprendedor (E}IRealizar accions motrices

espontaneas

AVALIACION

ESTANDARES DE APRENDIZAXE TECNICAS DE AVALIACION

) Colabora activamente na organizacién ] Observacion.

e realizacion de actividades no medio [ Cuadernos de registros.
natural. 1 Tests Psicomotores
] Valora e controla os factores de risco.

[J Amosa interese polo cofiecemento e a

practica de xogos tradicionais: de patio,

de rda, de corda, etcétera.

1 Cumpre as normas de seguridade

durante as marchas.

[l Respecta e coida a natureza.

1 Desenvolvese con soltura no medio

natural.

1 E capaz de sequir sinxelas pistas e

orientarse
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5. Criterios de avaliacion

1. Resolver situacions motoras con diversidadestienalos e condicionantes espazo-
temporais, seleccionando e combinando as habildaeoras basicas e adaptandoas
as condicidns establecidas de forma eficaz.

2. Utilizar os recursos expresivos do corpo e oenmento, de forma estética e creativa,

comunicando sensacions, emocions e ideas.

3. Resolver retos tacticos elementais propios @ xeode actividades fisicas, con ou
sen oposicion, aplicando principios e regras pasalver as situacions motoras,
actuando de forma individual, coordinada e coopexa& desempefando as diferentes

funcions implicitas en xogos e actividades.

4. Relacionar os conceptos especificos de educésioa e os introducidos noutras

areas coa practica de actividades fisico deporéasistico expresivas.
5. Recoriecer os efectos do exercicio fisico, &hiia alimentacion e os habitos
posturais sobre a saude e o0 benestar, manifestaha@oactitude responsable cara a un

mesmo.

6. Mellorar o nivel das suas capacidades fisieggjlando e dosificando a intensidade e

duracién do esforzo, tendo en conta as stas pdaithés e a sua relacion coa saude.

7. Valorar, aceptar e respectar a propia realidadeoral e a dos demais, mostrando

unha actitude reflexiva e critica.

8. Cofiecer e valorar a diversidade de actividadesas, ludicas, deportivas e artisticas.

9. Opinar coherentemente con actitude critica tdatmwle a perspectiva de participante

coma de espectador, ante as posibles situaciofiigaa xurdidas, participando en

debates, e aceptando as opiniéns dos demais.
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10. Manifestar respecto cara ao ambito e o medigalanos xogos e actividades ao aire

libre, identificando e realizando acciéns concreliggidas a sua preservacion.

11. Identificar e interiorizar a importancia day@ecion, a recuperacion e as medidas

de seguridade na realizacion da practica da aatieidisica.

12. Extraer e elaborar informacioén relacionadateomas de interese na etapa, e
compartila, utilizando fontes de informacién detieraaas e facendo uso das

tecnoloxias da informacion e a comunicacion conoars® de apoio & area.
13. Demostrar un comportamento persoal e socipbressble, respectandose a si

mesmo e aos outros nas actividades fisicas e s xaceptando as normas e regras

establecidas e actuando con interese e iniciatdi@idual e traballo en equipo.
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6. Estandares de aprendizaxe avaliables

1. Resolver situacions motoras con diversidadestienalos e condicionantes espazo-
temporais, seleccionando e combinando as habildaeoras basicas e adaptandoas
as condicions establecidas de forma eficaz.

1.1. Adapta os desprazamentos a diferentes tipamtigos e de actividades fisico
deportivas e artistico expresivas axustando aealaacion aos parametros espazo-
temporais e mantendo o equilibrio postural.

1.2. Adapta a habilidade motora bésica de saliteeedtes tipos de &mbitos e de
actividades fisico deportivas e artistico expresigaxustando a sua realizacion aos
parametros espazo- temporais e mantendo o eqoipbstural.

1.3. Adapta as habilidades motoras basicas de olanipn de obxectos (lanzamento,
recepcion, golpeo, etc.) a diferentes tipos de tosle de actividades fisico deportivas e
artistico expresivas aplicando correctamente aege&sutilizando os segmentos
dominantes e non dominantes.

1.3. Aplica as habilidades motoras de xiro a difege tipos de ambitos e de actividades
fisico deportivas e artistico expresivas tendo@aos tres eixes corporais e 0s dous
sentidos, e axustando a sUa realizacion aos pacEespazo temporais e mantendo 0
equilibrio postural.

1.4. Mantén o equilibrio en diferentes posiciorsiperficies.

1.5. Realiza actividades fisicas e xogos no metloralaou en ambitos non habituais,
adaptando as habilidades motoras & diversidadeedgéaa procedente do ambito e &s

suas posibilidades.

2. Utilizar os recursos expresivos do corpo e oenmnto, de forma estética e creativa,
comunicando sensacions, emocions e ideas.
2.1. Representa personaxes, situacions, ideagnsaibs utilizando os recursos

expresivos do corpo individualmente, en parellasrmogrupos.

2.2. Representa ou expresa movementos a partstiteudos ritmicos ou musicais,
individualmente, en parellas ou grupos.

2.3. Coilece e leva a cabo bailes e danzas simeglieesentativas de distintas culturas e
distintas épocas, seguindo unha coreografia esidale

2.4. Construe composicions grupais en interacaddncomparieiros/as utilizando os

recursos expresivos do corpo e partindo de estBmalgsicais, plasticos ou verbais.
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3. Resolver retos tacticos elementais propios @mxode actividades fisicas, con ou
sen oposicion, aplicando principios e regras pasalver as situaciéons motoras,
actuando de forma individual, coordinada e coopexa& desempefiando as diferentes
funcidns implicitas en xogos e actividades.

3.1. Utiliza os recursos axeitados para resoltaasions basicas de tactica individual e
colectiva en diferentes situacions motoras.

3.2. Realiza combinaciéns de habilidades motorag &g axustandose a un obxectivo e

a uns parametros espazo-temporais.

4. Relacionar os conceptos especificos de educéisioa e os introducidos noutras
areas coa practica de actividades fisico deporéasistico expresivas.

4.1. Identifica a capacidade fisica basica impkcde forma mais significativa nos
exercicios.

4.2. Recofiece a importancia do desenvolvementoagecidades fisicas para a mellora
das habilidades motoras.

4.3. Distingue en xogos e deportes individuaisleativos estratexias de cooperacion e
de oposicion.

4.4. Comprende a explicacion e describe os exescieializados, usando os termos e
coflecementos que sobre o0 aparato locomotor sevidsEmna area de ciencias da

natureza.

5. Recofiecer os efectos do exercicio fisico, @&hiia alimentacion e os habitos
posturais sobre a saude e o benestar, manifestaha@oactitude responsable cara a un
mesmo.

5.1. Ten interese por mellorar as capacidades§isic

5.2. Relaciona os principais habitos de alimentacaa actividade fisica (horarios de
comidas, calidade/cantidade dos alimentos inxerietos..).

5.3. Identifica os efectos beneficiosos do exendisico para a saude.

5.4. Describe os efectos negativos do sedentardumha dieta desequilibrada e do
consumo de alcohol, tabaco e outras substancias.

5.5. Realiza os quentamentos valorando a sUa fupcgventiva.
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6. Mellorar o nivel das suas capacidades fisieggjlando e dosificando a intensidade e
duracién do esforzo, tendo en conta as stas fdaithéls e a sua relaciéon coa saude.
6.1. Mostra unha mellora global con respecto amsal de partida das capacidades
fisicas orientadas & saude.

6.2. Identifica a sua frecuencia cardiaca e regpiea en distintas intensidades de
esforzo.

6.3. Adapta a intensidade do seu esforzo ao templuhcion da actividade.

6.4. Identifica o seu nivel comparando os resukautidos en probas de valoracion das

capacidades fisicas e coordinativas cos valoressmondentes a sua idade.

7. Valorar, aceptar e respectar a propia realidadeoral e a dos demais, mostrando
unha actitude reflexiva e critica.
7.1. Respecta a diversidade de realidades corppiesiiveis de competencia motora

entre 0S nenos e nenas da clase.

7.2. Toma de conciencia das esixencias e valoralmd@sforzo que comportan as
aprendizaxes de novas habilidades.

8. Cofiecer e valorar a diversidade de actividadesat, Iudicas, deportivas e artisticas.
8.1. Expon as diferenzas, caracteristicas e/ouniéels entre xogos populares, deportes
colectivos, deportes individuais e actividades ataineza.

8.2. Recoriece a rigueza cultural, a historia ex& @os xogos e o deporte.

9. Opinar coherentemente con actitude critica tdatmwle a perspectiva de participante
coma de espectador, ante as posibles situaciofiicas xurdidas, participando en
debates, e aceptando as opiniéns dos demais.

9.1. Adopta unha actitude critica ante as modasrage corporal dos modelos
publicitarios.

9.2. Explica aos seus comparfieiros as caractessticaxogo practicado en clase e o
seu desenvolvemento.

9.3. Mostra boa disposicion para solucionar oslitosfde xeito razoable.

9.4. Recofiece e cualifica negativamente as conthdpsopiadas que se producen na

practica ou nos espectaculos deportivos.
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10. Manifestar respecto cara ao ambito e o medigalanos xogos e actividades ao aire
libre, identificando e realizando acciéns concreli@gidas a sua preservacion.

10.1. Faise responsable da eliminacion dos resiguese xera nas actividades no
medio natural.

10.2. Utiliza os espazos naturais respectandaadél@ fauna do lugar.

11. Identificar e interiorizar a importancia day@ecion, a recuperacion e as medidas
de seguridade na realizacion da practica da aatiedisica.
11.1. Explica e recofiece as lesions e enfermiddej@srtivas mais comuns, asi como as

accions preventivas e os primeiros auxilios.

12. Extraer e elaborar informacion relacionadateomas de interese na etapa, e
compatrtila, utilizando fontes de informacion deterawas e facendo uso das
tecnoloxias da informacion e a comunicacion conaars® de apoio & area.

12.1. Utiliza as novas tecnoloxias para localizexteaer a informacion que se lle
solicita.

12.2. Presenta os seus traballos atendendo as peiaprcionadas, con orde, estrutura
e limpeza e utilizando programas de presentacion.

12.3. Expon as suas ideas de forma coherente ésager de forma correcta en

diferentes situacions e respecta as opinions doside

13. Demostrar un comportamento persoal e socipbressble, respectandose a si
mesmo e aos outros nas actividades fisicas e s xaceptando as normas e regras
establecidas e actuando con interese e iniciatdi@idual e traballo en equipo.

13.1. Ten interese por mellorar a competencia raotor

13.2. Demostra autonomia e confianza en diferesitieacions, resolvendo problemas
motores con espontaneidade, creatividade

13.3. Incorpora nas suas rutinas o coidado e hexidencorpo.

13.4. Participa na recollida e organizacion de netetilizado nas clases.

13.5. Acepta formar parte do grupo que lle corradpce o resultado das competiciéns

con deportividade.

45



Programacion 12 curso EF CPI A Caifiiza

7. Procedementos de avaliacion

Como se explica na Lei, os referentes para aaeilmm do grao de adquisicion
das competencias e o logro dos obxectivos da etpavaliacions continua e final das
disciplinas troncais, especificas e de libre canmfigion autonémica seran os criterios
de avaliacion e os estandares de aprendizaxe laleslia

A avaliacion dos procesos de aprendizaxe do aldmseara continua e global, e
ter4 en conta o seu progreso no conxunto das areas.

Estableceranse as medidas mais axeitadas pasquoandicions de realizacion
das avaliacions se adapten as necesidades do a@lorooa necesidades especificas de
apoio educativo.

Co fin de garantir o dereito dos alumnos e dasiaéis a que o seu rendemento
sexa valorado conforme criterios de plena obxetdie, os centros adoptardn as
medidas precisas para facer publicos e comunicmé@iias os criterios de avaliacion,
os estandares de aprendizaxe avaliables, as e&tsageos instrumentos de avaliacion,
asi como os criterios de promocion

Entendemos a avaliacibn como un elemento fundahentinseparable da
practica educativa, que permite recoller, en cadmemto, a informacion necesaria para
poder realizar os xuizos de valor oportunos quiétéata toma de decisions respecto ao
proceso de ensino-aprendizaxe. Xa que logo, ngode circunscribir a un s6 aspecto
ou momento, sendn que se debe estender ao lortgdale proceso educativo de forma
global e sistematica; por unha banda, indicando ajuectivos conséguense e cales
non, e, por outra, en que grao de profundidade d&,000mo, cando e por que se
producen os problemas ou erros.

En calquera caso, sempre é bo ter presente qeeseela avaliacién e cales as

sUlas funcidns, obxectivos e modalidades mais coenves.

Funcions da avaliacion
- Diagnostico: Informacién sobre a marcha do desenvolvemento ddcalo, os
alumnos e as alumnas e os profesores e as prafesora
- Prognéstico: Avance de expectativas sobre que pode ocorrer, gyakar e liquidar

problemas.
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- Adaptaciéon: Acomodacion dos diferentes métodos e recursos iabstds ritmos de
aprendizaxe dos alumnos e as alumnas, con mira@xi@na personalizacion do proceso
educativo.

- Orientacion: Guia, paso a paso, do camifio que se debe segoadenmomento do
desenvolvemento curricular.

- Regulacion: Facilitacion e armonizacion de elementos persoaaseriais e funcionais
para garantir o grao de eficacia do desenvolvenamturriculo.

- Control: Certificacion da calidade e cantidade dos logrdilob.

Obxectivos
- Pescudar a necesidade, a viabilidade, a idonej@aodportunidade, o aproveitamento e
a rendibilidade do desefio-desenvolvemento curricula
- Actuar en funcién do alumno e a alumna, atendém@omo persoas, tanto individual
como socialmente.
- Proporcionar datos de todos os participantes roxego educativo: alumnado,
docentes, desefos-desenvolvementos curriculaespata poder decidir o que mellor
convena.
- Obter informacién cuantitativa e cualitativa aeeda asimilacién do programa e, xa
gue logo, da sua eficacia.
- Constatar que se van adquirindo e desenvolvesdcapacidades previstas nos
obxectivos curriculares.
- Avaliar adecuadamente o aproveitamento docestedie para poder orientalo do
mellor xeito.
- Cofiecer exhaustivamente os elementos que integpaoceso educativo, en especial
ao alumnado, para poder elaborar diagndésticos s axaistados posible.
- Informar a comunidade educativa, sobre todo a@s p solicitar a sia axuda.
- Motivar con vistas ao proceso de ensino-apremdiza
- Facilitar informacion as institucions recofiecidag o requiran.
- Prognosticar e orientar as posibilidades dos atse as alumnas e previr o fracaso
escolar.
- Cofiecer a calidade da actuacion docente, indiVielgrupal, e do sistema educativo.
- Establecer programas de reciclaxe ante a detedeidnalos resultados.

- Superar a antiga concepcion da avaliacion conmp@ontrol.
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Modalidades
- Avaliacion inicial, que facilita a valoraciéon dos cofiecementos pre@sgapacidades
e as actitudes do alumnado, con obxecto de adecuiarceso de ensino-aprendizaxe a
realidade das suas posibilidades.
- Avaliacion formativa continua, que pretende cofiecer se se van logrando os
obxectivos propostos, cando ainda se pode intenddificando o camifio para
conseguilos; é dicir, avaliacion do proceso e camzeso. Este tipo de avaliacion ten
un especial caracter regulador, orientador e aomieector do proceso educativo desde o
seu comezo, 0 que require unha avaliacion inic&lip.
- Avaliacion sumativa, que estima os méritos ao finalizar o curriculo @mai
cuantitativa), na que se valora, sobre todo, o dimmias capacidades adquiridas; &

dicir, avaliacion do resultado.

Principios

- Que sexa un medio, non un fin en si mesma.

- Que constitba un proceso continuo, progresivsteraatico.

- Que atenda as diferenzas individuais.

- Hai que partir do que se quere avaliar e despasalo.

- Traballar en equipo & hora do seu desefio.

- Ter flexibilidade ao elixir os criterios ou praba

- Debe basearse en criterios claros e o mais dbgegiosibles.

- Hai que dotala dun minimo de requisitos parasarsalizacion.

- Debe tratar aspectos cualitativos e cuantitativos

- E necesario temporalizala adecuadamente.

- Debe posibilitar a correccion dos procesos urdzadetectadas as deficiencias.

- Ten que recoller ao maximo todos os aspectoedapalidade.

- Reflectir de xeito claro: que, como e cando delaéizarse.

- Propiciar ao seu termo o proceso de reorganigaspecifico e globafdedback).

Polo tanto e dado que esta proposta didactica a&atestonce Unidades Didacticas
diferenciadas, que se avaliaran por separado, gireltendo en conta tamén o concepto
de avaliacién continua, o que dard como resultadoadificacién final atendendo aos
criterios de avaliacion marcados. Polo tanto lewae un control exhaustivo do

cumprimento de obxectivos de cada Unidade Didactica
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¢, Que avaliar?

Tanto na nova Lei como na anterior reforma, propantha avaliacion cuxos criterios
de referencia sexan as caracteristicas individimiglumno. Anteriormente, o obxecto
da avaliacion estaba posto na consecucién dunsdoentO centro do proceso de
avaliacion desprazase asi dos contidos ao alumnosuBstitucion de contidos
establecidos dentro dun curriculo pechado por @gntte interese nun proxecto
curricular aberto, no que, en Ultima instanciaaserprofesor o que estableza os
obxectivos terminais e a distribucion de contidéganos cara a unha formulacién mais
centrada no alumno e nas sUas caracteristicas.inflega division tradicional, a
avaliacion do alumno en Educacion fisica debe $mcestendendo a tres areas
complementarias: cognoscitiva, motriz e afectivalvédo as diferenzas concretas
existentes, poderiamos facer corresponder estaas aces feitos e conceptos,
procedementos e valores e actitudes, de forma guala de area cognoscitiva faise
referencia paralela a feitos e conceptos; a aredrizmeorresponderiase cos
procedementos e a area afectiva cos valores diaglas. Dentro deste ciclo debemos
analizar as adquisicions do alumno en cada unh&relgireas. Valoraremos o grao de
consecucion dos obxectivos didacticos propostas gste ciclo.

Na area cognoscitivadebemos valorar o grao de cofiecemento do seu pcopim
(imaxe corporal), a comprension e aplicacion deitbabhixiénicos e de saude, o
cofiecemento das funcidns organicas de forma bésiaverbalizacion de relacions
espaciais e temporais.

Na area motriz,a mais importante na nosa materia, deberemos vatomgrao de
desenvolvemento morfoléxico, o desenvolvemento iwmad do organismo, o
desenvolvemento das capacidades preceptivo-motieeaprendizaxe das habilidades
motrices. As duas ultimas seran aquelas que méaisridenos ter en conta neste ciclo
(sen deixar as outras de lado). En canto as capsdreceptivo-motrices valoraremos
a consolidacion do equilibrio estatico, o grao deseahvolvemento do equilibrio
dinamico, a toma de conciencia da mobilidade do esrporal e da independencia
segmentaria, o grao de organizacion espacial, t&hmo a estructuracionespazo-
temporal. Das habilidades basicas avaliamos odgauellora alcanzado na execucion,
a calidade de coordinacién das mesmas e da suaramidn.

En canto adrea socioafectivap profesor debe avaliar as actitudes do alumno &ara

propostas e actividades, as suas preferencias exmonotivacional e as suas relacions
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co mundo e as persoas que lle rodean. Neste ciodmo aprende a xogar cos outros, a
cooperar en grupo e a valorar distintos aspectestilddade fisica.

comentamos anteriormente, neste capitulo, que @Rafpropdn unha avaliacion cuxo
criterio de referencia sexan as caracteristicasithaiis do alumno. Pero o proceso de
ensino e aprendizaxe estd composto por outrasblesigue deben ser avaliadas para
realizar unha valoracién non sesgada da realiddgieaéva do alumno. Qontidoshan

de ser avaliados en canto a sta adecuacion aostiobsepropostos, a sua variedade,
cantidade e secuenciacion. @gtodose as técnicas de ensino deben ser avaliados en
canto & sua adecuacion aos contidos desenvolvidiss a@aracteristicas do grupo de
clase. Para rematar, habemos de avaliar outro®réact como son: @rofesor
(preparacion da materia, adecuacion dos métodosngdos a realidade dos seus
alumnos, cofiecemento dos alumnos, utilizacién ddiose.) e os medios utilizados en
relacion cos medios dispofiibles.

Tendo en conta todas as variables do proceso d®enaprendizaxe, a nosa avaliacion
sera mais completa e favorecera en maior medidauopsncipal obxectivo, que é

mellorar a calidade do ensino.
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8. Instrumentos de avaliacion

Para avaliar as aprendizaxes do alumno propomo<sritesios de avaliacion
recollidos nas fichas de cada unidade didacticd,camo os seus estandares de
aprendizaxe, que seran 0s que nos axuden a as@liactamente.

Todos baseados nos obxectivos e competencias quea nea LOMCE.
Consideramos que a estas idades ainda que hanpakeddesenvolvemento comuns a
todos os alumnos, o grao de desenvolvemento dasidapes vén condicionado polas
caracteristicas individuais de cada un. Por isoprao defendemos anteriormente, a
avaliacion debe tender a ser individualizada, eelair mais nas caracteristicas
individuais do alumno e no seu progreso respectonigeis anteriores que na
consecucion dunhas marcas na realizacion dunhbagro

Isto non quere dicir que prescindamos das probasctibas para avaliar; ao
contrario, consideramolas como unha das catrodésmjue debemos empregar neste
ciclo. Pero, a hora de expornos unha forma de atamsb grao de aprendizaxe do
alumno, propomos probas de caracter cualitativdaslas caracteristicas das condutas
obxecto de avaliacion.

Os instrumentos que utilizaremos son:

-Lista control: Utilizamolo para comprobar que se superan osaiwaes
- Rexistro anecddtico
- Tests fisicosProbas para comprobar o nivel de condicion fisica

- Probas précticas
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Lista control - registro actitudes:

Mombre del alurmnofa:

Mimero de clase: CUrso:

Fecha de recogidas de datos: desde hasta

Actitud ] | NO Observaciones

Expresa abiertamente sus emaciones

Se muestra alegre

Reacciona con agresividad

Se muestra activo

Malesta a sus compafieros

Se relaciona con todos sus compafieros

Cuida el material & instalaciones

Acepta y respeta las normas

Solicita ayuda cuando la precisa

Colabora en |a realizacidn de las tareas

Se aisla del grupo

Presta atencion a las explicaciones

Muestra interés por las tareas propuestas

Utiliza ropa adecuada

Yiene aseado a clase

Se burla ante los errores de otros

Ofras anotaciones de interés:
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Rexistro anecddtico
F N[ a1 010 ) = SRR
CUISO: e Bat....cooiiee
ASPECTOS XERAIS Si NON | ASVECES

Acode con puntualidade a clase

Preséntase limpo/a e aseado/a

Leva a clase o material apropiado

Mantense tranquilo e relaxado

Respecta as normas establecidas

RELACIONES COS SEUS COMPANEROS/AS

E conciliador e evita as discusiéns

Respecta a quenda de palabra

Axuda aos compafeiros/as

Respecta outras ideas e opinidons

Mantén unha actitude critica pero dialogante

ATENCION

Mantén unha atencion sostida

Mira ao mestre cando explica

Atépase motivado

Obedece as instrucions do mestre

INTERESE

Ofrécese voluntario/a para realizar as tarefas

Finaliza o traballo

Esforzase en realizar ben a tarefa

Toma notas sobre o tratado

Pregunta o que non entende

PARTICIPACION

Participa activa e regularmente

Solicita consentimento para intervir

Fai preguntas oportunas

Evita comentarios laterais

Expresa razoadamente as suas opinions
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9. Minimos esixibles para o logro das competenciagsicas

- Que o alumno supere 0s aspectos concretos ba&sitaigecidos nos criterios de
avaliacion.
- Que o alumno progrese respecto de si mesmoiréglie progrese respecto da sta
avaliacion inicial
- Que o alumno desenvolvese unhas determinadasdestie habitos de conduta:
asistencia regular, interese, respecto aos compafiekspecto ao material e s
instalacions...
- Que o alumno supere 0s seguintes criterios mgimo
. Mostrar unha actitude positiva ante a actividé@glea, conciencia de
superacion e respecto aos compafieiros e ao ambito.
. Percibir, representar e identificar globalmenteapio corpo (cabeza, madeiro
e extremidades).
. Representar as nocions basicas topoloxicas &lidetras, fose, dentro, arriba,
abaixo, preto, lonxe).
. Resolver problemas motores sinxelos: desprazasiesdltos e xiros sobre o
eixe lonxitudinal.
. Participar en situacidns que supofian comunicamégooral.
. Identificar a indumentaria axeitada para a raaltm da actividade fisica.

. Participar activamente nos xogos, aceptando @sas

54



Programacion 12 curso EF CPI A Caifiiza

10. Directrices e instrumentos para a realizacionalavaliacion inicial

LISTA CONTROL — CAPACIDADES MOTRICES Y HABILIDADES BASICAS

MNormbre del alurmno/a:

MNimero de clase: ___ _ Curso: S -
Fecha de recogidas de datos: desde hasta
Aspecto a evaluar SI NO Observaciones

Reconoce las diferentes partes del cuerpo

Es capaz de imitar movimientos

Tiene definida la lateralidad

Reconoce las siguientes nociones espaciales:
Dentrao [ fuera

Cerca [ lejos

Delante | detras

Reconoce las siguientes nociones temporales:
Lento-despacio | rapido-deprisa

A la wez-al mismo Hempo

Reproduce un ritmo sencillo:
Can movimientos

Con palmadas

Realiza |a carrera con alternancia contralateral

Coordina los movimientos al:
Reptar

Gatear

Se desplaza encima de un banco sueco:
Andands

Corriendo

Salta con los dos pies:
Hatcia delante
Hacia detras

A los lados

Salta con un pie (pata coja)
Hatcia delante
Hacia detras

A los lados

Puede realizar un recorrido a la pata coja

Salta unos bancos suecos colocados en fila

Resliza giros sobre el eje longitudinal:
Cambios de sentida

Sobre una colchoneta

Realiza giros sobre el eje ransversal:
Wolteo hacia delante

‘olteo hacia detrés

Lanza un objeto (pelota) con las dos manos:
Por encima de la cabeza
Rodando por &l suslo

Otras formas

Lanza un objeto (pelota) conuna mano:
Por encima de la cabeza

Rodando por el suslo

Otras formas

Recepciona un objeto mvil:
Con las dos manos

Con una sola mano

Puede retener o desviar un objeto mavil:
0N una mana
Con las dos manos

Con el pie

Coordina los movimientos para golpear con el pie

un objeto

Ofras anotaciones de interés:
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11. Procedementos para avaliar a propia avaliacion

CPI A Caiiiza

O seguintes indicadores deberan terse en comeada &stablecer unhaavaliacion plena

de todo o proceso de ensino-aprendizaxe. Seguiodradravés dunha lista de control

gue vénproposta en cada Unidade Didactica e quentéen estes indicadores:

* Grao de cumprimento dos obxectivos didacticos
+ Adecuacioén dos contidos e actividades aosobxectivos

« Acomodacion dos criterios de avaliacion

» Adaptacion dos contidos e actividades as caratitssdo alumnado

Instrumentos:

o Folladerexistro de autoavaliacion e do funcionamento da U.D.

ASPECTOS XERAIS

SI

NON

AS VECES

A Unidade Didactica adaptase ao nivel dos alumriessealumnas

A sUa estrutura permitiu realizar adaptacions

Estaban previstas as posibles dificultades qued&ap presentar

OBXECTIVOS

Estaban redactados dunha forma clara e precisa

Graduaronse en funcién da sta importancia e difesenveis

Recollian todas as capacidades que se pretendiavibbger

Todos foron directamente avaliados con criterioawdgdiacion

CONTIDOS

Los contidos eran adecuados

Trataronse contidos de tres tipos

Permitiron a adaptacion a os diferentes niveispderalizaxe

Adecuaronse a 0s recursos e caracteristicas dm eaatalumnado

Incluironse contidos relacionados con areas trasaige

ACTIVIDADES

Favoreceron o interese e a motivacion dos alumno/as

Foron adecuadas a os contidos, recursos e tempo

Permitiron a atencién a os diferentes ritmos deragizaxe

Propuxéronse actividades de apoio, recuperaciompéiacion

56




Programacion 12 curso EF

CPI A Caiiiza

METODOLOXIA

Empregouse unha metodoloxia activa e participativa

Facilitouse la interaccion alumno/a-alumno/a e alofa-mestre

Planificaronse as actividades grupais

RECURSOS

Foron accesibles a osalumnos/as e a o seu nivel

Favoreceron a motivacion e o aprendizaxe

Adecuaronse as intenciéons e aos contidos

A relacion tempo/utilidade foi a axeitada

A relacion custo/servizo foi a axeitada

AVALIACION

Atendéronse a os tres momentos da avaliacion

Aplicaronse os instrumentos apropiadamente

Axustaronse os criterios de avaliacion a os eleoseyto nivel

Participou o alumnado na avaliacion

TEMPORALIZACION

El tempo para o desenvolvemento da actividadexiado

Axustaronse os tempos planificados a realidade

Respectaronse os ritmos de aprendizaxe

Existiron perdas de tempo inxustificadas

OBSERVACIONS
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12. Metodoloxia didactica

Estilos:

Tendo en conta as caracteristicas das actividades ebxectivos que se
pretenden conseguir, optarei por uns estilos méigdos ou outros, xa que destes
dependera en gran medida o resultado da aprendizaxe

O mestre de Educacion Fisica debe dominar difeseesgtilos de ensino que
aplicara segundo unha analise previa da situacd®hendo saber combinalos
apropiadamente en funcion dos obxectivos e tramsfims creando uns novos que se
adecuen a sla personalidade e as caracteristicasludmado, a os obxectivos
educativos e a os contidos de ensino.

Os estilos que se utilizaran principalmente no dael&ducacion Fisica seran:

* Mando directo a partir da informacion dada polo mestre o alwondebe
executar de forma correcta e inmediata 0 modeloriiepolo mestre sen contar
con ningunha outra opcion.

* Asignacion de tarefaspartindo do estilo anterior, facilitase ao alunmaa
oportunidade de elexir o lugar no que se realirarefa, asi como o ritmo e o
nivel de execucion.

» Ensino reciprocoestilo usado preferentemente no traballo porligarende o
alumno/a realiza funcidns propias do mestre: olaseeawalia, corrixe as
execucions do compafeiro...ainda que segue sendostrente que propon as
tarefas a realizar.

* Descubrimento guiadoproponse unha tarefa que o alumno/a debe resolver
buscando unha solucién ao problema exposto.

* Resolucion de problemasegue o0 mesmo esquema que o estilo anterior, gero
diferenza fundamental € que non se encamifia a aloei determinada, sendn
gue existen varias e é valida cualquiera coa quaumno/a dea resposta ao
problema exposto. E un estilo moi motivador e facila adquisicion de

aprendizaxes significativos
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Principios metodoléxicos:

A intervencién didactica a empregar enmarcase auntoncepcion

constructivista da aprendizaxe escolar a da interda pedagoxica entendida nun

sentido amplo.

A intervencion educativa debe ter en conta unhia sleprincipios basicogjue

impregnan todo o curriculo e que se enumeran ac@TionN:

Calidade de educacigpara todo o alumnado.

Equidade que garantdgualdade de oportunidades

Esforzo compartidpor todas as persoas compofientes da comunidadatisdu
Necesidade dpartir do nivel de desenvolvemento do alumno/a

Necesidade de asegurar a construcibrapieendizaxes significativode contido
escolar de todo tipo.

A intervencion educativa debe tener como obxegporitario o posibilitar que o
alumnado realicen aprendizaxes significativas psps, € dicir, que sexan capaces
deaprender a aprender

Aprender significativamentsupon modificar os esquemas de cofiecementoo que 0
alumno/a posue.

A aprendizaxe significativa supon unha intensavalade por parte do alumno/a. A
intervencidn educativa é un procesoimnteractividadgrofesor-alumno ou alumno-
profesor.

Nesta etapa perspectiva globalizadorperfilase como a mais adecuada para que as
aprendizaxes sexan significativas.

O xogoten un papel especialmente relevante.

Osaspectos afectivos e de relacidaquiren un relevo especial nesta etapa.

A atencion & diversidadéebe ser outro principio basico, debendo o prockso

ensino-aprendizaje adaptarse ao alumno y non &s.rev
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Agrupamentos e organizacion da clase:

As formas de organizacion da clase estan moiiogladas co tipo de contidos a
tratar e co estilo de ensino. Tratase do xeito rdarvzar aos alumnos/as durante as
sesidns como resposta as diferentes variablesaenpurdir: gafiar tempo, garantir a
seguridade, fomentar as interaccions, optimizar tiizacion do material... Os
agrupamentos poderan ser, principalmente:

e Gran grupo todos participan simultaneamente nun mesmo poocds
ensino/aprendizaxe. Utilizarase en determinado®©xag deportes, en sesions de
ritmo e danza, nas rutas polo medio natural...

* Grupos reducidascando en funcion das necesidades e interesealwosos, estes
son divididos en grupos de traballo que seguennt@eegns metodoloxicas
adaptadas as sUas caracteristicas.

* Pequenos grupo@ndividual/parellas/trios): estas formas de agrapnto tamén son
viables ante moitos tipos de contidos (condiciésicéi, iniciacidbn deportes
individuais e de adversario, habilidades espedificaogos, coordinacion,

equilibrio...)
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13. Metodoloxia didactica, considerando as CCBB camelemento organizador

As orientacionsmetodoléxicas para a area de EdmaEisica favoreceran un
enfoque competencial, asi como a consecucion, bdasidn e integracion dos

diferentes estandares por parte do alumnado:

= A Educacion fisica nesta etapa tera un caractarezniemente global e ludico, ata o

punto de converter 0 Xxogo no contexto ideal para@ria das aprendizaxes.

= A seleccion dos contidos e as metodoloxias acterantextualizadas deben

asegurar o desenvolvemento das competencias @ddvago de toda a etapa.

= As estruturas de aprendizaxe cooperativo posikilit a resolucion conxunta das
tarefas e dos problemas, e potenciaran a inclukicaumnado.

= O profesorado debe implicarse na elaboracién efidede diferentes tipos de mate-
riais, adaptados aos distintos niveis e aos difeseestilos e ritmos de aprendizaxe dos
alumnos e alumnas, coobxecto de atender adiveesidaalla e personalizar os proce-
sos de construcion das aprendizaxes. Débese pmtenoso dunhavariedade de mate-
riais e recursos, considerando especialmente araui®n das Tecnoloxias da

Informaciéon e a Comunicacion.

= Favoreceransemetodoloxias que tefian a sua baesoaabrimento guiado, a reso-
lucion de problemas, o traballo por retos ou a ecapon.

= Debera buscarse a implicacion das familias comdaator clave para facer dos
nosos alumnos e alumnas suxeitos activos naxedidsuasaude e na adquisicion de
habitos de vida saudable.
Finalmente, é necesaria unhaaxeitada coordinacitne @ persoal docente sobre as
estratexiasmetodoldxicas e didacticas que seertili©s equipos educativos deben for-
mular con criterios consensuados unha reflexibndrom compartida sobre a eficacia

das diferentes propostasmetodoldxicas.
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14. Contribucion desde as areas ao desenvolvemedtss competencias basicas

A continuacion, explicamos a contribucion da atea&ducacion Fisica no logro

das competencias basicas.

1. Comunicacion lingiistica (CCL).

Ainda que hai outras areas do curriculo que estars melacionadas con esta
competencia, entendemos que a Educacion Fisicaribtenta sta mellora e
desenvolvemento do seguinte xeito:

] Utiliza a linguaxe verbal como principal medio etemunicacién na diversidade de
actividades fisicas que se realizan e como media pansmitir conceptos, relatar
vivencias, verbalizar experiencias, etc.

[ Potencia a comunicacion entre os alumnos a tdaéxpresion corporal, a linguaxe
non verbal, de forma Unica ou en combinacion aogukxe oral e escrito, habituando
aos alumnos e alumnas a expresar sentimentos adéamsocompartir experiencias e
desenvolver habilidades de tipo social desde ceptspa diferenza, as limitacions e as
posibilidades propias e dos demais.

T Propicia a reflexion sobre as experiencias, difiade, o sentido e os efectos das
actividades fisicas.

] Desenvolve un vocabulario propio relacionado cer@gio fisico, que respecta a
igualdade entre sexos, as diferenzas culturais&ilode a resolucion de conflitos que
poidan xerarse como consecuencia da practica desxdgportes, e outras actividades.
] Representa, imita ou modifica a realidade por medi utilizacion de técnicas como
o teatro, a dramatizacion, a reproducion de cascigta.

) Fomenta a creatividade e a imaxinacién para centantar, participar activamente e
de forma espontanea, xogar e divertirse.

] Posibilita a comprension das regras, das nornxaénincas e de convivencia.

1 Fomenta o espirito critico en relacién co exeocf@ico e as condutas prexudiciais

para a saude.
2. Competencia matematica e competencias basicasrena e tecnoloxia (CMCT).

Puidese parecer que as formas de expresion matasiabn tefien cabida na nosa area.

Todo o contrario. Desde a Educacion fisica, prap&iun campo de actividades
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variadas e diversas que permite 0 uso, o desemaetv®, a mellora e a consolidacion
das habilidades matematicas basicas, en situagéissou creadas expresamente.

[ Traballa os niumeros a través da comprension ducachar, a interpretacion de
resultados, o conteo das repeticions dun exer@adonxitude dun salto, as suas propias
medidas antropométricas etc.

[ Organiza e estrutura 0 espazo e o tempo, que wwamentais na practica da
actividade fisica e o deporte. Nas primeiras idaélesnprescindible un adecuado
desenvolvemento destas capacidades.

1 Desenvolve o ritmo a través de cancions, baiianeas.

[ Contrible & toma de conciencia das posibilidadtesiagas do corpo, o que non s6
servira para as actividades onde a musica estsantee senén en todas aquelas onde
haxa secuencias de movementos: na carreira, aaartiora de botar un baldn, etc.

] Desenvolve a léxica e 0 razoamento nos xogos nesog alumnos enfrontanse a
situaciéns e problemas de tipo motriz. Por exempglompletar un circuito de
habilidades, saltar por encima dos aros seguindm wecuencia marcada, resolver
problemas sinxelos de tipo tactico, onde deben éedd entre dous ou mais

posibilidades.

3. Competencia dixital (CD).

A saude, a actividade fisica e o deporte xeran eadanais informacion, que o alumno
debe saber seleccionar, procesar e utilizar. Hoxeia, as novas tecnoloxias poden
facilitar este labor.

[ Ensina a buscar, seleccionar e analizar informaaacionada coa saude, o deporte
e 0 exercicio fisico.

1 Fomenta progresivamente o espirito critico anteerdenadas informacions, e
insignia a contrastar opiniéns e formar o propitedo ante sucesos relacionados co
ambito da actividade fisica e o deporte.

[ Aplica as novas tecnoloxias para mellorar as slaBer exemplo, gravando as

actuacions dos alumnos e realizando avaliacionsuraas a través da imaxe, etc.
4. Aprender a aprender (CAA).

Aprender a aprender significa desenvolver habikdague posibiliten a adquisicion de

cofiecementos tedricos e practicos por un mesmo
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] Fomenta a adquisicion de cofiecementos relacionagtsa vida sa, e habitos que
contriblen ao benestar da persoa.

[l Traballa a toma de conciencia das posibilidaddsngacions, o que permite a
mellora persoal, 0 mantemento das capacidades@agsacions necesarias ao longo da
vida.

1 Utiliza técnicas de aprendizaxe como a conceritna@ memoria e a reflexion para
adquirir novos cofilecementos e experiencias reladas coa actividade fisica e o
deporte.

] Ensina a autoevaluar as capacidades para tomarenoia do propio estado de
saude, a realizar as actividades necesarias a mantemento e mellora, e a adoptar
certas normas de prevencién de riscos na pradieati/idades deportivas.

] Incentiva a xestion e a organizacion da propi&videide, asi como a eleccion das
practicas mais adecuadas en funcion das caraictasige cada un.

1 Desenvolve o gusto por aprender novas habilidadésnicas deportivas.

Favorece estilos de vida activos, motivados pooaagetos, actividades e aprendizaxes.

5. Competencias sociais e civicas (CSC).

A interaccién social é outro dos eixos condutore&ducacion fisica. A iso contriblen
0 contexto especial no que se adquiren e desemvobge seus contidos, e a
predisposicion dos alumnos a relacionarse. Asi,dac&cion fisica traballa esta
competencia do seguinte xeito:

') Fomentar o respecto cara a un mesmo e cara a@sgemadorando o punto de vista
dos outros e exercitando a tolerancia como basermavencia.

] Valora a participacion activa nas actividades depg e equipo, asumindo 0s
distintos roles e facilitando a realizacion dasvatdades, sen que haxa ningun tipo de
discriminacion.

[l Ensina a saber respectar as normas e regulandmtmEmpeticion a semellanza das
leis e normas sociais aproveitando 0s xogos e teeppara que os alumnos e alumnas
férmense como persoas, deportistas e cidadans.

] Ensina a resolver conflitos, a afrontar problendasconvivencia e a buscar o
equilibrio entre os valores e 0s intereses persas do grupo. Aproveita para iso as
diferentes situaciéns que se vivencian nas claseBdilicacion fisica, e que pon aos
alumnos ante determinados dilemas de tipo moréice gue deben resolver tomando

decisions xustas e consensuadas.
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] Fomenta o cofiecemento, a aceptacion e a apreedipaxras culturas fomentando a
interculturalidade e a cooperacion a través devidaties fisicas diversas, variadas e
diferentes &s propias.

1 Fomenta actividades e xogos cooperativos nos quoelaboracion sexa 0 eixo
condutor da actividade, favorecendo o esforzo,mpromiso e a vontade de conseguir
metas en union doutros, orientando o esforzo aatlbws comuns.

[ Ensina a cofiecer e asumir 0s aspectos éticospioteeaceptando as posibilidades e
limitacions da loita deportiva, orientando adecuaelate a competicion, valorando
outros factores por encima do resultado, fomentamd@go limpo e o respecto sen
perder o sentido ludico das actividades deportivas.

[ Traballa a adquisicion de habitos de participaadimplicacién nas actividades
fisicas e deportivas, e a aceptacion e o cumprimeog compromisos adquiridos.

] Traballa o control da agresividade en situaci@mpetitivas, como un factor mais da

practica deportiva.

6. Sentido de iniciativa e espirito emprendedonBE:

Dentro da educacion e formacion integral dos alsmeoalumnas, o conseguir
desenvolver a sua autoestima e auto confianzagtaro. Promover tamén un espirito
emprendedor e a iniciativa. Asi, formaremos perggadibradas fisica e mentalmente,
responsables, creativas e intelixentes.

1 Promove a auto confianza e a seguridade nas propalizacions, a partir do
cofiecemento das posibilidades e limitacions de uadada toma de conciencia do que
se pode facer para facilitar a propia aprendizaxe.

] Motiva cara & mellora persoal e a superaciéon dopigs retos, utilizando os
cofiecementos, habilidades e ferramentas adquirtakaactividades.

(] Desenvolve a autoestima e a seguridade nun mesmoe axuda a poder exporse
novos retos favorecendo a participacion grupaldsemnscientes do compromiso que
se adquire.

[ Ensina a aprender dos erros percibindo a partiéyaodos mesmos como punto de
partida para novas posibilidades, e a ser cons&rgerseverante nas aprendizaxes,
tendo conciencia de que toda habilidade requireorasf na sua adquisicion,

consolidacién e dominio.
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1 Inculca o emprego do progreso na aprendizaxe ¢onte de motivacion persoal, e a
ver os cambios, as novas aprendizaxes e actividaes oportunidades para mellorar
€ non como ameazas.

] Incentiva a valoracién do éxito propio e o dos dsme contrible a aprendizaxe,
sendo critico coas actuacions propias e xeneroga® @os que non tefien as mesmas
posibilidades.

[ Favorece a autodisciplina, que posibilita o deskmmento persoal.

] Ensina a sentir e experimentar a vitoria e a terindividual ou colectivamente,
como parte da experiencia vital, extraendo de cedfea dela o positivo e permitindo

que favoreza o desenvolvemento persoal.

7. Conciencia e expresions culturais (CCEC).

A actividade fisica e deportiva non € patrimonimlti cultura ou pobo, sendn que ten
caracter universal. Asi, a través da Educaciéodjs alumnado:

[ Cofiece, valora e aprecia 0s x0gos, as actividé&leas e deportivas propias, doutras
comunidades e doutros paises.

] Utiliza a expresion corporal e outras linguaxesagaoducir e reproducir diferentes
manifestacions artisticas e culturais.

[ Coflece as danzas e bailes populares propios mdgamamunidades como medio de
desenvolvemento do ritmo, da danza e da expresimoKal, apreciando e respectando
a diversidade cultural.

1 Realiza xogos populares e tradicionais como meudia cofiecer a evolucion
histérica das actividades fisicas, posibilitandsta conservacion e contribuindo ao
mantemento do patrimonio cultural.

] Valora a contribucion destas actividades ao dedeewmento persoal e do grupo,
mellorando a expresividade, a espontaneidade, atiidade e a imaxinacion, e
incentivando a comunicacion.

[1 Ensina a apreciar a estética presente en moitamdaifestacions deportivas, o0 seu
compofiente artistico e cultural, asi como a balezaoitos dos movementos, accions e

condutas que se dan no deporte.
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15. Actividades
Actividades de iniciacion

Tefien lugar ao comezo dun curso, dunha unida@etica, dunha sesién, centran a

atencion do alumnado, conseguen unha avaliaciéiainietectan necesidades
Actividades de desenvolvemento

Pensadas para conseguir os obxectivos didacti8on actividades que adoitan
ocupar o centro da sesién ou que nunha unidadetidiga Constitien a fonte de

experiencias mais cualificada para a mencionadsecmigion dos obxectivos.
Actividades de avaliacion

Son actividades que ofrecen unha valoracioniahidas posibilidades motrices,
actividades que facilitan a aprendizaxe e, finabmenctividades cuxa execucion da

unha idea do aprendido.
Actividades de reforzo

Responden as necesidades dun membro do grupdoogrupo-clase. Son de
"ampliacion” cando a necesidade é positiva, é,di@mandase mais cantidade ou mais
complexidade. Son de "recuperacion” cando a nemdsié negativa, € dicir, non se
supera a proposta inicial. Son de "modificacionidtase adapta un aspecto do contexto
para conseguir a participacion mais integrada dpehsoa con algun limite temporal.

Alumnos/as lesionados/as temporalmente:

En canto aos alumnos/as lesionados/as temporanrtaremos de integralos
na sesion do xeito mais participativo posible: ezedo funcidns de arbitro ou
controlador das normas, realizando axudas, tomaots nun cuaderno das actividades
realizadas na clase ou realizando actividadestétioesque sexan viables dentro da sua

lesion.
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Actividades complementarias e extraescolares

Saida recomendada: visitar un complexo deportivo

Proposta de alternativas autbnomas aos xogosqa@os na clase.

Lectura e practica dos exercicios propostoeRrtot

Proxecto de investigacion: «A mifia rutina diatgasaude e de actividade fisica».

Recompilacion, por parte dos alumnos, de xoggailares expresivos e proposta da

sUa practica no tempo libre.

- Saida recomendada: visitar un circuito natusaliio lugar de practica de actividades

de acondicionamento fisico.

Proposta de alternativas autbnomas aos xogosqa@os na clase.

Lectura e practica dos exercicios propostoeRrtot

Proxecto de investigacion: «As capacidades sik@s do meu corpo».

Recompilacion, por parte dos alumnos, de xoggailares expresivos e proposta da

sUa practica no tempo libre.

Saida recomendada: asistir a un espectacutalteatde danza adaptado aidade.

Proposta de alternativas autbnomas aosxogosqa@as na clase.

Lectura e practica dos exerciciospropostos xiomte

Proxecto de investigacion: «Roda, salto e xinmtegrandoonalgunhaactividade

concreta.

- Recompilacién, por parte dos alumnos, de xogllares expresivos e proposta da

sUa practica no tempo libre.
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16. Materiais e recursos didacticos

* Instalaciéns:

v

SN NEE NN

Sala cuberta de psicomotricidade e ben acondiceonad

Pista polideportiva cuberta de 20x40 m.

Vestiarios: dispén de aseo e duchas, tanto mascedimo feminino

Cuarto do profesor: dispon de ducha, aseo, mesaaia

Cuarto do material: contiguo a sala e pechado bahave. Todo esta

perfectamente ordenado, obxectos grandes ao pdrejgequenos ao final.

+ Material didactico

v
v

Material encaixado ou fixo: porterias, canastrapakleiras, iluminacion...
Material pouco transportable: postes de voleibalstgs de badminton,
plinto, colchéns, bancos suecos...

Material lixeiro: baléns (fatbol, baloncesto, bataén e voleibol), pelotas
(de tenis, tenis de mesa, de gomaespuma, de dderéarmas, tamanos e
cores), raquetas e volantes, picas de madeirasticoldaros de diferentes
tamafos e cores, cordas, conos, petos, balénadastrcordas, etc.

Material alternativo e autoconstruido: indiacass g madeira, discos
voadores, sticks de floorball, bolas de malabanegos, etc.

Material audiovisual: radio CD, ordenador portdtiysa, lousa portétil...
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17. Medidas de atencion a diversidade

Entendemos por adaptacion curricular todas aqueldificacions necesarias na
programacion para que garantan aos alumnos a emi&ealas aprendizaxes e, xa que
logo, os obxectivosxerais da area, en funcion das saracteristicas individuais.

Isto non sorefirese a aqueles alumnos con difdestanasaprendizaxes da area,
sendontameén a aqueles que tefiencertossentimentaivosgcara aactividade fisica,
pouca motivacion, malas experiencias, etc. Non e permitir que estes alumnos
renuncien de anteman, sexan pasivos, ou «pasgpextitdpar na clase. Debemos facer
todo o posible por integralos e persuadilos do®fi®as que nela poden atopar, que
seguramente seran maiores que 0s prexuizos quengeid

Por todo iso, deberemos:

71 En primeiro lugar, realizar untaloracion inicial de cada un dos alumnos que nos
permita cofiecer as slUas caracteristicas. Esta ideberluir probas e medidas
relacionadas coas caracteristicas bioloxicas |digicas, antropométricas, etc., e probas
gue determinen o seu grao de maduracion, o desemrehto motor e o nivel de
condicion fisica. Para rematar, a valoracion ndaris completa sen un historial do
alumno sobre a sua experiencia previa en depolnsilidades, motivacion cara

aactividade fisica, etc.

[ A valoracién inicial permitiranosunhdaptacion dos obxectivas conseguir polos
alumnos, de forma xeral, e tamén de forma indilidada, naqueles que presente
diferenzasmoi palpables en relacion coa idade ediando grupo. Para iso, o profesor
debera flexibilizar os obxectivos, reformulandolesconcretandoos numisxectivos
minimos de referenciapara todos os alumnos. Istoqueredicir que terenfesedtes

niveis de obxectivos en funcién das caracteristicasalumnos.

[J Unha vez realizada a adaptacion dos obxectiselgccionaremos os contidgse
nos permitan a sla consecucion. Xa mencionamosa giggieza e variedade da nosa
area facilita chegaraomesmoobxectivo por camifioglif@ientes e, xa que logo, atopar
aquel que sexamais adaptable para cada alumno. Emncip
priorizaranseaquelescontidos que permitan consedtanzar os obxectivos minimos
por todos os alumnos e despois, a través de madiics das tarefas, atenderanse as
necesidades daqueles alumnos con maior nivel Geickgles.
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A adaptacion tamégode dar maior relevancia a un bloque de contide®bre os
demais. Normalmente utilizamos maisprocedemenfoslaague sendeixar de lado os
conceptos e actitudes. Desde o punto de vistadiadaoalizacion, o mestrepodera dar
maior importancia a unhadestas categorias sobreutias; por exemplo: valorar
maisnun alumno a asimilacion de conceptos ou deoodamentos e actitudes positivas
cara 4actividade fisica, e menos o realizar dedaran moi eficaz un procedemento.

1 Desde o punto de vista metodolégico temos divefsasamentas e medios
instructivos que nos facilitaran a adaptacion eividdalizacion do curriculo.
Utilizaremosunhametodoloxia activa,que permita ao alumno ser protagonista da sua
propia aprendizaxe e, 0 que € mais importante,irelix seu propio ritmo,
atoparsolucions e construir a stia propia activid&delicir, métodos baseados no
descubrimento e a resolucion de problemas, a asanale tarefas con liberdade no
tempo e o ritmo de aprendizaxe, programas indivsluarogresions con diferentes
niveis de dificultade, o traballo en grupos de aloscon caracteristicas similares, etc.

As actividades fisicas permitennos o uso dun grameno de variables temporais,
espaciais, perceptivas, de execucion, de tomadsidle etc., que axudan a graduar a
dificultade das tarefas e que utilizadas con dici@ polo profesor son
ferramentascrave no nosotraballo. Elasfacilitanaaptar continuamente e de xeito
inmediato calqueracontidoas caracteristicas oudisulthdes de aprendizaxe que
presenten 0s nosos alumnos.

[ A utilizacion de medios materiais e recursos didactis variadosque faciliten a
adquisicion das habilidades ou a asimilacion dodidos, mediante un gradacion da
dificultadeou simplemente reducindo os riscos da®fas, son posibilidades que

debemos utilizar na adaptacion curricular.

(] Para rematar, taménatopamos medios paiecuar a avaliacidnaos diferentes
niveis de aprendizaxdos nosos alumnos. Moitas veces €éna comparacion das
realizacions de

cada alumno ondexorden as grandes diferenzas, tmhwese se utilizan criterios de
eficiencia ou de competicion. E importante establenutro tipo de valoracions: a

mellorapersoal, 0 goce da actividade, a cantidaderalgreso con respecto a un mesmo,
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etc., que neutralicen a Unica valoracion de reglirs e execucions de habilidades ou

técnicas.

Por iso debemos propor que se establg#tanios de avaliacion graduadosn funcion
do practicado por cada alumno, onde a referenagiaipal sexa a sua valoracion inicial
e 0 punto de partida da staaprendizaxe. Istoquérepie non haberdunhaavaliacion
normativa pechada; ao contrario, serd unhaavatidtagible e adaptada aos diferentes
niveis de aprendizaxe. Haberiderios de avaliacion minimos alcanzables
polatotalidade dos alumnos e, a partir de aquabesteranse diferentes niveis.

Da mesma forma, debemos establem@erios para avaliar todos os contidos sen
priorizar os procedementos en detrimento de aetud comportamentos que, en
alumnos con dificultades de aprendizaxe, debeataanais valoradas.

Tamén podemos establecer diferentes formas dezalcarcriterio de avaliacion e que
o alumno poida elixir como facelo. Estariamoseradite uncriterio de avaliacion
optativo que permitiria, a través desta opcionalidad, inldiglizar algo mais o proceso
de avaliacion.

Igualmente propomosoutra#terios de avaliacion que podemos denominar
complementarios e que pretenden substituirou complementar a algds anteriores
gue non haxan podidos ser alcanzados, pero quatgara consecucion final do
obxectivo pretendido. Por exemplo: participar en tivatades similares,
complementarias ou extraescolares, en sesionsfatzaena elaboracion de traballos,

etc.

ALUMNADO DISCAPACITADO

Faiuns anos, estes alumnos eran declarados exdatoealizar calqueraactividade
fisica. A nova lexislacion e o modelo curriculaxiglo permiten atopar alternativas que
faciliten a consecucion dalginsobxectivos relaalosacoa nosa area. Asi que podemos
atopar alumnos con discapacidades transitoriasorfles doenzas, enfermidades
estacionales, etc.,) ou con discapacidades seissarimotoras permanentes; en ambos
0s casos hai que tratar de garantir o acceso aaatatade de contidos posibles.

Nestes alumnos estd méisxustificada, se @tmal individualizacion do ensing para
que dentro das sUas posibilidades poidan adquirihabilidades instrumentais, a
autonomia necesaria e a socializacion que fixa w&mon Primaria para todos os

alumnos.
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A Educacion fisica non deberia ser a escusa pdra forma de rexeitamentoou de
frustracion destes alumnos e si unhaposibilidadendéi integracién e vivencia da
suarealidadepersoal, dentro do contexto xeral deedlcacion, a través de programas
individualizados, contidos con actividades adaganla propias, diferentes formas de

participar na clase, actividades complementarias, e

18. Temporalizacion
1° Trimestre:

UNIDADE 1: COMEZAMOS O CURSO

UNIDADE 2: CONECEMENTO E CONTROL DO PROPIO CORPO
UNIDADE 3: LATERALIDAD E CONTROL DO ESQUEMA CORPORIA
UNIDADE 4: DESENVOLVEMENTO SENSORIAL

2° Trimesttre:

UNIDADE 5: ACTITUDE, RESPIRACION E RELAXACION
UNIDADE 6: EQUILIBRIO ESTATICO E DINAMICO

UNIDADE 7: ORIENTACION ESPACIAL

UNIDADE 8: PERCEPCION ESPAZO-TEMPORAL

3° Trimestre

UNIDADE 9: EXPRESION CORPORAL

UNIDADE 10: COORDINACION OCULO MANUAL

UNIDADE 11: COORDINACION DINAMICA XERAL

UNIDADE 12: ACTIVIDADES NA NATUREZA

19. Programacion da educacion en valores
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1. Senprexuizo do seutratamento especifico nalgudéas disciplinas de cada curso, a
comprension de lectura, a expresion oral e esait@pmunicacion audiovisual, a
tecnoloxias da informacion e da comunicacién, oremgemento e a educacion civica e
constitucional traballaranse en todas as disciplina

2. Os centros educativos fomentaran a calidadgqu@aade e a inclusion educativa das
persoas con discapacidade, a igualdade de opatiesde non-discriminacion por
razén de discapacidade, medidas de flexibilizacgralternativas metodoléxicas,
adaptacions curriculares, accesibilidade univeetahcion adiversidade e todas aquelas
medidas que sexan necesarias para conseguir guennago con discapacidadepoida
acceder a unha educacién de calidade en igualdadpaitunidades.

3. Asi mesmo, 0s centros educativos promoveransendelvemento dos valores que
fomenten a igualdade efectiva entre homes e mallera prevencioén da violencia de
xénero, e dos valores inherentes ao principio deliude de trato e non-discriminacion
por calquera condicién ou circunstancia persoatmint Do mesmoxeito, promoveran
a aprendizaxe da prevencion e resolucion pacifcaahflitos en todos os ambitos da
vida persoal, familiar e social, asi como dos \edajue sustentan a liberdade, a xustiza,
a igualdade, o pluralismo politico, a paz, a demdea; 0 respecto polos dereitos
humanos e o rexeitamento da violencia terrorisfduealidade, o respecto polo Estado
de dereito, o respecto e a consideracion polasastido terrorismo, e a prevencion do
terrorismo e de calquera tipo de violencia. A pangacion docente debe abranguer, en
todo caso, a prevencion da violencia de xénero,viddencia terrorista e de
calqueraxeito de violencia, racismo ou xenofobieluido o estudo do Holocausto
xudeu como feito histérico. Evitaranse os compogiaims, 0Ss estereotipos e os contidos
sexistas, asi como aqueles que supofian discrimimaoirr razon da orientacion sexual
ou da identidade de xénero, favorecendo a visdikd da realidade homosexual,
bisexual, transexual, transxénero e intersexual.

Os curriculos de educacion primaria incorporan elgos curriculares relacionados
codesenvolvemento sustentable e o ambiente, assrde explotacion e abuso sexual,
as situacions de risco derivadas da utilizacion téasoloxias da informacion e da
comunicacion, asi como a proteccion ante urxerectgastrofes.

4. Os curriculos de educaciéon primaria incorpor@mentos curriculares orientados
aodesenvolvemento e aoafianzamento do espiritoesmi@dor. Os centros educativos
fomentaran as medidas para que o alumnado pargcipgctividades que lle permitan

afianzar o espirito emprendedor e a iniciativa @squial a partir de aptitudes como a
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creatividade, a autonomia, a iniciativa, o trabatioequipo, a confianza nunmesmo e o
sentido critico.

5. No ambito da educacién e da seguridade viatarjpdranse elementos curriculares e
accions para a mellora da convivencia e a prevaerang accidentes de trafico co fin de
que o alumnado cofieza os seusdereitos e deberesusnario/a das vias, en calidade
de pedn, viaxeiro/a econdutor/ora de bicicletaespecte as normas e 0s sinais, e de
gue se favoreza a convivencia, a tolerancia, agmeid, o autocontrol, o diadlogo e a
empatia con actuacionsaxeitadas tendentes a esitaccidentes de trafico e as suas

secuelas.

20. Accidns de contribucion:

* Ao proxecto lector

Na area de Educacion Fisica integrarei actuacsOterefas nalgunhas
unidades didacticas destinadas ao fomento da éecturda escritura e a
adquisicion das competencias basicas.

A formacion da lectura comprensiva esixe un tlabakrogresivo e
continuado, polo que traballaremos, coordinadameoés restantes areas con
todo tipo de textos, en soporte impreso ou eleitodn

As tarefas propostas irdn encamifiadas, principgkmeao andlise de
textos xornalisticos e pequenos relatos, ben delatdde fisico-deportiva ou

ben relacionada coa area de Educacion Fisica@da.sa

* AoplanTIC
Gilbert (1992) define as Tecnoloxias da Informacgda Comunicacion
como un conxunto de ferramentas, soportes e cpataso tratamento e acceso a
informacion. Constitlen novos soportes e canles mhr forma, rexistrar,
almacenar e difundir contidos informacionales. Alguexemplos destas
tecnoloxias son a lousa dixital, os blogs, o pddeaweb...
Na Programacion Didactica utilizarei ferramentag @cceso a

informacion que sexan practicas, facilitando o scca grandes masas de
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informacion en periodos curtos de tempo, como sOICD-ROM e 0 acceso
"on-line" a bases de datos bibliogréaficos.

Outra ferramenta que nos servira de apoio nadreesera a utilizacion
do video no inicio das unidades didacticas ou digusesion en concreto. Isto
permitiranos mostrar dun Xxeito mais explicito osit@os a tratar e, ademais,
sera utilizado para motivar os alumnos/as. O vigedemos mostralo a través
dun ordenador portatil, unha television con DVDuoucandn proxector.

* Ao plan de convivencia

Na Educacion Fisica actual, ao igual que nas restadreas, cada vez
existe unha maior dificultade para manter un clig@ convivencia e
participacion axeitada nas clases. Os problemadisiegplina xeran unha
importante diminucion do tempo atil en clase, o qafecta moi
significativamente ao proceso de ensino/aprendizaxe

O xogo, a actividade fisica e o deporte poderfesesmentas moi Utiles
na contribuciéon da Educacion Fisica ao Plan de @envia polo seu caracter
vivencial e ludico, o potencial de cooperacion pesacion que conlevan, a
cantidade de interaccidns persoais que xeran,senqa constante de conflitos,
etc. E precisamente a partir do conflito que sdasiimente en situacions de
X0go e competicion como podemos educar en valores.

Desde a area de Educacion Fisica promovemosdegitile superacion,
autoestima, autocofiecemento, traballo en equipmprmmiso, colaboracién,
axuda mutua, saude fisica e mental.

E penalizaremos actitudes de xogo sucio, agresieid busqueda de

victoria a calquera prezo, facer trampas, etc.

» Ao proxecto linguistico
Andlise de noticias nos xornais de caracter defmén lingua galega
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Blusqueda de datos bibliograficos de deportistasggal e resultados en competicions

Consultar fontes de informacion referentes a calgyalega como bailes tradicionais,

X0gos populares e tradicionais, etc.

Adquisicion de novo vocabulario relacionado coadle Educacion Fisica
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