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Brécoli con ajada
Arroz con tenreira e
verduras
Froita do tempo

SE

LUNS DE
PASCUA

.
SEN GLUTE_L,

e verduras (caldo de pito)
Tortilla de gambas e
champifndns con ensalada
(tomate, cebola e olivas)
Froita do tempo

MA

(*) Espinacas con bechamel
o | sen gluten gratinada
j Guiso de luras con arroz

Froita do tempo

MENU
FESTIVO

en con
con ovo coc1do

Pescada en salsa verde
(allo, cebola e perexil)
con patacas cocidas

logur natural

salsa de tomate
Pavo ao forno con ensalada
(leituga, maza e millo)
Froita do tempo

SAN TA

-

NA

Xudias verdes con xamon
Bacallau guisado con patacas

e chicharos Tortilla de espinacase olivas) [
Froita do tempo champindns Pito ao forno con arroz e DEL DIA
‘ Froita do tempo verduras DEL Ll BRO

-

MENU FESTIVO

(*) Sopa juliana con pasta
sen gluten

- Ensalada (tomate, leituga,
cebola, queixo fresco e

logur natural

Crema de allos porr

patacas

(*) Coello asado con pasta
sen gluten ao allo

Froita do tempo

Menus elaborados polo equipo de nutricion e
dietética de Endermar
Temos a sUa disposicion a listaxe de
ingredientes e alérgenos de cada prato
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Bracoli ao allo *) Ensalada de pasta

Tenreira asada con arroz e
verduras
Froita do tempo

9
gluten tomate, cenoria,
ourego e queixo)

(*) Pescada a romana sen

gluten con ensalada (remolacha,
millo, cenoria e cebola)

l
Crema de verduras ‘
logur natural

(*) Fideua sen gluten de pito
Froita do tempo
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 Cociharase a dieta a parte en caso de prescripcion médica, crenza relixiosa e/ou
aspectos culturais ou éticos
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Ensalada de fabas c

tomate e queixo fresco

Ovos recheos de bonito
Froita do tempo




