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‘ Mends
de 29/09/2014 a 31/10/2014

setembro 2014
Luns Martes Mércores Xoves Venres
Rabas con salada. Sopa de estrelas. Fabada Asturiana. Crema de cabaza. Menestra con bacon.

Espirais con carne,

Bistec con patacas e tomate.

Peixe con guarnicion.

Paella de polo.

Peixe ao forno con pataca.

logur. Froita, togur. 5 Froita. Froita.
outubro 2014
Luns Martes Mércores Xoves Venres
Lentalias estofadas. Sopa Fideos. Caldo Galego. Crema de porros, Salada de pasta.

Sardinitas con pataca cocida.

Carne asada con patacas fritag

Peixe con guamicion.

Lasafa de carne.

Garavanzas con bacallzao.

Espaguetis bolofiesa.
logur.

Tortilta de patacas con salada

Fraita.
k|

Peixe con verdura.
logur.

logur. e tomate. logur, Froita. Froita.

06 Froita. 8 9
Rabas con salada. Sopa de esteelas. *. .» | . Fabada Asturiana. * Crema de cabaza. Menestra con bacon.
Espirais con came. Bistec con patacas e tofnate. ']~ Peixe con guarniciori, Paella de polo. Peixe ao formo con pataca.
legur. Froita, ’ fagur. Froita. Froita.

13 4 5
Calamar con salada. Crema de verduras. Czldo galego. Sopa de letras. Xudias con cenoria, xamén e

Polo con patacas fritas e

tomate.

3 Froita

chourizo.
Peixe con patacas.
Xeado,

3

Crema de cenoria,

Sopa de peixe.

Callos a galega.

Brécol con cenoria.

'Le.v?\eﬁ&m EAAPE Y

Fideuva con costefa. Paolo/Albondigas con asroz

Churresco con palacas frilas e Peixe con guarnicién. ? .
logur. tarmate. ' logur. blanco e tomate, L PRAYR o (—‘-.‘vAA N
Froita. - 29 30 Froita./ 31

-Trote.

El

Ares (San Xosé), 3 de outubro de 2014
A directora do centro




