Ensalada de fabas con Crema de verduras

tomate e queixo fresco Fideua de pito con
Ovos recheos de bonito verduras
Froita do tempo Froita do tempo
[}

(*) Patacas estofadas con Xudias verdes con salsa de

Brocoli ao allo
Terneraasada con arroz
y verduras
Froita do tempo

Ensalada de tomate e
verduras tomate

Crema de verduras

Salmén & parancha con . mexillons X;
. Empanadillas de pavo ao Castafieta e patacasao
ensalada (leituga e Bacallau ao forno con

| forno con ensalada (leituga, , A forno con ensalada
tomate) y chicharos e cenoria q

Froita do't maza e pasas) loeurir i (tomate, leituga e cebola)

oA GO Froita do tempo & Froita do tempo
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Ensalada de remolacha, Salmorejo Sopa juliana Puré de cabaza e cabacifia Crema fria de allos e
millo, cenoria e cebola Tortilla paisana con Filete de pescada con Lasafia de carne (tenreira- porros
| Espaguetis con tacos de ensalada (tomate, pataca y tomate ao porco) a bolofiesa Coello asado con )
tenreira e verduras leituga e cebola) forno Froita do tempo tallarines ao allo
Froita do tempo Froita do tempo logurt natural Froita do tempo
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Minestra de verduras | ,Salplcc')n.” " s
Arroz con luras (sa mon,tmelx)l ons e M E N U FI N —|
patacas

Froita do tempo
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Tortilla de espinacas e
champifidns DE CU RSO E—

Froita do tempo n
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SEN LENTELLAS
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Menus elaborados polo equipo de nutricion e . . Mg, 7 .. .
dietaticaTde ERQermar Cocinarase a dieta a parte en caso de prescripcion médica, crenza relixiosa e/ou aspectos culturais
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