
 

 

 

SEN LACTOSA 

Menús elaborados polo equipo de nutrición e  
dietética de Endermar 

Temos á súa disposición a listaxe de  
ingredientes e alérgenos de cada prato 

 

Crema fria de allos, porros e 
patacas 

Coello asado con tallarines ao 
allo 

Froita do tempo 
 

Brócoli ao allo 
Tenerira asada con arroz e 

verduras 
(*) Iogurt sen lactosa 

 

(*) Ensalada de pasta de cores 
(tomate, cenoria, ourego) sen queixo 

Pescada á romana con 
ensalada (remolacha, millo, 

cenoria e cebola) 

Froita do tempo 
 

(*) Ensalada de fabas con 
tomate (sen queixo fresco) 
(*) Ovos recheos de bonito 

(sen maionesa) 
Froita do tempo 

 

Xudías verdes con salsa de 
tomate 

Fideuà de pito con verduras 
Froita do tempo 

 

Lentellas estofadas con patacas 
e verduras  

(*) Pavo ao forno con ensalada 
(leituga, mazá e pasas)  

Froita do tempo 
 

Ensalada de tomate e 
mexillóns 

Bacallau ao forno con 
chícharos e cenoria 

(*) Iogurt sen lactosa 
 

Crema de verduras 
Peixe azul e patacas ao forno 

con ensalada 
(tomate, leituga e cebola) 

Froita do tempo 
 

Ensalada de remolacha, 
millo, cenoria e cebola 

Espaguetis con tacos de 
tenerira e verduras 

Froita do tempo 
 

Minestra de verduras 
Tortilla paisana con 

ensalada (tomate, leituga e 
cebola) 

Froita do tempo 
 

MENÚ FESTIVO NO LECTIVO 

(*) Crema de chícharos sen 
picatostes 

Ensalada de pito, leituga, 
remolacha, mazá e noces 

Froita do tempo 
 

Salmorejo 
Arroz con lura 

Froita do tempo 
 

Puré de cabaza e cabaciña 
(*) Pasta á boloñesa (sen 

queixo) 

(*) Iogurt sen lactosa 

Salpicón  
(salmón, meixillóns e patacas) 

Tortilla de espinacas e 
champiñóns 

Froita do tempo 
 

(*) Ensalada (tomate, leituga, 
cebola e olivas) sen queixo 

Pito ao forno con arroz e 
verduras 

(*) Iogurt sen lactosa 
 

Sopa juliana con fideos 
Pescada con patacas e 

tomate ao forno 
Froita do tempo 

 

Pisto de verduras 
Ensalada de garavanzos, 

sardiña e arroz 
Froita do tempo 

 

Crema fría de allos, porros e 
patacas 

Coello asado con tallarines ao 
allo 

Froita do tempo 
 

Brócoli ao allo 
Tenerira asada con arroz e 

verduras 
Froita do tempo 

 

(*) Ensalada rusa (sen 
maionesa) 

Salmón a prancha con 
ensalada (leituga e tomate) 

Froita do tempo 
 

Cociñarase a dieta a parte en caso de prescripción médica, crenza relixiosa e/ou aspectos culturais 
ou éticos 

 


