Ensalada de fabas con
tomate e queixo fresco
Ovos recheos de bonito

Froita do tempo

Xudias verdes con salsa de
tomate
Castafieta e patacasao
forno con ensalada
(tomate, leituga e cebola)
Froita do tempo

Lentellas estofadas con

Ensalada de tomate e
mexillons
Bacallau ao forno con
chicharos e cenoria
logurt natural
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Crema de verduras
Salmén & parancha con
ensalada (leituga e
tomate)

Froita do tempo

patacas e verduras
(*) Pavo ao forno con
| ensalada (leituga, maza e
pasas)
Froita do tempo
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”
Ensalada de remolacha,
millo, cenoria e cebola
| (*) Pasta sen gluten con
tacos de tenreira e

Puré de cabaza e cabacifia
(*) Pasta sen gluten a
bolofesa

(*) Salmorejo (sen gluten)
Tortilla paisana con
ensalada (tomate, leituga e

Sopa juliana
Filete de pescada con
pataca y tomate ao

cebola) forno Froita do tempo
verduras !
g | - Froita do tempo logurt natural
| Froita do tempo
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Minestra de verduras ,Salplcc')n. ' s
Arroz.cond R (salmon,tmelx)lllons e M E N U FI N

patacas

Froita do tempo ) d
Tortilla de espinacas e

champifidns
Froita do tempo
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Menus elaborados polo equipo de nutricion e
dietética de Endermar

Empresa certificada ISO 9001 — 14001 - 22000 ou éticos

Crema de verduras
(*) Fideua sen gluten de
pito con verduras
Froita do tempo

Brécoli ao allo

Ternera asada con arroz

y verduras
Froita do tempo i

Crema fria de allos e
porros
(*) Coello asado con )
pasta sen gluten ao allo
Froita do tempo

Cocifarase a dieta a parte en caso de prescripcion médica, crenza relixiosa e/ou aspectos culturais



