“O DIA DO LIBRO”

O 23 de abril celebrase o
Dia Internacional do Libro.
Durante a Semana Santa en Galicia,
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Mends elaborados polo equipo de nutricién e valores nutricionais del menu medio dia/semana de 3-8 anos: Primeira semana
584 kcal, HC 67g, Lip. 19.5g, Prot. 35g — Segunda semana 606 kcal, HC 70.2g, Lip. 20.9g, Prot. 34.2g —Terceira setmana 579 kcal, HC 66g, Lip. 19g, Prot. 36g Cuarta semana 595 kcal,
HC 68g, Lip. 19g, Prot. 38g. — Quinta semana 612 kcal, HC 71g, Lip. 20g, Prot. 37g. Valores nutricionais del menu medio dia/semana de 9-13 anos: Primeira semana 740 kcal, HC

dietética de Endermar
Temos 4 sta disposicidn a listaxe 80.5g, Lip. 26.4g, Prot. 45g — Segunda se
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mana 767 kcal, HC 84g, Lip. 28g, Prot. 44.7g — Terceira semana 737 kcal, HC 80g, Lip. 26g, Prot. 45.7g — Cuarta semana 739 kcal, HC 77.8g, Lip.
|, HE 82.4g,1in. 08.78, Probeddley « o\ vy v\ cewraml \




