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Endermar acompanaravos este curso
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axudaranche'a mellorar o ren‘demento na Crema de verduras Lentellas estofadas con verduras | Ensalada de tomate e mexillons Xudias verdes con salsa de tomate ¥ |
escolae proporcwnara'c‘he enerxia para gozar de Fideua de pito con verduras Empanadillas de pavo ao forno |Bacallau ao forno con chicharos, |Castafieta e patacas ao forno con f )
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Pratos baseados en produtos estacionais,
peixe fresco e receitas baseadas en legumes
que che encantaran.

Ameixas, pexegos e uvas.
Verduras de tempada como berenxenas,
cabazas, xudias verdes, pementos e leituga o

son esenciais para unha boa nutricién. ”
Benvidos ao comedor da escola!
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Menus elaborados polo equipo de nutricion e dietética de Endermar
Empresa certificada 1SO 9001 - 14001 - 22000 Lip. 20.9g, Prot. 34.2g - Terceira setmana 579 kcal, HC 66g, Lip. 19g, Prot. 36g Cuarta semana 595 kcal, HC 68g, Lip. 19g, Prot. 38g. - Quinta semana 612 kcal,

Q P . . e . . J z HC 71g, Lip. 20g, Prot. 37g. Valores nutricionais del meni medio dia/semana de 9-13 anos: Primeira semana 740 kcal, HC 80.5g, Lip. 26.4g, Prot. 45g - Segunda
< en d €rmar remos 4 sua disposicion a listaxe de ingredientes e alérgenos de cada | semana 767 keal, HC 84g, Lip. 28g, Prot. 44.7g - Terceira semana 737 kcal, HC 80g, Lip. 26g, Prot. 45.7g - Cuarta semana 739 kcal, HC 77.8g, Lip. 28g, Prot.

prato 43.9g. - Quinta semana 778 kcal, HC 82.4g, Lip. 28.7g, Prot. 47.6g.
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\ Valores nutricionais del menu medio dia/semana de 3-8 anos: Primeira semana 584 kcal, HC 67g, Lip. 19.5g, Prot. 35g - Segunda semana 606 kcal, HC 70.2g,




