Minestra de verdur

. Espaguetis con salsa de to Xudias verdes con xam
con ovo cocido .
Pavo ao forno con ensalada Bacallau guisado con patacas
Coello ao forno con arroz e . . . 3
verduras (leituga, maza e millo) e chicharos
Froita do tempo Froita do tempo

logur natural

Sopa de verduras Sopa de verduras Crema de verduras
Albdéndegas ao xardineiro Empanada de atdn

Froita enteira Leiteiro
~

Albdndegas ao xardineiro
Froita enteira

DECEMBRO

2021

Crema de verduras (cenoria  Estofado de fabas con verddfas

e allo porro) e arroz (caldo de pito)
- 1 Milanesa de pito con patacas, Revolto de ovos e bacallau
O Nada enrib mesa! FESTIVO FESTIVO FEST'VO ’ .

Gosta a da mesa pementos e tomate Froita do tempo

Un Rghiggre maxice, Froita do tempo wokssvasurs coniatarnes [}
que levamos dentro noso Xudias salteadas con xamén Calamar 4 romana con temperado de tomate .

a ! d i Leitei

e esta por todas partes. Tosta fj:a:nam eiteiro t

O Nadal son os dias mais bonitos
do ano e a mellor oportunidade

Froitadotempo

g o Crema de verduras Sopa de peixe e estrela 4
b para cocinar en familia. (cabacifia e cabaza) Chicharos con xamén 2 el (repolof . Tosta de sardifias con
Y ! pataca, fabas e caldo de pito) Ovos escalfados con pisto de torkaatural
Temos moitas cousas que facer: Lombo de porco ao forno con arroz  Canelones de attin e verduras Filete de pescada & romana con verduras e patacas P X
5 e pementos Sl oo G i . Grelos, ovo cocido, patacas e chourizo
decorar a casa, pensar nos menus, roita do tempo patacas cocidas e ensalada de tomate Froita do tempo Froita do tempo

ah!, e non esquecernos de felicitar logur natural

. Ensalada con aguacate immeeonallos R E|d ................
a todo 0 mundo... Crema de cabaza Pizza vegetal ey Alitas de pito con puré de pataca . nsala ad -
Tortilla paisana lateiro Tosta de pan con queixo fresco Leiteiro Pincho moruno con verduras saltadas

Nadal ten un forte componente Leiteiro Froi pERISie () \ Leitale

gastronomico, gozaremos de todo tipo de
comidas: sopas, cocidos, pito asado, barqui-

- 7
llos e turrén. Brécoli con patacas en ajada IVI E N U

E despois das festas de Nadal, Pito asado con puré de patacas
chegan os Reis Magos. Froita do tempo

reteto e FESTIVO

Salmon & prancha con tomate al horno
Leiteiro

Bo nadal e bo proveito!!

Mends elaborados pOIO CASIDO de nutricion e Valores nutricionais del menu medio dia/semana de 3-8 anos: Primeira semana 584 kcal, HC 67g, Lip. 19.5g, Prot. 35g — Segunda semana 606 kcal, HC 70.2g, Lip. 20.9g, Prot. 34.2g —
dietética de Endermar Terceira setmana 579 kcal, HC 66g, Lip. 19g, Prot. 36g Cuarta semana 595 kcal, HC 68g, Lip. 19g, Prot. 38g. — Quinta semana 612 kcal, HC 71g, Lip. 20g, Prot. 37g. Valores nutricionais
Temos & sua disposicién a listaxe de del ment medio dia/semana de 9-13 anos: Primeira semana 740 kcal, HC 80.5g, Lip. 26.4g, Prot. 45g — Segunda semana 767 kcal, HC 84g, Lip. 28g, Prot. 44.7g — Terceira semana 737
kcal, HC 80g, Lip. 26g, Prot. 45.7g — Cuarta semana 739 kcal, HC 77.8g, Lip. 28g, Prot. 43.9g. — Quinta semana 778 kcal, HC 82.4g, Lip. 28.7g, Prot. 47.6g.
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ingredientes e alérgenos de cada prato



