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4º ESO 
 

Materias Instrumento de xestión do 
traballo 

Periodicidade de traballo Contacto co docente 

Economía Google Classroom Cada día de clase (luns, 
mércores, venres) 

beatriz.castro@edu.xunta.gal 
beatriz.castrodiaz@gmail.com 

Lingua galega e literatura traballamosnacasa@gmail.com  Semanal, segundo horario traballamosnacasa@gmail.com  
rgcaamano@edu.xunta.es  

Xeografía e Historia Correo electrónico  Días de clase segundo as pautas 
entregadas  

Naiaralombaoabelleira@edu.xunta.es  
lombaoabelleira@gmail.com  

IAEE  
 
 
 

Correo electrónico  Días de clase segundo as pautas 
entregadas  

Naiaralombaoabelleira@edu.xunta.es 
 lombaoabelleira@gmail.com  

Francés  Caderno de clase, Gmail e Drive Semanal evaprofcoris@gmail.com  
eparcero@edu.xunta.es  

Lengua castellana y literatura Google Classroom Semanal lenguacastcaboarea@gmail.com 

Inglés Correo electrónico Cada un dos días de clase (luns, 
mercores e venres) 

elena.castro.fernandez@edu.xunta.es 

Física e Química Gloogle Classroom Cada luns engadirase novo 
traballo para traballar ao longo da 
semana 

vpazvidal00@gmail.com  

Tecnoloxía Correo Os días de clase (martes, xoves 
e venres) asígnanse tarefas. 

tuchodelimon@gmail.com 
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TICs Correo Os días de clase (martes, 
mércores e xoves) asígnanse 
tarefas. 

tuchodelimon@gmail.com 

Educación Plástica Correo e Google Classroom Semanal. koristanco@gmail.com 

Latín Google classroom cada día de clase profedelenguadelpichel@gma.com 

Matemáticas aplicadas 4ºA/B contaclasesmates@gmail.com 
Probablemente se engadirán 
ferramentas.  Avisarase. 

Cada día de clase.  Intentarei 
poñelos sempre pola mañá. 

contaclasesmates@gmail.com 
 

Bioloxía e Xeoloxía Google drive e gmail Cada día de clase crmeva.02@gmail.com 

Relixión Correo electrónico Traballo quincenal sandraaldao@edu.xunta.es  

CAAP Google drive e blog Cada día de clase crmeva.02@gmail.com 

Educación Física Mensajes a vuestro correo 
electrónico. Enviármelo los que 
todavía no lo hayáis hecho. Gracias. 
alcoba@edu.xunta.es 

Por ahora, tened en cuenta que 
debéis realizar al menos 30 
minutos diarios de actividad 
física. Podéis por Instagram (o 
cualquier otro medio) seguir 
alguna clase dirigida para hacer 
en casa sin apenas material.  
Yo os enviaré enlaces por 
mensaje a vuestro correo 
electrónico de vídeos de refuerzo 
sobre lo que hemos dado: 
expresión corporal, balonmano y 
resistencia. (la fuerza práctica y 
teoría queda para la tercera  
evaluación) 
También recibiréis la teoría de la 
resistencia que sí vimos en la 

alcoba@edu.xunta.es  
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práctica. Bicos e saúde.  

Valores Éticos  
 

Abalar Mobil y mensaje a vuestro 
correo. Enviármelo los que todavía 
no lo habéis hecho. Gracias. 
alcoba@edu.xunta.es  

Autogestión para visualizar los 
vídeos y completar y cubrir 
cuaderno (que se revisará el 
primer día de clase) 
 
La entrega del trabajo al correo 
alcoba@edu.xunta.es fecha tope 
27 de marzo.  

alcoba@edu.xunta.es  

Música Correo electrónico Semanal profemarai44@gmail.com 

Matemáticas Académicas. Aula Virtual del centro Semanal cap.matematicas@gmail.com 
Foro Aula Virtual do centro. 
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