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Anacos Educativos é unha entidade formada por unha equipa multidisciplinar
con profesionais dos eidos da Educacidon Social, o Traballo Social e a
Pedagoxia. A maiores, as persoas que o integran, contan con formacion en
tempo libre e estadn especializadas en xénero, polo que o enfoque dos nosos
proxectos sembre busca a equidade dende a diversidade e emprega a
educacion non formal como ferramenta para a adquisicion de habilidades
sociais .

Con cada un dos nosos proxectos queremos construir e sumar riquezas dende
a diversidade e entendendo a igualdade como o piar fundamental dunha
sociedade sa e respectuosa.

Os centros de ensinanza son catalizadores de coflecementos e capacidades,
porén, € preciso ser conscientes de que a sua labor vai moito mais ala,
converténdose co paso do tempo en lugares de referencia imprescindibles para
o desenvolvemento da comunidade educativa.

Deste xeito, o proxecto que presentamos a continuacion busca achegarse aos
centros de ensino, nos cales estan a levar a cabo a sua formacién académica,
para executar un proxecto centrado na concienciacion e sensibilizacion en
Xénero.

o AFECTIVIDADE
o PERSPECTIVA DE XENERO
e ESTEREOTIPOS E ROLES
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XUSTIFICACION

ENCAIXANDO AS PEZAS ¢ un proxecto de educacion afectivo sexual baseado
na ampliacion de valores e contidos arredor do xénero, sexo e da igualdade.
Cremos na importancia de crear relacions onde prime o bo trato e no que se
incrementen os cofiecementos relacionados coa sexualidade dende o respecto
a diversidade e 6 coflecemento. Por ese motivo, vemos necesario realizar
formaciéns especializadas nas que poidan obter respostas con datos reais
daqueles temas que maior inquietude lle produzan e evitar a construcion de
falsas crenzas.

E moi frecuente que nestas idades busquen informacién navegando por
internet ou falando co seu grupo de iguais; pero un asesoramento previo pode
axudar a cometer erros, crear tranquilidade e minimizar riscos.

OBXECTIVOS

Aumentar o cofiecemento sobre a afectividade, o xénero e a igualdade.
Inculcar a importancia do bo trato entre as persoas.

Propiciar dinamicas para sensibilizar, analizar e rexeitar situacions de abuso,
marxinacion e discriminacion por razon de sexo na vida cotia do alumnado.

Previr a construcion de relacions desigualitarias nas que poidan reproducirse
violencias machistas.
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METODOLOXIA

A metodoloxia proposta para a execucion de "ENCAIXANDO AS PEZAS” ten
un claro elemento diferenciador, pois ao longo das sesions buscaremos a
creacion dun xogo de mesa, material didactico que podera quedar no centro
educativo.

Busca un acercamento participativo co alumnado, tendo en conta os seus
intereses, inquedanzas e coflecementos previos. Non se trata dunha
formacion estandar e estatica, sendn que buscarase en todo momento levar
& practica e posta en comun. Construir é mais facil que deconstruir, pero
unha é necesaria para poder levar a cabo a outra, posto que sendn tiramos
abaixo falsas crenzas interiorizadas non podemos constuir unhas nova.

Na execucion promoveremos dinamicas participativas, grupais e

experimentais nas que exista unha mistura de tedrica e practica.

Nas 4 primeiras sesions crearemos contidos para o xogo de mesa e nas duas
ultimas xogaremos, empregando este recurso para traballaro so contidos
recollidos ho mesmo.
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SESIONS

Esta proposta consta de 6 sesions, de 1 hora de duracion cada unha
polo que estariamos falando dunha formacion de 6 horas. O tempo
de duraciéon de cada un dos encontros pode adaptarse as
necesidades do centro, pero recomendamos as 2 horas por ser
ideal para manter a atencién e nivel de participacion e ser tamén
tempo suficiente para adentrarnos nas tematicas.

As tematicas establecidas inicialmente para cada unha das sesions
son as seguintes:

e SESION 1.TRIVIAL + VERDADEIRO E FALSO. Con base de
preguntas e respostas, crearemos o primeiro apartado do noso
X0go e achegarnos asi aos conceptos clave dos contidos a
traballar. Tamén traballaremos e desmostaremos falsas crenzas
con preguntas de verdadeiro ou falso.

SESION 2. TABU. Buscamos traballar a sexualidade rompendo
tabues, polo que empregamos esta ferramenta para cofiecer
termos e facer un achegamento a este termo para que perdan o
medo a falar deste tema coas persoas adultas.

SESION 3. MIMICA/ROL PLAYING. Buscaremos dar resposta
para adquirir ferramentas e recursos para identificar situacions
desigualitarias, machismos invisibilizados e dar respostas.
SESION 4. PICTURECA. Achegarémonos tamén &s
diversidades, roles e estereotipos por medio deste apartados do
xogo onde teran que mostrar realidades moi diversas.

SESION 5+6. Tendo o xogo creado, empregaremolo en duas
sesidns nas que xogamos e reflexionamos para afianzar todos os
contidos.
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