
Actividades 

Extraescolares 2022 / 2023

Introdución
O CEP Xosé Neira Vilas e a sua ampa teñen, 

como un dos seus obxectivos principais, 
fomentar o desenvolvemento integral de cada 

un dos seus alumnos. Para iso, pon a disposición 
das familias un completo programa de 

actividades extraescolares.

Esta formación complementaria, ademais de 
conseguir unha maior motivación do alumno 

para aproveitar as súas actitudes ao máximo, 
facilitaralle a consecución de habilidades que 

nun futuro axudarano a enfrontarse a un 
ambiente cada vez máis esixente.

Porque cada alumno é diferente, adaptamos o 
proceso de aprendizaxe ás necesidades e 

capacidades de cada un, realizando un 
seguimiento persoal de cada nen@.

Para que as diferentes actividades propostas
lévense a cabo, requírese un número mínimo de 

participantes. Ao mesmo tempo establecerase
tamén un número máximo para cada unha. 

A inscripción nas diferentes actividades 
poderase realizar dende o 14 ata o 23 de 

setembro de 2022, a través da plataforma: 
https://activities.tokapp.net/

máis información en:  EXODEGA@GMAIL.COM

Índice

Introdución

Actividades 
Artísticas
e Culturais

Actividades 
Deportivas

Actividades STEAM 
Multidisciplinares

Idiomas

Información de 
Interese e 
Calendario

http://activities.tokapp.net/


Actividades STEAM multidisciplinares

Nesta actividade foméntase da forma máis
divertida o uso da ciencia e a tecnoloxía. Tamén
experimentan coa forza e o movemento, o
equilibrio e a estabilidade mediante os recursos de
LEGO® Education®, potenciando desta maneira a
creatividade, innovación, emprendemento e a
eficiencia. Multimedia*

Quen?: Primaria

Cando?: Martes de 16:30h-17:30h.

Importe: un día 26€/mes

*Multimedia: contarán con dispositivos electrónicos ao dispor dos alumnos durante as clases

máis información en:  EXODEGA@GMAIL.COM

PEQUECHEF
Nesta actividade ensinaranse as ferramentas e
guíarase os nosos pequenos chefs, para poder
comezar a abrirse paso ná cociña..

Quen?: Primaria
Cando?: Luns de 16:30h-17:30h.

Importe: un día 22€/mes

TEATRO
Nesta actividade, os alumnos e alumnas non só
poderán comprender o valor da posta en escena,
senón que tamén comezarán a comunicarse
mediante movementos e xestos corporais;
creando un clima entretido e divertido.

Quen?: Primaria.
Cando?: Xoves de 16:30h - 17:30h.

Importe: 17€/mes



máis información en:  EXODEGA@GMAIL.COM

Actividades Deportivas Y Multidisciplinares

PATINAXE
A patinaxe é un deporte moi completo e
importante no desenvolvemento do equilibrio e da
coordinación. Ademais favorece o oído musical e a
expresión corporal. Non recomendase patín en liña.

Quen?: Infantil e Primaria
Cando?: Mércores de 16:30h-17:30h.

Importe: un día 17€/mes

BALONCESTO
O baloncesto fomenta como deporte de equipo os
valores da amizade, o respecto, a disciplina e o
compañeirismo, así como o desenvolvemento
básico da condición física e o traballo en equipo.

Quen?: Infantil e Primaria.
Cando?: Xoves de 16:30h-17:30h.

Importe: un día 19€/mes

AMPA

Cuota de socio por  unidad familiar.

Importe: 15€/ano

PINTURA
Esta actividade ofrece a todo o alumnado a
oportunidade de fomentar as capacidades de
observación visual e creatividade.

Quen?: Infantil / Primaria
Cando?: Venres de 16:30h-17:30h.

Importe: un día 22€/mes



máis información en:  EXODEGA@GMAIL.COM

Idiomas



Empresas Colaboradoras

máis información en:  EXODEGA@GMAIL.COM

Calendario Actividades

HORARIO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

PEQUECHEF ROBOTIX PATINAXE BALONCESTO PINTURA

TEATRO

INGLES INGLES INGLES INGLES INGLES

16:30 A 17:30


