
 

 

 
MENÚ ABRIL 2021 

 

DÍA 

 

1º PRATO 

 

2º PRATO 

 

POSTRE 

 
MARTES 6 

 
SOPA 

 
TORTILLA CON 

ENSALADA 

FROITA 
NATURAL 
LARANXA 

 

MÉRCORES 
7 

 

LENTELLAS 
 

SALMÓN Á PRANCHA 
CON ENSALADA 

 

QUEIXO CON 
MARMELO 

 

XOVES 8 

 

CREMA DE 
CABAZA 

 

ZORZA CON PATACAS 

 

FROITA 
NATURAL  
FRESAS 

 

VENRES 9 

 

SOPA DE 
PASTA 

 

EMPANADA DE BONITO 

 

IOGUR 

 

LUNS 12 

 

SOPA 
 

 

ENSALADA DE 
OVOS,SARDIÑAS E 

PATACAS 

 
FROITA 

NATURAL 

 LARANXA 

 

MARTES 13 

 

CALDO  
GALEGO 

 

ALBÓNDIGAS CON 
ARROZ   

 

 

FROITA 
NATURAL 
FRESAS 

 
MÉRCORES 

14 

 
XAMÓN CON 

MELÓN 

 
POLBO CON PATACAS 

COCIDAS 

 
QUEIXO CON 

MARMELO 

       
 XOVES 15 

 

CREMA DE 
VERDURAS 

 

CHURRASCO CON 
PATACAS 

 

FROITA 
NATURAL 
PLÁTANO 

 

VENRES 16 

 

FABADA 

 

PIZZA 

 

IOGUR 

 

LUNS 19 

 

SOPA DE 
FIDEOS 

 

TORTILLA CON 
ENSALADA 

FROITA 
NATURAL 

LARANXA 
 

 

MARTES 20 

 

CREMA DE 
CENORIA  

 

MACARRÓNS  
CON POLO 

 

FROITA 
NATURAL 
PLÁTANO 



 

 

MÉRCORES 
21 

 

ENSALADA DE 
PASTA 

 

MERLUZA CON 
ENSALADA 

 

 

QUEIXO CON 
MARMELO 

 
 

 

XOVES 22 

 

LENTELLAS 

 

XAMÓN ASADO CON 
PATACAS 

 

MACEDONIA 
DE FROITAS 

 

VENRES 23 

 

FABADA 

 

EMPANADA DE BONITO 

 

IOGUR 
 
 

 

LUNS 26 

 

SOPA DE 
PASTA 

 

TORTILLA CON 
ENSALADA 

FROITA 
NATURAL 
PLÁTANO 

 

 
MARTES 27 

 

MENESTRA DE 
VERDURAS 

 

FIDEÚA 

 

FROITA 
NATURAL 
FRESAS 

 

MERCORES 
28 

 
XAMÓN CON 

MELÓN 
 

 

POLBO CON PATACAS 
 

 

QUEIXO CON 
MARMELO 

 

XOVES 29 

 
LENTELLAS 

 

CHURRASCO CON 
ENSALADA 

 

FROITA 
NATURAL 
LARANXA 

 
VENRES 30 

 
FABADA 

 
PIZZA 

 
IOGUR 

 

 


