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LA IMPORTANCIA DE LA
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Lamayoria de los exAmenes visuales que se realizan, se centran
en cuantp “vé” una persona cuando se fija en algo que este kjos, ¥ 5i
tiene alguna enfermadad o ne.

Pero 1a visifn es mucho mas.

Enla vida diaria necesitamos muchas més habilidades quelade
ver bien delejos.

Enla vida diaria, tenemos que fijarnos en cosas que estén [ejos o
cerea, 0 a cualquier distancia, cuands un objeto se mueve, tenemos que
ser capaces de seguirlo con los ojos, o cnando aparece un objeto de
repente, ser capaces de mirarlo ripidamente, al tener dos ojes, tenemos
quebacer que trabajen juntos, af mismo tiempo.
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EXAMENES VISUALES
:’:I ' -
= EXAMEN DXE FROCESAMIENTO
EXAMEN OFTOMETRICO 1 N DEI.A DUORLACIAN
-Dominancn
-Laterslided
-Salud ocnlar ~Diveceionstidad.
-AV. -Discriminzcitn visual
- Refraceion HamemVil
~Relnciones visuo-espaciales.
-Oculomotricidad Constancis de formes
-Acomodacitén -Figura fondo
“Binocularidad ~Cartarients visuel
-Ietegracifin visno-motora
EXAMEN OPTOMETRICO
+ SALUDQCULAR; Ausencia de patologias. I'E’
TOZ
» AGUDEZA VISUAL: Cuanto vé. Mide como LPED
PECFD

“de claro se puede ver a piziurra, la televisién,ete. [ epzp

arFPOTEC

» REFRACCION; Miopfa, Hipermetropia, Astigmatismo,

EXAMEN QPTOMETRICO




EXAMEN OPTOMITRICO

- OCULOMOTRICIDAD: Seguimientos y sacddicos.

Seguimientos
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EXAMEN OPTOMETRICO

+ OCULOMOTRICIDAD: Seguimientos v sacidicos.
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Sacidicos

EXAMEN OPTOMETRICO
+ Los seguimientos y los sacidicos son la base para una
lectura eficaz.

Seguimientosy Sacadicos

CENTRO DE OPTOMETRIA GALLEGO

NN NS




EXAMEN OPTOMETRICO

-« ACOMODACION: Fs 2 habilidad
para poder enforar con nitidez los
objectos.

Enfoque objetos  Enfoque objetes
CEreanos lejanos
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EXAMEN OPTOMETRICO

« INTEGRACION BINOCULAR: Es }a habilidad para
trabajar con los dos ojos a un Hempo, problemas en esta
habifidad pueden provoear estyabismo, visidn doble ¢ ojo

vago.
Imagen vista por el OD Tmagen vista por el OF
Tmagen Binocular
EXAMEN OPTOMETRICO

+ INTEGRACION BINOCULAR:




EXAMEN DE PROCESAMIENTO DE
LA INFORMACION

Dominancia, . lateralidad, _esguema _ corporal _y
direccionalidad;

Se examina la dominancia ocular, mamal, pédica v
auditiva, el tipc de lateralidad, el propio esquema
corporal, la consciencia que cada individuo tiene para
interpretarla derecha e izquierda, en relacién 4 su edad.

Ejemplo: problemas al desarrollar otras habilidades.

Que puedan wtilizar simudtineamente o
independientermente ambos lados del caerpo.
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EXAMEN DE PROCESAMIENTO DE
LA INFORMACION

» Discriminacién visual;

.. Habilidad del individuo para chservar pequefias
diferencias entre dos formas muy semejantes (forma,
tamafio, color),

Ejemplo: Diferenciar Ja “I* entre otras lefras
semejantes, “L” “F” “T” . Diferenciar a-o, canta-como.

» Memoria Visual;
Habilidad de recordar la informacién que entra por
Ia via visual, reconocer y recordar la informacion que ya
conocey la identifica en informaciones nuevas.
Ejemplo: Recordar algo gue se le ensefia, que ve.
Copiar da pizarra.

EXAMEN DE PROCESAMIENTO DE
LA INFORMACION

» Relaciones visuo-espaciales;
Habilidad para difetenciar entre formas semejantes
pero con direcciones distintas.
.., Ejemplo: Confunden letras come la “@” y “b”, “p” y
Q.

« Constancia de formas;

Habilidad para reconocer una misma forma en
diferentes tamafios, o si estd girade, invertida u oculta
entre otras formas, independiente def estilo de grafia.

Ejemplo: Dificultad duwrante a lectura porque
piensan que son letras distintas.

ETE

'a” “a" muchas veces la “a” la leen como “e”




EXAMEN DE PROCESAMEINTO DE
LA INFORMACION

+ Memoria visnal secuencial;
Habilidad recordar una serie de formas enire
otras series de formas.
Ejemplo: Problemas a la hora de ordenar letras.
Problemas para llegar a conclusiones 1ogicas.
O A O
+ Higura fondo;
Habilidad para seleccionar una forma escondida
enatre otras, una letra dentro de una palabra.

; Eg'emplo: Problemas para localizar una frase en un

“arrogante” “arrogarse” “arrojadizo”
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EXAMEN DE PROCESAMIENTO DE
LA INFORMACION

Habilidad consistente en, partiendo de uros trazos incompletos

que representan una forma, flegar a reconocerla. Nos perimite
percibir nna palabra aunque sélo hayamos leido el comienzo, .

Fjemplo: Problemas para llegar a conclusiones 15gicas.

—
1 ¥
« Integracion visno-motora; -
Habilidad que tiene el sistema visual para coordinar la

informacién que recibe de los ojos para controlar, guiary dirigic lag
manos.

Ejémplo: Eseritura desordenada, problemas al copiar letras o
patrones, problemas con los depories.

TERAPIA VISUAL

¥l adiestramiento Visual o la Terapia Visual, consiste en una
serie de ejercicios y/o técmicas encaminadas a la rebabilitacion de las
habilidades visuales. Cuando ur sistema visual trabaja de una forma
eficiente, puede percibir, procesar e comprender més y mejor la
informacidn visual,

Problemas que se pueden solucionar con Ta Terapia Visnal:

= Problemas hincculares non estrébicos. « Nistagma.

« Ambliopia, » Traumatismos Cranecencefalicos

« Estrabisma.
« Control da miopia,

« Problemas de aprendizaje.
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Terapia de Movimiento Ritmico
e Integracion de Reflejos

&Que es la TMR?

La Terapia de Movimiento Ritmico son unos ejercicios basados
en los movirmentos que hacen los bebés desde que nacen. Kerstin Linda,
observé los movimientos que hacian los bebés y segin elio desarrolio
una serie de ejercicios ritmicos, con el fin de conseguir el desarroile
neurolégico y motor y la esimulacién gue los bebés consiguen a través
de dichos mevinientos.

El Dr. Harald Blomberg al tener conocimiento de que tenfa
&xito con nifios y adultes con discapacidades neurclégicas severas
decidié conocerla y tratarse. Sus resultados fueron muy buenos asi que
permaneci6 junto a ella en la consulta observando y aprendiendo su
metodologia de irabajo.
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Terapia de Movimiento Ritmico
e Integracion de Reflejos

*  El cerebro de los bebés es inmaduro y es la parte del tronco
encefilico, la que se encarga de Ias funciones mas bisicas, 12 gue
funciona correctamente mientras el resto de las partes del cerchro
trabajan solo en una minima propercidn. Cada minuto en la vida de un
recién nacido se gereran 4°7 millones de conexiones nuevas. Este
procesa se da gracias a la estimulacién que el bebé recibe a través de los
diferentes sentidos, auditivo, thetil, Kinestésico, visual,.siendo cegido,
mecido, tocado... pero, también a través de los movimientos que el
esponténeamente hace. Tales movimientos se hacen en un cierto orden,
de acuerdo @ un programa inato. Asi el bebé levantard su cabeza, el
pecho, rephara, gateard....Es importante que el hebé pase por todas las
fases del desarrollo pues si no habrd una Inmadurez nevrclégica, habra
una parte del cerebro gue no se habrd desarrollade adecuadamente o
queno habri recibido la suficiente estimutacidn.

Terapia de Movimiento Ritmico
e Integracion de Reflejos

La TMR se hasa en unos giercicios ritmicos y suaves que se
hacen tanto de forma activa como pasiva y que consiguen mejorar el
tono muscular o relajar las tensiones ¥ espasticidades. Los movimientos
ritmicos del bebe hacen que las diferentes partes del cerebro se conecten
consigniende asi una madurez cerebral. Con los ejercicios hay ima
estimulacion vestbular gue incrementa el tono de Jos miisculos
extensores lo que propieia que el behe aumente el tono muscular y pueda
levantar la cabeza ¥ su tronco por ejemplo.

Esta terapia por si sola consigue la integracidn de los reflejos
pere podemos conseguir la integracién de los mismes de vna manera
mds ripida trabajando con ejercicios isométricos. Es interesante poder
mabajar estos ejercicios con los behes pues asf haremes una Iabor
preventiva, y ayudaremos al bebe en su desarrollo neurologico y motor.

Informacién extraida de www.reflejosprimitivos.es




Terapia de Movimiento Ritmico
e Integracion de Reflejos

REFLEJOS:

-Reflejo de Mora. - Reflejo de Landau
-Reflejo Térico Laberintico. - Reflejo del Ardfibia.
~Reflejo Espinal Galant. - Reflejo de Babinski,

~Reflejo Térico Asimétrico del Cuello. - Reflejo de Agarre.
-Reflejo Ténico Simétrice del Cuello. - Reflejo Hands Pulling
~Reflejo Enderezador de 1a Cabeza. - Miedo Paralizador.
-Reflejo Paltnomenton.
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Terapia de Movimiento Ritmico
e Integracién de Reflejos
Sintomas que pueden dar los reflejos cuando no estin integrados:
- Diglexda y dificuttades de aprendizzje
- Malas posturas

- Pobre coordinacién manc-ojo

- Poeo equilibric

- Pobre coordinacidn i
- Problemas de lateralidad y movimientos cruzados

- Malas posturas ala hora de escribir

- Enuresis, y preblemas para controlar esfinteres

- Problemas de atencién y concentracién,

Terapia de Movimienio Ritmico
e Integracion de Reflejos

Sintomas que pueden dar los Reflejos cuando no estin integrados:

~  Problemas para aprender 2 dar la voltereta, saftar a la pata coja o-
montar en bicicleta

- Mareo por movimiento

- Problemas de compertamiento, muy introvertida y timido o agresivo
~ Palabras entrecortadas, lenguaje pobre y tardio

- Hipersensibilidad a laluz, 2l tacto, o estimulos visuales o kinestésicos
- Malaletra

- Hiperactividad

- Se distraen ficiimente e impulsividad

- Problemas de organizacién...
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www.fiisidacionvisioncol.es




