CIENCIAS NATURAIS_3
Para, empezosy mos ven uns videos aobre alimentacién.
ALIMENTACION E SAUDE:

https://www.youtube.com/watch?v=4MEfZRGHefw
DIETA SAUDABLE:

https://www.youtube.com/watch?v=dxH__2x0p-|
ACTIVIDADE FiSICA E ALIMENTACION:

https://www.youtube.com/watch?v=jsqgONxiLcYM

Dewmmmqwmﬁda,@mwpiné/mﬁd&pod@quedmm&:

Toma lambonadas, chocolate, bolos
e embutidos moi de cando en vez.
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Toma ovos, carne, peixe € queixo
de tres a cinco veces por semana.

Toma froitas, verduras,
leite e pan a diario.

Bebe abundante
auga todos os dias.

RECORDA
Owaﬁm&w&wﬂa&ma@dmwmmmm
datenna,(g/wvtw.» sendunas, Ke?wnme/ce/wq,w pofuw:e/mzp&)-)
Owa&mnt&d&xmmmm&w@mdwwm&(pmmmpfo
carvne, pemce leite e oo seun denisados).
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Legumes e cereais
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Orixe vexetal

Orixe animal

Neveira

Armario
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5.- O&wmaa@wowgta@do-wqm

L

1 cién nutricl "
P - Porcién: 1 unidad (165 g)
Fecha de vencimiento: | ;< i

Proteinas: 8,6 g
04 Nov 1 2 Grasa total: 0,3 g
& AzGcares: 1399

Sodio: 155 mg

Marca as tuas respostas.

- Que informacion mostrase na imaxe?

Data, de vemncemento-.

l'n&on/mouéfn,m/tnwmfz
Caﬂﬂdad&d&aﬂfmmdowte/mo-emmaw.

- Por que é importante coinecer a informacion nutricional dos alimentos?
Indicame o e comtém o alimento-.
Indicame onde X,o,fmmnm o alimento-.

- Por que é importante coinecer a data de vencemento dun alimento?
Para cotecen o dia emv pue &om elabsornade.

Pmm&mw%mm@%@d&wm(wdmd&)

- Segundo a informacion, recomendarias comer este iogur?




