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1. Introducion

1. Introducién

Nesta programacidén recéllense os principais puntos de actuacién para traballar a drea de Educacién Fisica co
alumnado do 22 curso de Educacion Primaria. Para a sUa elaboracién empregouse como referencia:

- O Decreto 155/2022 polo que se establece a ordenacién e o curriculo da educacién primaria na Comunidade
Autdnoma de Galicia (DOG 26 de Setembro de 2022).

- A resolucién do 26 de maio de 2022, da Secretaria Xeral de Educacién e Formacién Profesional, pola que se ditan
instruciéns para o desenvolvemento das ensinanzas de educacién infantil, educacién primaria, educacién secundaria
obrigatoria e bacharelato no curso académico 2022/23. (DOG 20 de Xufio de 2022)

A finalidade da area de Educacién Fisica é mellorar a competencia motriz do alumnado mediante a adquisicién e
desenvolvemento de cofilecementos, procedementos, actitudes, valores, normas e sentimentos que lle permitan:

- Mellorar a sta calidade de vida e o seu desenvolvemento persoal fomentando a adquisicién e consolidacién de
habitos de vida activa e saudable para evitar a obesidade e o sedentarismo.

- Ter un cofiecemento progresivo da slUa conduta motora en relacién ao corpo e ao movemento.

- Superar con éxito os problemas motrices que se presenten nas interacciéns con outras persoas e co medio que lle
rodea sabendo xestionar nestas situaciéns de practica motriz as sias emociéns e as slas habilidades sociais.

- Desenvolver a sua identidade persoal e social na que se integren as manifestaciéns da cultura motriz.

- Desenvolver actitudes e comportamentos dirixidos & conservacién e sustentabilidade do medio ambiente.

Os procedementos son prioritarios no noso traballo debido ao cardcter motriz da area, estes procedementos
permitiran o desenvolvemento motor do alumnado e levaran asociados a asimilacién de conceptos e actitudes por
parte do mesmo adaptandonos en todo momento aos seus diferentes ritmos de maduracién.

Na etapa de Educacién Primaria, a drea de Educacién Fisica vai a contribuir ao logro de distintos fins educativos:
socializacién, autonomia, aprendizaxes basicas e mellora das posibilidades expresivas, cognitivas, comunicativas e
[Udicas.

A Educacién Fisica busca a educacién total do alumnado empregando o movemento como elemento pedagdxico con
diferentes funciéns: anatémico-funcional, estético-comunicativa, de cofiecemento, de organizacién perceptiva, de
relacién persoal coas demais persoas, agonistica, hedonista, catartica, hixiénica e de compensacioén.

As caracteristicas especificas desta drea permiten integrar a todo tipo alumnado incidindo na coeducacién, na
igualdade de oportunidades para ambos sexos e a atencién & diversidade.

Nestas idades o xogo e as actividades ludicas son un gran recurso metodoléxico polo seu cardcter motivador e como
elemento potenciador de actitudes e valores positivos.

Por iso 0 xogo e as actividades Iudicas serdn o principal instrumento de ensinanza aprendizaxe que empregaremos
nas clases xa que mediante os mesmos podemos presentar e traballar co alumnado moitos dos contidos da drea de
Educacién Fisica do 22 curso de Primaria.

A drea de Educacién Fisica serd impartida en Lingua Galega no 22 curso da Educacién Primaria segundo o establecido
na reunién da comisién pedagéxica do centro realizada o 5 de Setembro de 2014 co fin de adaptar as ensinanzas do
centro ao Decreto 79/2010 do 20 de maio para o plurilingliismo no Ensino non Universitario de Galicia.

2. Contextualizacién

A drea de Educacién Fisica de 22 de Primaria serd impartida pola profesora Loreto Brea Gonzélez.

Neste curso 2023/2024, temos no centro un grupo de 22 de primaria que ten as clases de Educacién Fisica os Martes
de 9:30 a2 10:10 e Venres de 10:20 a 11:10.

O grupo de 29 estd formado por 22 alumnos/as ( 9 nenos e 13 nenas).

No grupo hai tres alumnos/as repetidores que o curso anterior aprobaron a materia de Educacién Fisica. Asi mesmo, o
restante o alumnado ten aprobada a materia de Educacién Fisica do primeiro curso.

Neste grupo hai escolarizada unha alumna con necesidades especificas de apoio educativo que precisa unha
adaptacién curricular significativa. Inicialmente o resto do alumnado non precisan adaptaciéns significativas na
materia de Educacion Fisica.

Se utilizamos como referencia as sUas cualificaciéns do curso anterior e os resultados obtidos nas probas de
avaliacién inicial realizadas nos primeiros dias lectivos do mes de setembro, podemos afirmar que o nivel de
competencia motriz do alumnado de ambos grupos € moi heteroxéneo.

A hora de elaborar esta programacioén tivose en conta:

- Os coflecementos previos e as motivaciéns e interese do alumnado debido a que todos eles van ter incidencia no
seu proceso de aprendizaxe.
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- O nivel de competencia motriz e nivel de desenvolvemento psicomotor do alumnado que se puxo de manifesto nas
probas de avaliacién inicial.
- O coflecemento previo que se ten do alumnado debido a que a profesora xa lles impartiu clase no curso anterior.

2. Obxectivos e sua contribucién ao desenvolvemento das competencias

Obxectivos CCL CP STEM CD |CPSAA| CC CE CCEC

OBX1 - Adoptar un estilo de vida activo e
saudable, practicando regularmente actividades
fisicas e deportivas e adoptando
comportamentos que potencien a saude fisica,
mental e social, asi como medidas de 2-5 2-5 3
responsabilidade individual e colectiva durante
a préactica motriz para interiorizar e integrar
hébitos de actividade fisica sistematica que
contriblan ao benestar.

OBX2 - Adaptar os elementos propios do
esquema corporal, as capacidades fisicas,
perceptivo-motrices e coordinativas, asi como
as habilidades e as destrezas motrices,
aplicando procesos de percepcidén, decisién e 1 3 4-5
execucién adecuados & léxica interna e aos
obxectivos de diferentes situaciéns, para dar
resposta 4s demandas de proxectos motores e
de practicas motrices con distintas finalidades
en contextos da vida diaria.

OBX3 - Desenvolver procesos de
autorregulacién e interaccién no marco da
practica motriz, con actitude empratica e
inclusiva, facendo uso de habilidades sociais e
actitudes de cooperacion, respecto, traballo en| ; ¢ 1.3.5 2.3
equipo e deportividade, con independencia das
diferenzas etnoculturais, sociais, de xénero e de
habilidade dos participantes, para contribuir &
convivencia social e ao compromiso ético nos
diferentes espazos en que se participa.

OBX4 - Reconecer e practicar diferentes
manifestaciéons lddicas, fisico-deportivas e
artistico-expresivas propias da cultura motriz,
valorando a suUa influencia e as slas achegas

e . P L 3 3 1-2-3-4
estéticas e creativas a cultura tradicional e
contempordnea, para integralas nas situaciéns
motrices que se utilizan regularmente na vida
cotia.

OBX5 - Valorar diferentes medios naturais e
urbanos como contextos de practica motriz,
interactuando con eles, comprendendo a
importancia da sUa conservacién desde un
enfoque sustentable e adoptando medidas de 5 5.4 1-3
responsabilidade individual durante a practica
de xogos e actividades fisico-deportivas, para
realizar unha practica eficiente e respectuosa
coa contorna e participar no seu coidado e
mellora.
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3.1. Relacion de unidades didacticas

ub

Titulo

Descricion

% Peso
materia

Ne J 12
sesions|trim.

20 o
trim.|trim.

O meu corpo e a saude 2°

Unidade de traballo das distintas partes do
corpo, as posiciéns corporais, a lateralidade
propia e os habitos de salde. Continuidade
da unidade do mesmo nome traballada en
19,

14

O espazo que me rodea 2°

Unidade de traballo da percepcién e
representacién espacial, temporal e
sensorial. Continuidade da unidade do
mesmo nome traballada en 1°.

11

Manteno o equilibrio e
desprazome 2°

Unidade traballo das coordinacién dindmica
xeral mediante a realizacién de diversas
formas de desprazamento e do equilibrio
estatico e dindmco. Continuidade da
unidade do mesmo nome traballada en 19.

11

Saltamos e xiramos 2¢

Unidade de traballo da coordinaciéon
dindmica xeral mediante diversas formas
de salto e xiros no eixe lonxitudinal e
transversal .Continuidade da unidade do
mesmo nome traballada en 1°.

11

Pasame o baldén 2¢

Unidade de traballo da coordinacién éculo
manual mediante a realizacién de acciéns
de bote, lanzamento e recepcidn estaticos
a unha e duas mans.Continuidade da

unidade do mesmo nome traballada en 1°.

11

Xogamos xuntos 29

Unidade de traballo dos xogos populares e
tradicionais. Continuidade de unidade do
mesmo nome traballada en 1°.

10

Afinando a punteria 2¢

Unidade de traballo da coordinacién éculo
manual e éculo podal mediante a
realizacién de acciéns de golpeo e pateo
estético. Continuidade da unidade do
mesmo nome traballada en 19.

11

Baile e teatro 2¢

Unidade de traballo da expresién corporal e
ritmica. Continuidade da unidade do
mesmo nome traballada en 1°.

11

Xogamos ao aire libre 2¢

Unidade de traballo de actividades ao aire
libre. Continuidade da unidade do mesmo
nome traballada en 1°.

10
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3.2. Distribucion curriculo nas unidades didacticas

ub Titulo da UD Duracion

1 O meu corpo e a salde 2° 10
Criterios de avaliaciéon Minimos de consecucion 1A %
CA1l.2 - Explorar as posibilidades da propia Coidar o seu corpo levando a cabo
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas |hdabitos de hixiene e posturais
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da PE 15
saude persoal a través da hixiene corporal e da
educacién postural.
CAl.4 - Recofiecer a importancia de establecer Levar a cabo proxectos motores
metas claras & hora de desenvolver proxectos individuais, cooperativos e colaborativos
motores de cardcter individual, cooperativo ou establecendo metas e analiza os seus
colaborativo, valorando a sla consecucién a partir resultados.
dunha analise dos resultados obtidos.
CA1.7 - Participar nas practicas motrices cotids, Participar nas practicas motrices cotids
comezando a desenvolver habilidades sociais de resolvendo os conflitos persoais
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; inicidndose |dialogando e rexeitando a violencia
na resolucién de conflitos persoais mediante o
didlogo e mostrando un compromiso activo fronte &s
actuaciéns contrarias & convivencia.
CA2.1 - Identificar os desprazamentos activos como |ldentificar os desprazamentos activos
practica saudable, cofiecendo os seus beneficios como préctica saudable cofiecendo os
fisicos para o establecemento dun estilo de vida seus beneficios
activo.
CA2.3 - Participar en xogos de activacién e volta & Participar en xogos de activacién e volta a
calma recofiecendo a sua utilidade para adaptar o calma para evitar lesiéns recofiecendo a
corpo a actividade fisica e evitar lesidns. sla importancia
CA2.6 - Descubrir, recofiecer e empregar os Mellorar o control e o dominio do seu
compofientes cualitativos e cuantitativos da corpo en distintos contextos e situacions. Tl 85
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.
CA3.1 - Explorar as posibilidades da propia Coidar o seu corpo levando a cabo
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas |hdabitos de hixiene e posturais
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da
salude persoal a través da hixiene corporal e da
educacién postural.
CA3.2 - Adoptar decisiéns en contextos de practica Tomar decisiéns motrices segundo as
motriz de maneira axustada segundo as situacions.
circunstancias.
CA3.3 - Descubrir, recofiecer e empregar os Mellorar o control e o dominio do seu
compofientes cualitativos e cuantitativos da corpo en distintos contextos e situaciéns.
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CAA4.2 - Identificar as emocidns que se producen Gozar da actividade fisica xestionando as
durante o xogo, tentando xestionalas e gozando da emocions.
actividade fisica.

CAA4.3 - Respectar as normas consensuadas, asf Respectar as normas consensuadas, as
como as regras de xogo, e actuar desde os regras de xogo e as caracteristicas e o
pardmetros da deportividade, aceptando as nivel dos participantes.

caracteristicas e os niveis dos participantes.

CA6.6 - Utilizar de forma adecuada o material, as Utilizar e conservar de forma adecuada o
instalaciéns e os espazos nos que se realizan as material, as instalaciéns e os espazos nos
actividades fisicas, axudando a mantelos en bo gue se realizan as actividades fisicas.
estado.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores

Contidos

~ Saude fisica:

- Efectos fisicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

- Alimentacién saudable e hidratacién.

~ Coidado do corpo: a hixiene persoal e o descanso tras a actividade fisica.

- Saude social:

-~ A actividade fisica como practica social saudable.

-~ Dereitos dos nenos e das nenas no deporte escolar.

~ Respecto cara a todas as persoas con independencia das sUas caracteristicas persoais.

- Saude mental:

" Efectos psicoléxicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

“Benestar persoal e na contorna a través da motricidade.

- Autocofiecemento e identificacidon de fortalezas e debilidades en todos os &mbitos (social, fisico e mental).
" Practica fisica: vivencia de diversas experiencias corporais en distintos contextos.

~Uso e coidado do material e dos espazos utilizados na actividade que se vaia desenvolver.

-~ Preparacion da practica motriz: vestimenta deportiva e habitos xerais de hixiene corporal.

" Planificacién e autorregulacién de proxectos motores sinxelos: obxectivos ou metas.

~ Prevencién de accidentes nas practicas motrices: xogos de activacién, quecemento e volta & calma.

~Toma de decisiéns en situaciéons motrices diversas:

- Decisién sobre a posicién corporal e a distancia adecuadas en situacidns que impliquen oposicién sen contacto e
con contacto.

- Esquema corporal:

- Conciencia corporal.
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Contidos

" Lateralidade e a sUa proxeccién no espazo.

- Técnicas basicas de respiracién e relaxaciéon/contraccién para controlar o corpo e ser aplicadas en distintas

situaciéns motrices cotias.

- Creatividade motriz: variacidon e adecuacién da accién motriz ante estimulos externos e internos.

- Xestién emocional: estratexias de identificacién, experimentacién e manifestacién de emociéns, pensamentos e

sentimentos a partir de experiencias motrices.

- Grao de autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si

mesmo e nos demais.

- Habilidades sociais: verbalizacién de emocidns derivadas da interaccion en contextos motrices.

~ Respecto das regras de xogo.

- Condutas que favorezan a convivencia e a igualdade de xénero, inclusivas e de respecto aos demais, en situaciéns

motrices: estratexias de identificacidon de condutas contrarias & convivencia ou discriminatorias.

- Posibilidades de uso que achega o material para o desenvolvemento da practica motriz e concienciacién dos

efectos que se producen sobre a contorna.

~Conservacién das diferentes instalaciéns e espazos usados para a practica motriz.

ub Titulo da UD Duracion
2 O espazo que me rodea 2° 8
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.2 - Explorar as posibilidades da propia Coidar o seu corpo levando a cabo
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas |hdabitos de hixiene e posturais
situacidns cotids medidas bésicas de coidado da
salde persoal a través da hixiene corporal e da
educacién postural.
CA1l.4 - Recoiecer a importancia de establecer Levar a cabo proxectos motores
metas claras & hora de desenvolver proxectos individuais, cooperativos e colaborativos
motores de caracter individual, cooperativo ou establecendo metas e analiza os seus
colaborativo, valorando a slia consecucién a partir resultados.
dunha andlise dos resultados obtidos.
CA1.7 - Participar nas practicas motrices cotias, Participar nas practicas motrices cotids
comezando a desenvolver habilidades sociais de resolvendo os conflitos persoais TI 100
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; inicidndose |dialogando e rexeitando a violencia
na resolucién de conflitos persoais mediante o
didlogo e mostrando un compromiso activo fronte as
actuaciéns contrarias & convivencia.
CA2.1 - Identificar os desprazamentos activos como |ldentificar os desprazamentos activos
practica saudable, cofiecendo os seus beneficios como practica saudable cofiecendo os
fisicos para o establecemento dun estilo de vida seus beneficios
activo.
CA2.3 - Participar en xogos de activacién e volta Participar en xogos de activacion e volta &
calma recofiecendo a sua utilidade para adaptar o calma para evitar lesiéns recofiecendo a
corpo a actividade fisica e evitar lesidns. sUa importancia
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28/11/2023 16:35:56




CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

E XUNTA
8¢ DE GALICIA

28/11/2023 16:35:56

Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA2.4 - Recofiecer a importancia de desenvolver Levar a cabo proxectos motores
proxectos motores de cardcter individual, individuais, cooperativos e colaborativos
cooperativo ou colaborativo, valorando a sua establecendo metas e analiza os seus
consecucién a partir dunha analise dos resultados resultados.

obtidos.

CA2.6 - Descubrir, recofiecer e empregar os Mellorar o control e o dominio do seu
compofientes cualitativos e cuantitativos da corpo en distintos contextos e situacions.
motricidade de maneira lUdica e integrada en

diferentes situaciéns e contextos, mellorando

progresivamente o seu control e o seu dominio

corporal.

CA3.1 - Explorar as posibilidades da propia Coidar o seu corpo levando a cabo
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas |hdabitos de hixiene e posturais

situacidéns cotids medidas bésicas de coidado da

saude persoal a través da hixiene corporal e da

educacién postural.

CA3.3 - Descubrir, recofiecer e empregar os Mellorar o control e o dominio do seu
compofientes cualitativos e cuantitativos da corpo en distintos contextos e situaciéns.
motricidade de maneira lUdica e integrada en

diferentes situaciéns e contextos, mellorando

progresivamente o seu control e o seu dominio

corporal.

CA4.2 - Identificar as emocidéns que se producen Gozar da actividade fisica xestionando as
durante o xogo, tentando xestionalas e gozando da emocions.

actividade fisica.

CA4.3 - Respectar as normas consensuadas, asi Respectar as normas consensuadas, as
como as regras de xogo, e actuar desde os regras de xogo e as caracteristicas e o
pardametros da deportividade, aceptando as nivel dos participantes.

caracteristicas e os niveis dos participantes.

CA6.1 - Explorar as posibilidades da propia Coidar o seu corpo levando a cabo
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas |hdabitos de hixiene e posturais

situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da

salde persoal a través da hixiene corporal e da

educacién postural.

CAG6.6 - Utilizar de forma adecuada o material, as Utilizar e conservar de forma adecuada o
instalaciéns e os espazos nos que se realizan as material, as instalaciéns e os espazos nos
actividades fisicas, axudando a mantelos en bo gue se realizan as actividades fisicas.
estado.
Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores
Contidos

~ Saude fisica:

- Efectos fisicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

- Alimentacién saudable e hidratacién.

~ Educacién postural en situaciéns cotias.

- Coidado do corpo: a hixiene persoal e o descanso tras a actividade fisica.

- Saude social:
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Contidos

A actividade fisica como practica social saudable.

~ Dereitos dos nenos e das nenas no deporte escolar.

- Respecto cara a todas as persoas con independencia das sUas caracteristicas persoais.

“Saude mental:

" Efectos psicoléxicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

“Benestar persoal e na contorna a través da motricidade.

- Autoconnecemento e identificacion de fortalezas e debilidades en todos os dmbitos (social, fisico e mental).
- Préactica fisica: vivencia de diversas experiencias corporais en distintos contextos.

~Uso e coidado do material e dos espazos utilizados na actividade que se vaia desenvolver.

~ Preparacion da practica motriz: vestimenta deportiva e habitos xerais de hixiene corporal.

- Planificacién e autorregulacién de proxectos motores sinxelos: obxectivos ou metas.

~ Prevencién de accidentes nas practicas motrices: xogos de activacién, qguecemento e volta & calma.

“Toma de decisidns en situaciéns motrices diversas:

- Decisién sobre a posicidn corporal e a distancia adecuadas en situaciéns que impliquen oposiciéon sen contacto e
con contacto.

- Esquema corporal:
- Conciencia corporal.

" Lateralidade e a sUa proxeccién no espazo.

- Percepcién espazo-temporal. Nocidéns basicas (arriba-abaixo, encima-debaixo, diante-detras, preto-lonxe, dentro-
féra, esquerda-dereita) para orientarse no espazo.

- Creatividade motriz: variacidon e adecuacién da accién motriz ante estimulos externos e internos.

- Xestién emocional: estratexias de identificacién, experimentacién e manifestacién de emociéns, pensamentos e
sentimentos a partir de experiencias motrices.

- Grao de autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si
mesmo e nos demais.

- Habilidades sociais: verbalizacién de emocidns derivadas da interaccion en contextos motrices.

~ Respecto das regras de xogo.

- Condutas que favorezan a convivencia e a igualdade de xénero, inclusivas e de respecto aos demais, en situaciéns
motrices: estratexias de identificacién de condutas contrarias & convivencia ou discriminatorias.

- Posibilidades de uso que achega o material para o desenvolvemento da practica motriz e concienciacién dos
efectos que se producen sobre a contorna.

~Conservacién das diferentes instalaciéns e espazos usados para a practica motriz.
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ub Titulo da UD Duracion
3 Mantefio o equilibrio e desprazome 29 8
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.1 - Identificar os desprazamentos activos como |ldentificar os desprazamentos activos
practica saudable, cofiecendo os seus beneficios como préctica saudable cofiecendo os
fisicos para o establecemento dun estilo de vida seus beneficios
activo.
CAl.4 - Recofiecer a importancia de establecer Levar a cabo proxectos motores
metas claras & hora de desenvolver proxectos individuais, cooperativos e colaborativos
motores de caracter individual, cooperativo ou establecendo metas e analiza os seus
colaborativo, valorando a sla consecucién a partir resultados.
dunha andlise dos resultados obtidos.
CA1l.5 - Identificar as emociéns que se producen Gozar da actividade fisica xestionando as
durante o xogo, tentando xestionalas e gozando da emocions.
actividade fisica.
CALl.6 - Respectar as normas consensuadas, asf Respectar as normas consensuadas, as
como as regras de xogo, e actuar desde os regras de xogo e as caracteristicas e o
parametros da deportividade, aceptando as nivel dos participantes.
caracteristicas e os niveis dos participantes.
CA2.3 - Participar en xogos de activacién e volta & Participar en xogos de activacién e volta &
calma recofiecendo a suUa utilidade para adaptar o calma para evitar lesiéns recofiecendo a
corpo a actividade fisica e evitar lesidns. sUa importancia
CA2.5 - Adoptar decisiéns en contextos de practica Tomar decisiéns motrices segundo as
motriz de maneira axustada segundo as situacions.
circunstancias.
CA3.1 - Explorar as posibilidades da propia Coidar o seu corpo levando a cabo Tl 100

motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situacidéns cotids medidas bésicas de coidado da
salude persoal a través da hixiene corporal e da
educacién postural.

habitos de hixiene e posturais

CA3.3 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Mellorar o control e o dominio do seu
corpo en distintos contextos e situaciéns.

CA4.1 - Cofiecer os valores positivos que fomenta a
practica motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando os seus beneficios en
contextos variados e inclusivos e respectando a
todos os participantes independentemente das suas
caracteristicas individuais.

Respectar a todos os participantes da
practica motriz sen discriminar

CAA4.4 - Participar nas practicas motrices cotias,
comezando a desenvolver habilidades sociais de
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; iniciAndose
na resolucién de conflitos persoais mediante o
didlogo e mostrando un compromiso activo fronte as
actuaciéns discriminatorias e de violencia.

Participar nas practicas motrices cotids
resolvendo os conflitos persoais
dialogando e rexeitando a violencia
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA4.5 - Cofiecer e valorar os logros de distintos Confece os logros de distintos referentes
referentes do deporte de ambos os xéneros, do deporte de ambos xéneros

recofiecendo o esforzo, a dedicacidén e os sacrificios | recofiecendo o esforzo.

requiridos para alcanzar os devanditos éxitos.

CAG6.6 - Utilizar de forma adecuada o material, as Utilizar e conservar de forma adecuada o
instalacidns e os espazos nos que se realizan as material, as instalaciéns e os espazos nos
actividades fisicas, axudando a mantelos en bo gue se realizan as actividades fisicas.

estado.
Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores
Contidos

-~ Saude fisica:

- Efectos fisicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

- Alimentacién saudable e hidratacién.

- Coidado do corpo: a hixiene persoal e o descanso tras a actividade fisica.

- Saude social:

A actividade fisica como practica social saudable.

~ Dereitos dos nenos e das nenas no deporte escolar.

~ Respecto cara a todas as persoas con independencia das sUas caracteristicas persoais.

“Salde mental:

- Efectos psicoléxicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

“Benestar persoal e na contorna a través da motricidade.

- Autoconecemento e identificacion de fortalezas e debilidades en todos os dmbitos (social, fisico e mental).
- Préactica fisica: vivencia de diversas experiencias corporais en distintos contextos.

~Uso e coidado do material e dos espazos utilizados na actividade que se vaia desenvolver.

~ Preparacion da practica motriz: vestimenta deportiva e habitos xerais de hixiene corporal.

- Planificacién e autorregulacién de proxectos motores sinxelos: obxectivos ou metas.

~ Prevencién de accidentes nas practicas motrices: xogos de activacién, quecemento e volta & calma.
“Toma de decisiéns en situaciéns motrices diversas:

- Adecuacién das acciéns as capacidades e as limitaciéns persoais en situaciéns motrices individuais.
- Esquema corporal:

" Lateralidade e a sUa proxeccién no espazo.

~ Equilibrio estatico e dinamico.

- Capacidades fisicas desde o &mbito lidico e o xogo.
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Contidos

~Habilidades e destrezas motrices basicas xenéricas: locomotrices, non locomotrices e manipulativas.

- Creatividade motriz: variacion e adecuacién da accién motriz ante estimulos externos e internos.

- Grao de autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si
mesmo e nos demais.

- Habilidades sociais: verbalizacién de emocidns derivadas da interaccion en contextos motrices.

~ Respecto das regras de xogo.

- Condutas que favorezan a convivencia e a igualdade de xénero, inclusivas e de respecto aos demais, en situaciéns
motrices: estratexias de identificacién de condutas contrarias & convivencia ou discriminatorias.

- Posibilidades de uso que achega o material para o desenvolvemento da practica motriz e concienciacién dos
efectos que se producen sobre a contorna.

~Conservacién das diferentes instalaciéns e espazos usados para a practica motriz.

ubD Titulo da UD Duraciéon
4 Saltamos e xiramos 29 8
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CAl.1 - Identificar os desprazamentos activos como |ldentificar os desprazamentos activos

practica saudable, cofiecendo os seus beneficios como préctica saudable cofiecendo os
fisicos para o establecemento dun estilo de vida seus beneficios

activo.

CAl.4 - Reconecer a importancia de establecer Levar a cabo proxectos motores

metas claras & hora de desenvolver proxectos individuais, cooperativos e colaborativos
motores de caracter individual, cooperativo ou establecendo metas e analiza os seus
colaborativo, valorando a sla consecucién a partir resultados.

dunha andlise dos resultados obtidos.

CA1.5 - Identificar as emocidns que se producen Gozar da actividade fisica xestionando as

durante o xogo, tentando xestionalas e gozando da emocions.
actividade fisica.

CA2.3 - Participar en xogos de activacién e volta & Participar en xogos de activacién e volta &

calma recofiecendo a suUa utilidade para adaptar o calma para evitar lesiéns recofiecendo a TI 100
corpo a actividade fisica e evitar lesidns. sUa importancia

CA2.5 - Adoptar decisiéns en contextos de practica Tomar decisiéns motrices segundo as

motriz de maneira axustada segundo as situacions.

circunstancias.

CA3.1 - Explorar as posibilidades da propia Coidar o seu corpo levando a cabo

motricidade a través do xogo, aplicando en distintas |hdabitos de hixiene e posturais
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da
salude persoal a través da hixiene corporal e da
educacién postural.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA3.3 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Mellorar o control e o dominio do seu
corpo en distintos contextos e situaciéns.

CA4.1 - Cofiecer os valores positivos que fomenta a
practica motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando os seus beneficios en
contextos variados e inclusivos e respectando a
todos os participantes independentemente das sulas
caracteristicas individuais.

Respectar a todos os participantes da
practica motriz sen discriminar

CAA4.3 - Respectar as normas consensuadas, asf
como as regras de xo0go, e actuar desde os
pardmetros da deportividade, aceptando as
caracteristicas e os niveis dos participantes.

Respectar as normas consensuadas, as
regras de xogo e as caracteristicas e o
nivel dos participantes.

CA4.4 - Participar nas practicas motrices cotids,
comezando a desenvolver habilidades sociais de
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; inicidndose
na resolucién de conflitos persoais mediante o
didlogo e mostrando un compromiso activo fronte as
actuaciéns discriminatorias e de violencia.

Participar nas practicas motrices cotids
resolvendo os conflitos persoais
dialogando e rexeitando a violencia

CA4.5 - Conecer e valorar os logros de distintos
referentes do deporte de ambos os xéneros,
recofiecendo o esforzo, a dedicacién e os sacrificios
requiridos para alcanzar os devanditos éxitos.

Cofiece os logros de distintos referentes
do deporte de ambos xéneros
recofiecendo o esforzo.

CAG6.6 - Utilizar de forma adecuada o material, as
instalaciéns e os espazos nos que se realizan as
actividades fisicas, axudando a mantelos en bo
estado.

Utilizar e conservar de forma adecuada o
material, as instalaciéns e os espazos nos
gue se realizan as actividades fisicas.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:
-~ Efectos fisicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

- Alimentacién saudable e hidratacién.
- Salde social:
-~ A actividade fisica como practica social saudable.

“ Dereitos dos nenos e das nenas no deporte escolar.

- Salude mental:

- Coidado do corpo: a hixiene persoal e o descanso tras a actividade fisica.

“Respecto cara a todas as persoas con independencia das sUas caracteristicas persoais.

- Efectos psicoldxicos beneficiosos dun estilo de vida activo.
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Contidos

“ Benestar persoal e na contorna a través da motricidade.

- Autocofiecemento e identificacién de fortalezas e debilidades en todos os &mbitos (social, fisico e mental).
- Préactica fisica: vivencia de diversas experiencias corporais en distintos contextos.

~Uso e coidado do material e dos espazos utilizados na actividade que se vaia desenvolver.

~ Preparacidén da practica motriz: vestimenta deportiva e habitos xerais de hixiene corporal.

- Planificacién e autorregulacién de proxectos motores sinxelos: obxectivos ou metas.

~ Prevenciéon de accidentes nas practicas motrices: xogos de activacién, quecemento e volta a calma.
“Toma de decisiéns en situaciéns motrices diversas:

- Adecuacién das acciéns as capacidades e as limitacidns persoais en situaciéns motrices individuais.
~Esquema corporal:

- Lateralidade e a sUa proxeccién no espazo.

- Coordinacién éculo-pédica e éculo-manual.

- Capacidades fisicas desde o ambito lidico e o xogo.

“Habilidades e destrezas motrices basicas xenéricas: locomotrices, non locomotrices e manipulativas.

-~ Creatividade motriz: variacidon e adecuacién da accién motriz ante estimulos externos e internos.

- Grao de autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si
mesmo e nos demais.

- Habilidades sociais: verbalizacién de emociéns derivadas da interaccién en contextos motrices.

“ Respecto das regras de xogo.

- Condutas que favorezan a convivencia e a igualdade de xénero, inclusivas e de respecto aos demais, en situaciéns
motrices: estratexias de identificacién de condutas contrarias & convivencia ou discriminatorias.

- Posibilidades de uso que achega o material para o desenvolvemento da practica motriz e concienciacién dos
efectos que se producen sobre a contorna.

- Conservacion das diferentes instalaciéns e espazos usados para a practica motriz.

ubD Titulo da UD Duracion
5 Padsame o balén 22 8
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.1 - Identificar os desprazamentos activos como |ldentificar os desprazamentos activos
practica saudable, cofiecendo os seus beneficios como préctica saudable cofiecendo os
fisicos para o establecemento dun estilo de vida seus beneficios

activo.

CA1l.4 - Recoiecer a importancia de establecer Levar a cabo proxectos motores

metas claras & hora de desenvolver proxectos individuais, cooperativos e colaborativos
motores de caracter individual, cooperativo ou establecendo metas e analiza os seus
colaborativo, valorando a sla consecucién a partir resultados.

dunha andlise dos resultados obtidos.

CA1.5 - Identificar as emocidéns que se producen Gozar da actividade fisica xestionando as
durante o xogo, tentando xestionalas e gozando da emocioéns.

actividade fisica.

CA2.3 - Participar en xogos de activacién e volta & Participar en xogos de activacién e volta a
calma recofiecendo a sua utilidade para adaptar o calma para evitar lesiéns recofiecendo a
corpo a actividade fisica e evitar lesidns. sla importancia

CA2.5 - Adoptar decisiéns en contextos de préctica Tomar decisiéns motrices segundo as
motriz de maneira axustada segundo as situacioéns.

circunstancias.

CA3.1 - Explorar as posibilidades da propia Coidar o seu corpo levando a cabo
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas |hdabitos de hixiene e posturais

situacidéns cotids medidas bésicas de coidado da

saude persoal a través da hixiene corporal e da

educacién postural.

CA3.3 - Descubrir, recofecer e empregar os Mellorar o control e o dominio do seu
compofientes cualitativos e cuantitativos da corpo en distintos contextos e situaciéns.
motricidade de maneira lUdica e integrada en - 100

diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

CA4.1 - Cofecer os valores positivos que fomenta a
practica motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando os seus beneficios en
contextos variados e inclusivos e respectando a
todos os participantes independentemente das suas
caracteristicas individuais.

Respectar a todos os participantes da
practica motriz sen discriminar

CA4.3 - Respectar as normas consensuadas, asi
como as regras de xogo, e actuar desde os
pardmetros da deportividade, aceptando as
caracteristicas e os niveis dos participantes.

Respectar as nhormas consensuadas, as
regras de xogo e as caracteristicas e o
nivel dos participantes.

CAA4.4 - Participar nas practicas motrices cotids,
comezando a desenvolver habilidades sociais de
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; inicidndose
na resolucién de conflitos persoais mediante o
didlogo e mostrando un compromiso activo fronte as
actuaciéns discriminatorias e de violencia.

Participar nas practicas motrices cotids
resolvendo os conflitos persoais
dialogando e rexeitando a violencia

CA5.2 - Cofiecer e valorar os logros de distintos
referentes do deporte de ambos os xéneros,
recoflecendo o esforzo, a dedicacién e os sacrificios
requiridos para alcanzar os devanditos éxitos.

Cofiece os logros de distintos referentes
do deporte de ambos xéneros
recofiecendo o esforzo.

CAG6.6 - Utilizar de forma adecuada o material, as
instalacidns e os espazos nos que se realizan as
actividades fisicas, axudando a mantelos en bo
estado.

Utilizar e conservar de forma adecuada o
material, as instalaciéns e os espazos nos
gue se realizan as actividades fisicas.
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Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

" Efectos fisicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

- Alimentacién saudable e hidratacién.

- Coidado do corpo: a hixiene persoal e o descanso tras a actividade fisica.

~Saude social:

-~ A actividade fisica como practica social saudable.

~ Dereitos dos nenos e das nenas no deporte escolar.

“Respecto cara a todas as persoas con independencia das sUas caracteristicas persoais.

~Saude mental:

- Efectos psicoloxicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

“ Benestar persoal e na contorna a través da motricidade.

- Autocofiecemento e identificacién de fortalezas e debilidades en todos os &mbitos (social, fisico e mental).
" Practica fisica: vivencia de diversas experiencias corporais en distintos contextos.

“Uso e coidado do material e dos espazos utilizados na actividade que se vaia desenvolver.

-~ Preparacidén da practica motriz: vestimenta deportiva e habitos xerais de hixiene corporal.

- Planificacion e autorregulacién de proxectos motores sinxelos: obxectivos ou metas.

~ Prevencién de accidentes nas practicas motrices: xogos de activacién, quecemento e volta & calma.
“Toma de decisidns en situaciéns motrices diversas:

- Adecuacién das acciéns as capacidades e as limitacidns persoais en situaciéns motrices individuais.
~ Coordinacién de acciéns en situaciéns cooperativas.

- Axuste da accién & localizacién do adversario en situaciéns motrices de persecucién e de interaccién cun mobil.

- Seleccién de acciéns para manter a posesién, recuperar o mébil ou evitar que o atacante progrese en situaciéns
motrices de colaboracién-oposicién de persecucién e de interaccién cun mobil.

- Decisién sobre a posicién corporal e a distancia adecuadas en situaciéns que impliquen oposicién sen contacto e
con contacto.

- Esquema corporal:
" Lateralidade e a sUa proxeccién no espazo.
- Coordinacién éculo-pédica e éculo-manual.

- Capacidades fisicas desde o d&mbito lidico e o xogo.
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Contidos

~Habilidades e destrezas motrices basicas xenéricas: locomotrices, non locomotrices e manipulativas.

- Creatividade motriz: variacion e adecuacién da accién motriz ante estimulos externos e internos.

- Grao de autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si

mesmo e nos demais.

- Habilidades sociais: verbalizacién de emocidns derivadas da interaccion en contextos motrices.

~ Respecto das regras de xogo.

- Condutas que favorezan a convivencia e a igualdade de xénero, inclusivas e de respecto aos demais, en situaciéns
motrices: estratexias de identificacién de condutas contrarias & convivencia ou discriminatorias.

~Deporte e perspectiva de xénero: referentes no deporte de distintos xéneros.

- Posibilidades de uso que achega o material para o desenvolvemento da practica motriz e concienciacién dos

efectos que se producen sobre a contorna.

- Conservacién das diferentes instalaciéns e espazos usados para a practica motriz.

ub Titulo da UD Duracién
6 Xogamos xuntos 2° 6
Criterios de avaliaciéon Minimos de consecucion 1A %
CA5.1 - Participar activamente en xogos e noutras Participar activamente en xogos e noutras
manifestacidns artistico-expresivas de caracter manifestaciéns artistico-expresivas de
cultural propias da contorna, valorando o seu caracter cultural propias da contorna PE 15
compofiente lUdico-festivo e gozando da sUa posta gozando delas.
en practica.
CA1.3 - Cofiecer os valores positivos que fomenta a Respectar a todos os participantes da
practica motriz compartida recofiecendo, practica motriz sen discriminar
vivenciando e gozando os seus beneficios en
contextos variados e inclusivos e respectando a
todos os participantes independentemente das suas
caracteristicas individuais.
CAl.4 - Recofiecer a importancia de establecer Levar a cabo proxectos motores
metas claras & hora de desenvolver proxectos individuais, cooperativos e colaborativos
motores de caracter individual, cooperativo ou establecendo metas e analiza os seus
colaborativo, valorando a sla consecucién a partir resultados.
dunha analise dos resultados obtidos. T 85
CA1.6 - Respectar as normas consensuadas, asf Respectar as normas consensuadas, as
como as regras de xogo, e actuar desde os regras de xogo e as caracteristicas e o
pardmetros da deportividade, aceptando as nivel dos participantes.
caracteristicas e os niveis dos participantes.
CA2.1 - Identificar os desprazamentos activos como |ldentificar os desprazamentos activos
practica saudable, cofiecendo os seus beneficios como préctica saudable cofiecendo os
fisicos para o establecemento dun estilo de vida seus beneficios
activo.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA2.2 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da
salde persoal a través da hixiene corporal e da
educacién postural.

Coidar o seu corpo levando a cabo
habitos de hixiene e posturais

CA2.3 - Participar en xogos de activacién e volta
calma recofiecendo a sua utilidade para adaptar o
corpo a actividade fisica e evitar lesidns.

Participar en xogos de activacion e volta &
calma para evitar lesiéns recofiecendo a
sUa importancia

CA2.7 - Participar activamente en xogos e noutras
manifestaciéns artistico-expresivas de caracter
cultural propias da contorna, valorando o seu
compofiente lUdico-festivo e gozando da sUa posta
en practica.

Participar activamente en xogos e noutras
manifestaciéns artistico-expresivas de
caracter cultural propias da contorna
gozando delas.

CA3.2 - Adoptar decisiéns en contextos de préctica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Tomar decisiéns motrices segundo as
situaciéns.

CA4.2 - Identificar as emociéns que se producen
durante o xogo, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica.

Gozar da actividade fisica xestionando as
emocions.

CAA4.4 - Participar nas practicas motrices cotids,
comezando a desenvolver habilidades sociais de
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; inicidndose
na resolucién de conflitos persoais mediante o
didlogo e mostrando un compromiso activo fronte as
actuaciéns discriminatorias e de violencia.

Participar nas practicas motrices cotids
resolvendo os conflitos persoais
dialogando e rexeitando a violencia

CA6.3 - Adoptar decisiéns en contextos de practica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Tomar decisiéns motrices segundo as
situaciéns.

CAG6.6 - Utilizar de forma adecuada o material, as
instalaciéns e os espazos nos que se realizan as
actividades fisicas, axudando a mantelos en bo
estado.

Utilizar e conservar de forma adecuada o
material, as instalaciéns e os espazos nos
gue se realizan as actividades fisicas.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

- Alimentacién saudable e hidratacion.

- Saude social:

-~ A actividade fisica como practica social saudable.

- Efectos fisicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

- Coidado do corpo: a hixiene persoal e o descanso tras a actividade fisica.

~ Dereitos dos nenos e das nenas no deporte escolar.
“Respecto cara a todas as persoas con independencia das sUas caracteristicas persoais.

- Salude mental:
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Contidos

-~ Efectos psicoléxicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

“Benestar persoal e na contorna a través da motricidade.

- Autocofiecemento e identificacién de fortalezas e debilidades en todos os &mbitos (social, fisico e mental).
" Practica fisica: vivencia de diversas experiencias corporais en distintos contextos.

“Uso e coidado do material e dos espazos utilizados na actividade que se vaia desenvolver.

"~ Preparacion da practica motriz: vestimenta deportiva e habitos xerais de hixiene corporal.

" Planificacién e autorregulacién de proxectos motores sinxelos: obxectivos ou metas.

~ Prevencién de accidentes nas practicas motrices: xogos de activacién, qguecemento e volta 4 calma.
“Toma de decisidns en situaciéns motrices diversas:

~ Coordinacién de acciéns en situaciéns cooperativas.

- Axuste da accién & localizacién do adversario en situaciéns motrices de persecucién e de interaccién cun mobil.

- Seleccién de acciéns para manter a posesién, recuperar o mébil ou evitar que o atacante progrese en situaciéns
motrices de colaboracién-oposicién de persecucién e de interaccién cun mobil.

- Decisién sobre a posicién corporal e a distancia adecuadas en situaciéns que impliquen oposicién sen contacto e
con contacto.

- Esquema corporal:

~ Coordinacién éculo-pédica e éculo-manual.

-~ Capacidades fisicas desde o &mbito lidico e o xogo.

“Habilidades e destrezas motrices basicas xenéricas: locomotrices, non locomotrices e manipulativas.

-~ Creatividade motriz: variacion e adecuacién da accién motriz ante estimulos externos e internos.

- Grao de autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si
mesmo e nos demais.

- Habilidades sociais: verbalizacién de emociéns derivadas da interaccion en contextos motrices.

~ Respecto das regras de xogo.

- Condutas que favorezan a convivencia e a igualdade de xénero, inclusivas e de respecto aos demais, en situaciéns
motrices: estratexias de identificacién de condutas contrarias & convivencia ou discriminatorias.

~ Achegas da cultura motriz & herdanza cultural. Os xogos e as danzas como manifestacién da propia cultura.

- Coflecemento e préctica de bailes e xogos populares, tradicionais e autéctonos de Galicia.

- Posibilidades de uso que achega o material para o desenvolvemento da practica motriz e concienciacién dos
efectos que se producen sobre a contorna.

- Conservacién das diferentes instalaciéns e espazos usados para a practica motriz.
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ub Titulo da UD Duracion
7 Afinando a punteria 2° 8
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.1 - Identificar os desprazamentos activos como |ldentificar os desprazamentos activos
practica saudable, cofiecendo os seus beneficios como préctica saudable cofiecendo os
fisicos para o establecemento dun estilo de vida seus beneficios
activo.
CAl.4 - Recofiecer a importancia de establecer Levar a cabo proxectos motores
metas claras & hora de desenvolver proxectos individuais, cooperativos e colaborativos
motores de caracter individual, cooperativo ou establecendo metas e analiza os seus
colaborativo, valorando a sla consecucién a partir resultados.
dunha andlise dos resultados obtidos.
CA1l.5 - Identificar as emociéns que se producen Gozar da actividade fisica xestionando as
durante o xogo, tentando xestionalas e gozando da emocions.
actividade fisica.
CA2.3 - Participar en xogos de activacién e volta Participar en xogos de activacion e volta &
calma recofiecendo a sua utilidade para adaptar o calma para evitar lesiéns recofiecendo a
corpo a actividade fisica e evitar lesidns. sUa importancia
CA2.5 - Adoptar decisidns en contextos de practica Tomar decisiéns motrices segundo as
motriz de maneira axustada segundo as situaciéns.
circunstancias.
CA3.1 - Explorar as posibilidades da propia Coidar o seu corpo levando a cabo
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas |hdabitos de hixiene e posturais
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da
salde persoal a través da hixiene corporal e da
educacién postural.
TI 100

CA3.3 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofentes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Mellorar o control e o dominio do seu
corpo en distintos contextos e situaciéns.

CA4.1 - Cofecer os valores positivos que fomenta a
practica motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando os seus beneficios en
contextos variados e inclusivos e respectando a
todos os participantes independentemente das suas
caracteristicas individuais.

Respectar a todos os participantes da
practica motriz sen discriminar

CA4.3 - Respectar as normas consensuadas, asfi
como as regras de xogo, e actuar desde os
parametros da deportividade, aceptando as
caracteristicas e os niveis dos participantes.

Respectar as normas consensuadas, as
regras de xogo e as caracteristicas e o
nivel dos participantes.

CAA4.4 - Participar nas practicas motrices cotias,
comezando a desenvolver habilidades sociais de
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; iniciAndose
na resolucién de conflitos persoais mediante o
didlogo e mostrando un compromiso activo fronte as
actuaciéns discriminatorias e de violencia.

Participar nas practicas motrices cotids
resolvendo os conflitos persoais
dialogando e rexeitando a violencia
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA5.2 - Cofiecer e valorar os logros de distintos Confece os logros de distintos referentes
referentes do deporte de ambos os xéneros, do deporte de ambos xéneros

recoflecendo o esforzo, a dedicacién e os sacrificios recofiecendo o esforzo.
requiridos para alcanzar os devanditos éxitos.

CA6.6 - Utilizar de forma adecuada o material, as Utilizar e conservar de forma adecuada o
instalacidns e os espazos nos que se realizan as material, as instalaciéns e os espazos nos
actividades fisicas, axudando a mantelos en bo gue se realizan as actividades fisicas.
estado.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

-~ Saude fisica:

- Efectos fisicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

- Alimentacién saudable e hidratacién.

- Coidado do corpo: a hixiene persoal e o descanso tras a actividade fisica.

- Saude social:

A actividade fisica como practica social saudable.

~ Dereitos dos nenos e das nenas no deporte escolar.

~ Respecto cara a todas as persoas con independencia das sUas caracteristicas persoais.

“Salde mental:

- Efectos psicoléxicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

“Benestar persoal e na contorna a través da motricidade.

- Autoconecemento e identificacion de fortalezas e debilidades en todos os dmbitos (social, fisico e mental).
- Préactica fisica: vivencia de diversas experiencias corporais en distintos contextos.

~Uso e coidado do material e dos espazos utilizados na actividade que se vaia desenvolver.

~ Preparacion da practica motriz: vestimenta deportiva e habitos xerais de hixiene corporal.

- Planificacién e autorregulacién de proxectos motores sinxelos: obxectivos ou metas.

~ Prevencién de accidentes nas practicas motrices: xogos de activacién, quecemento e volta & calma.
“Toma de decisiéns en situaciéns motrices diversas:

- Adecuacién das acciéns as capacidades e as limitaciéns persoais en situaciéns motrices individuais.
- Coordinacién de acciéns en situaciéns cooperativas.

~ Axuste da accién & localizacién do adversario en situacidéns motrices de persecucién e de interaccién cun mobil.

- Seleccién de acciéns para manter a posesion, recuperar o mébil ou evitar que o atacante progrese en situacions
motrices de colaboracién-oposicién de persecucién e de interaccién cun mobil.
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Contidos

- Decisién sobre a posicién corporal e a distancia adecuadas en situaciéns que impliquen oposicién sen contacto e
con contacto.

~Esquema corporal:

" Lateralidade e a sUa proxeccién no espazo.

- Coordinacién éculo-pédica e éculo-manual.

- Capacidades fisicas desde o ambito lidico e o xogo.

“Habilidades e destrezas motrices basicas xenéricas: locomotrices, non locomotrices e manipulativas.

-~ Creatividade motriz: variacidon e adecuacién da accién motriz ante estimulos externos e internos.

- Grao de autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si
mesmo e nos demais.

- Habilidades sociais: verbalizacién de emociéns derivadas da interaccién en contextos motrices.

~ Respecto das regras de xogo.

- Condutas que favorezan a convivencia e a igualdade de xénero, inclusivas e de respecto aos demais, en situaciéns
motrices: estratexias de identificacién de condutas contrarias & convivencia ou discriminatorias.

-~ Deporte e perspectiva de xénero: referentes no deporte de distintos xéneros.

- Posibilidades de uso que achega o material para o desenvolvemento da practica motriz e concienciacién dos
efectos que se producen sobre a contorna.

~ Conservacion das diferentes instalaciéns e espazos usados para a practica motriz.

ubD Titulo da UD Duracién
8 Baile e teatro 2° 8
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA1.3 - Cofiecer os valores positivos que fomenta a Respectar a todos os participantes da
practica motriz compartida recofiecendo, practica motriz sen discriminar
vivenciando e gozando os seus beneficios en
contextos variados e inclusivos e respectando a
todos os participantes independentemente das suas
caracteristicas individuais.

CAl.4 - Recofiecer a importancia de establecer Levar a cabo proxectos motores

metas claras & hora de desenvolver proxectos individuais, cooperativos e colaborativos

motores de caracter individual, cooperativo ou establecendo metas e analiza os seus Tl 100
colaborativo, valorando a sla consecucién a partir resultados.

dunha analise dos resultados obtidos.

CA1.6 - Respectar as normas consensuadas, asf Respectar as normas consensuadas, as

como as regras de xo0go, e actuar desde os regras de xogo e as caracteristicas e o

pardmetros da deportividade, aceptando as nivel dos participantes.

caracteristicas e os niveis dos participantes.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA1.7 - Participar nas practicas motrices cotias,
comezando a desenvolver habilidades sociais de
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; inicidndose
na resolucién de conflitos persoais mediante o
didlogo e mostrando un compromiso activo fronte &s
actuaciéns contrarias & convivencia.

Participar nas practicas motrices cotids
resolvendo os conflitos persoais
dialogando e rexeitando a violencia

CA2.1 - Identificar os desprazamentos activos como
practica saudable, cofiecendo os seus beneficios
fisicos para o establecemento dun estilo de vida
activo.

Identificar os desprazamentos activos
como préctica saudable cofiecendo os
seus beneficios

CA2.2 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da
saude persoal a través da hixiene corporal e da
educacién postural.

Coidar o seu corpo levando a cabo
habitos de hixiene e posturais

CA2.3 - Participar en xogos de activacién e volta &
calma recofiecendo a suUa utilidade para adaptar o
corpo & actividade fisica e evitar lesidns.

Participar en xogos de activacién e volta &
calma para evitar lesiéns recofiecendo a
sUa importancia

CA3.4 - Participar activamente en xogos e noutras
manifestaciéns artistico-expresivas de caracter
cultural propias da contorna, valorando o seu
compofiente lUdico-festivo e gozando da sUa posta
en practica.

Participar activamente en xogos e noutras
manifestaciéns artistico-expresivas de
caracter cultural propias da contorna
gozando delas.

CA3.5 - Adaptar os distintos usos comunicativos da
corporalidade e as slUas manifestaciéns a diferentes
ritmos e contextos expresivos.

Empregar o corpo e o ritmo para
comunicarse en distintas situaciéons e
contextos.

CA4.2 - Identificar as emociéns que se producen
durante o xogo, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica.

Gozar da actividade fisica xestionando as
emocions.

CA5.1 - Participar activamente en xogos e noutras
manifestaciéns artistico-expresivas de caracter
cultural propias da contorna, valorando o seu
compofiente lUdico-festivo e gozando da sUa posta
en practica.

Participar activamente en xogos e noutras
manifestaciéns artistico-expresivas de
caracter cultural propias da contorna
gozando delas.

CA5.3 - Adaptar os distintos usos comunicativos da
corporalidade e as sUas manifestaciéns a diferentes
ritmos e contextos expresivos.

Empregar o corpo e o ritmo para
comunicarse en distintas situaciéons e
contextos.

CA6.3 - Adoptar decisiéns en contextos de practica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Tomar decisiéns motrices segundo as
situaciéns.

CAG6.6 - Utilizar de forma adecuada o material, as
instalacidns e os espazos nos que se realizan as
actividades fisicas, axudando a mantelos en bo
estado.

Utilizar e conservar de forma adecuada o
material, as instalaciéns e os espazos nos
gue se realizan as actividades fisicas.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

- Efectos fisicos beneficiosos dun estilo de vida activo.
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Contidos

- Alimentacién saudable e hidratacién.

~ Educacién postural en situaciéns cotias.

- Coidado do corpo: a hixiene persoal e o descanso tras a actividade fisica.

~Saude social:

-~ A actividade fisica como practica social saudable.

~ Dereitos dos nenos e das nenas no deporte escolar.

“Respecto cara a todas as persoas con independencia das sUas caracteristicas persoais.

~Saude mental:

- Efectos psicoléxicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

“ Benestar persoal e na contorna a través da motricidade.

- Autocofiecemento e identificacién de fortalezas e debilidades en todos os &mbitos (social, fisico e mental).
- Préactica fisica: vivencia de diversas experiencias corporais en distintos contextos.

~Uso e coidado do material e dos espazos utilizados na actividade que se vaia desenvolver.

-~ Preparacidén da practica motriz: vestimenta deportiva e habitos xerais de hixiene corporal.

- Planificacién e autorregulacién de proxectos motores sinxelos: obxectivos ou metas.

~ Prevencién de accidentes nas practicas motrices: xogos de activacién, quecemento e volta a calma.
“Toma de decisiéns en situaciéns motrices diversas:

- Adecuacién das acciéns as capacidades e as limitacidns persoais en situaciéns motrices individuais.
~Esquema corporal:

-~ Conciencia corporal.

- Técnicas béasicas de respiracién e relaxacién/contraccién para controlar o corpo e ser aplicadas en distintas
situaciéns motrices cotids.

“Habilidades e destrezas motrices basicas xenéricas: locomotrices, non locomotrices e manipulativas.

-~ Creatividade motriz: variacidon e adecuacién da accién motriz ante estimulos externos e internos.

- Xestién emocional: estratexias de identificacién, experimentaciéon e manifestacién de emociéns, pensamentos e
sentimentos a partir de experiencias motrices.

- Grao de autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si
mesmo e nos demais.

- Habilidades sociais: verbalizacién de emociéns derivadas da interaccion en contextos motrices.

~ Respecto das regras de xogo.

- Condutas que favorezan a convivencia e a igualdade de xénero, inclusivas e de respecto aos demais, en situaciéns
motrices: estratexias de identificacién de condutas contrarias & convivencia ou discriminatorias.

~ Achegas da cultura motriz & herdanza cultural. Os xogos e as danzas como manifestacién da propia cultura.
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Contidos

- Coflecemento e préctica de bailes e xogos populares, tradicionais e autéctonos de Galicia.

~ Usos comunicativos da corporalidade: xestos, acenos, posturas e outros.

- Descubrimento e exploracién das posibilidades expresivas do corpo e do movemento.

"~ Practica de actividades ritmico-musicais con caracter artistico-expresivo.

~Deporte e perspectiva de xénero: referentes no deporte de distintos xéneros.

- Posibilidades de uso que achega o material para o desenvolvemento da practica motriz e concienciacién dos

efectos que se producen sobre a contorna.

- Conservacién das diferentes instalaciéns e espazos usados para a practica motriz.

ub Titulo da UD Duracion
9 Xogamos ao aire libre 22 6
Criterios de avaliaciéon Minimos de consecucion 1A %
CAZ2.8 - Participar en actividades ludico-recreativas Participar en actividades ludico-
de forma segura nas contornas natural e urbana, recreativas de forma segura nas
coflecendo os usos que nos achegan a nivel motriz e |contornas natural e urbana coidando e PE 15
adoptando actitudes de respecto, coidado e conservando ditas contornas.
conservacién das devanditas contornas.
CAl.4 - Recofiecer a importancia de establecer Levar a cabo proxectos motores
metas claras & hora de desenvolver proxectos individuais, cooperativos e colaborativos
motores de caracter individual, cooperativo ou establecendo metas e analiza os seus
colaborativo, valorando a sla consecucién a partir resultados.
dunha analise dos resultados obtidos.
CA1.6 - Respectar as normas consensuadas, asf Respectar as normas consensuadas, as
como as regras de xogo, e actuar desde os regras de xogo e as caracteristicas e o
pardmetros da deportividade, aceptando as nivel dos participantes.
caracteristicas e os niveis dos participantes.
CALl.7 - Participar nas préacticas motrices cotids, Participar nas practicas motrices cotids
comezando a desenvolver habilidades sociais de resolvendo os conflitos persoais
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; iniciAndose |dialogando e rexeitando a violencia
na resolucién de conflitos persoais mediante o TI 85

didlogo e mostrando un compromiso activo fronte as
actuaciéns contrarias & convivencia.

CA2.1 - Identificar os desprazamentos activos como
practica saudable, cofiecendo os seus beneficios
fisicos para o establecemento dun estilo de vida
activo.

Identificar os desprazamentos activos
como préctica saudable cofiecendo os
seus beneficios

CA2.3 - Participar en xogos de activacién e volta &
calma recofiecendo a sua utilidade para adaptar o
corpo & actividade fisica e evitar lesiéns.

Participar en xogos de activacién e volta &
calma para evitar lesiéns recofiecendo a
sUa importancia
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA3.1 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da
salde persoal a través da hixiene corporal e da
educacién postural.

Coidar o seu corpo levando a cabo
habitos de hixiene e posturais

CA3.3 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Mellorar o control e o dominio do seu
corpo en distintos contextos e situaciéns.

CA4.2 - Identificar as emociéns que se producen
durante o xogo, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica.

Gozar da actividade fisica xestionando as
emocions.

CAA4.6 - Participar en actividades lUdico-recreativas
de forma segura nas contornas natural e urbana,
coflecendo os usos que nos achegan a nivel motriz e
adoptando actitudes de respecto, coidado e
conservacion das devanditas contornas.

Participar en actividades lludico-
recreativas de forma segura nas
contornas natural e urbana coidando e
conservando ditas contornas.

CAG6.2 - Conecer os valores positivos que fomenta a
practica motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando os seus beneficios en
contextos variados e inclusivos e respectando a
todos os participantes independentemente das suas
caracteristicas individuais.

Respectar a todos os participantes da
practica motriz sen discriminar

CAG6.3 - Adoptar decisiéns en contextos de préctica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Tomar decisiéns motrices segundo as
situaciéns.

CAG6.4 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofentes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Mellorar o control e o dominio do seu
corpo en distintos contextos e situaciéns.

CAG.5 - Participar en actividades ludico-recreativas
de forma segura nas contornas natural e urbana,
cofecendo os usos que nos achegan a nivel motriz e
adoptando actitudes de respecto, coidado e
conservacién das devanditas contornas.

Participar en actividades ludico-
recreativas de forma segura nas
contornas natural e urbana coidando e
conservando ditas contornas.

CAG6.6 - Utilizar de forma adecuada o material, as
instalacidns e os espazos nos que se realizan as
actividades fisicas, axudando a mantelos en bo
estado.

Utilizar e conservar de forma adecuada o
material, as instalaciéns e os espazos nos
gue se realizan as actividades fisicas.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TIl: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

- Efectos fisicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

- Alimentacién saudable e hidratacién.
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Contidos

~ Educacién postural en situaciéns cotias.

- Coidado do corpo: a hixiene persoal e o descanso tras a actividade fisica.

- Saude social:

A actividade fisica como practica social saudable.

~ Dereitos dos nenos e das nenas no deporte escolar.

~ Respecto cara a todas as persoas con independencia das sUas caracteristicas persoais.

“Salde mental:

" Efectos psicoléxicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

“Benestar persoal e na contorna a través da motricidade.

- Autoconecemento e identificacion de fortalezas e debilidades en todos os dmbitos (social, fisico e mental).
- Préactica fisica: vivencia de diversas experiencias corporais en distintos contextos.

~Uso e coidado do material e dos espazos utilizados na actividade que se vaia desenvolver.

~ Preparacidn da practica motriz: vestimenta deportiva e habitos xerais de hixiene corporal.

- Planificacién e autorregulacién de proxectos motores sinxelos: obxectivos ou metas.

~ Prevencién de accidentes nas practicas motrices: xogos de activacién, qguecemento e volta & calma.
“Toma de decisiéns en situaciéns motrices diversas:

-~ Coordinacién de acciéns en situaciéns cooperativas.

- Axuste da accién & localizacién do adversario en situacidéns motrices de persecucién e de interaccién cun mobil.

- Seleccién de acciéns para manter a posesién, recuperar o mébil ou evitar que o atacante progrese en situaciéns
motrices de colaboracién-oposicién de persecucién e de interaccién cun mobil.

- Decisién sobre a posicién corporal e a distancia adecuadas en situacidns que impliquen oposicién sen contacto e
con contacto.

~Esquema corporal:

- Coordinacién éculo-pédica e éculo-manual.

- Capacidades fisicas desde o &mbito lidico e o xogo.

“Habilidades e destrezas motrices basicas xenéricas: locomotrices, non locomotrices e manipulativas.

-~ Creatividade motriz: variacion e adecuacién da accién motriz ante estimulos externos e internos.

- Grao de autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si
mesmo e nos demais.

- Habilidades sociais: verbalizacién de emocidns derivadas da interaccion en contextos motrices.

~ Respecto das regras de xogo.

- Condutas que favorezan a convivencia e a igualdade de xénero, inclusivas e de respecto aos demais, en situaciéns
motrices: estratexias de identificacién de condutas contrarias & convivencia ou discriminatorias.
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Contidos

~Normas de uso da via publica: educacidn viaria para pedns. Mobilidade segura, saudable e sustentable.

" Posibilidades motrices dos espazos de xogo e esparexemento infantil.

- Posibilidades de uso que achega o material para o desenvolvemento da practica motriz e concienciacién dos
efectos que se producen sobre a contorna.

- Conservacién das diferentes instalaciéns e espazos usados para a practica motriz.
“Realizacién de actividades fisicas seguras no medio natural e urbano.

- Coidado e conservacién da contorna préxima durante a practica de actividade fisica no medio natural e urbano.

4.1. Concrecions metodoldxicas

1.CARACTERISTICAS DA METODOLOXIA

A metodoloxia a empregar na intervencién pedagédxica caracterizase por:

- Ser individualizada, adaptando os contidos ao nivel fisico e psicoléxico de cada un dos alumnos/as

- Xerar un aprendizaxe significativo que permita relacionar os cofilecementos e experiencias previas do alumnado cos
novos contidos.

- Facilitar situaciéns nas que o alumnado poida comprobar a funcionalidade dos novos cofiecementos.

- Facilitar aprendizaxes procedimentais que desenrolen a aprendizaxe auténoma do alumnado.

- Agrupar os contidos entorno a eixes de coflecemento que permitan abordar os problemas, situacién e
acontecementos de forma globalizada e integradora.

- Favorecer a socializacion mediante pautas de cooperaciéon e de resolucién pacifica de conflitos para mellorar as
relaciéns entre iguais, eliminando a diferenzas sexistas e outros tipos de discriminacion.

- Ser activa, incitando ao alumnado ao movemento evitando a pasividade.

- Fomentar a autonomia do alumnado coma responsables das sUas aprendizaxes.

- Potenciar a investigacién e a indagacién implicando aspectos mentais nas execuciéns motrices.

- Ser lUdica, utilizando o xogo como recurso de ensinanza aprendizaxe.

- Potenciar a autoestima por permitir ao alumnado sentirse capaz coas slas propias respostas motrices e coas suas
diferenzas.

2. ESTILO DE ENSINANZA

Ao longo das sesiéns de ensinanza aprendizaxe utilizaranse os seguintes estilos en funcién das actividades que se
realicen.

- Global; en actividades xerais.

- Global con priorizacién da atencién; nas actividades simples compostas por varias acciéns motrices.

- Global con modificacién da situacién real; en actividades deportivas

- Analitico e analitico secuenciado; en actividades dirixidas a o aprendizaxe de aspectos técnicos moi concretos.

3. ESTRATEXIAS DE ENSINANZA

Utilizarase estratexias de aprendizaxe por descubrimento tanto de descubrimento guiado coma de resolucién de
problemas para que o alumnado investigue, razoe e chegue a/as soluciéns partindo da accién motriz.

Cando sexa preciso pola natureza dos contidos a traballar utilizarase estratexias de instrucién directa (mando directo,
asignacién de tarefas...)..

4. ORGANIZACION E DISTRIBUCION DO ALUMNADO

A organizacién do alumnado estard determinada polas caracteristicas da actividade a realizar, podendo variar a o
longo dunha mesma sesién. As principais formas organizativas a utilizar son: gran grupo, pequenos grupos, equipos,
parellas e individual.

A distribucién do alumnado no espazo tamén vird determinada polo tipo de actividade e a sta forma de execucién. As
principais formas de distribucién a utilizar seran: situacién libre no espazo, traballo en filas desprazandose mediante
ondada, traballo en circulo e en outras figuras xeométricas, traballo en ringleira, en estaciéns, ...

Na organizacién da sesiéns evitarase na medida do posible os tempos mortos e de espera e distribuiranse
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axeitadamente os tempos de recuperacidn tras a realizacién de actividades que requiran elevado esforzo fisico.

5. INTERVENCION DA PROFESORA

A situacién da profesora no espazo variard a o longo da sesién, sendo externa ao grupo na explicacién dos exercicios,
nas actividades de execucién grupal, no traballo en filas ou ringleiras e na realizacién de actividades de avaliacién.

A situacién da profesora serd interna ao grupo na execucién de actividades individuais, no traballo en pequenos
grupos e en parellas.

A presentacién dos contidos e a explicacién das actividades por parte da profesora serd de forma verbal realizando
unha demostracién da execucién cando sexa preciso.

Durante a realizacién das actividades a profesora realizard correcciéns e reforzos individualizados. Ao finalizar a

actividade e ao termo da sesién realizara correcciéns e reforzos grupais. As correcciéns realizaranse de forma verbal
e/o gréafica. Os reforzos seran verbais e por asignacién de puntos.

4.2. Materiais e recursos didacticos

Denominacién

Instalaciéns deportivas: pavillén e patio do recreo

Material fixo e semifixo: espadeiras, bancos suecos, quitamedos, valados, colchéns...

Material basico: conos, ladrillos, rodas, saquifios, aros ( varios tamafios), cordas (varias lonxitudes), pelotas (varios
tamanos e tipos), picas ( varios tamafos), antefaces, bloques curvos, aneis...

Material de medicién: cinta métrica e cronémetro

Material de xogos populares e alternativos: dianas, indiacas, paracaidas,bolos, petanca, discos e minizancos,
chapas, bolas...

Equipamento do alumnado: roupa deportiva, Utiles de aseo, toalla e camiseta de cambio

Material tecnoléxico: equipo informatico da profesora, altofalantes, pantalla dixital.

O material a utilizar en cada sesién vird determinado en funcién dos contidos a traballar e actividades a realizar.
O alumnado ten a responsabilidade de traer a tédalas sesiéns o seu equipamento.

A aula virtual do centro sera un elemento de apoio para a formacién do alumnado, xa que na mesma poderan:

- Acceder a informacién relativa 4s unidades didacticas.

- Realizar actividades dixitais interactivas sobre os distintos contidos traballados coa finalidade de consolidalos,
amplialos e/ou avalialos.

5.1. Procedemento para a avaliacion inicial

A avaliacién inicial do alumnado levarase a cabo nas primeiras sesiéns do curso e mediante elas preténdese avaliar a
dominancia lateral do alumnado e o seu nivel de execucién motriz.

1. Probas de dominancia lateral

Para a avaliacién da dominancia lateral empregaranse as seguintes probas:

- Membro superior: lanzamento e recepciéon dunha pelota de tenis.

- Membro inferior: realizacién de saltos sobre un sé pé e pateo dunha pelota.

- Ollo: mirar a través dun tubo.

- Oido: oir a través dun tubo.

2. Probas de execucién motriz

O nivel de execucién motriz do alumno/a seré avaliado mediante a realizacién das seguintes probas:
- Realizacién de dez saltos estaticos & pata coxa.

- Realizacién de dez autopases contra a parede a ddas mans.

- Desprazamento mediante carreira de costas.

- Manterse en equilibrio & pata coxa sobre o chan durante 20 segundos.
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As probas serdn realizadas individualmente tras a explicacién e exemplarizacién das mesmas por parte da profesora
e a resolucién das dubidas que tefian os alumnos/as.

Utilizarase a lista de control Avaliacion Inicial para anotar se o alumno/a utiliza os membros dereitos ou esquerdos na
realizacién das acciéns motrices citadas e os seus resutados nas probas de execucién motriz. Esta informacién serd
facilitada ao alumnado ao finalizar a execucién de cada proba.

5.2. Criterios de cualificacién e recuperacion

Pesos dos instrumentos de avaliaciéon por UD:

gi";ggt?cea UD1 | UD2 | UD3 | UD4 | UD5 | UD6 | UD7 | UD8 | UD9 | Total
$f:: I‘rjnsD./ 14 11 11 11 11 10 11 11 10 100
:;tc):’i:a 15 0 0 0 0 15 0 0 15 5
Ta hoa de e | 85 100 100 100 100 85 100 100 85 95

Criterios de cualificacion:

Para o célculo da nota de cada unidade empregaranse as seguintes porcentaxes:

Unidade 1: O meu corpo e a saude

- Ficha habitos posturais (Proba escrita) 15%

- Escalas cuantitativas probas de execucién motriz corpo e posicidns (Taboa de indicadores) 45%
- Lista de control o corpo (Tdboa de indicadores) 15%

- Lista de control normas de traballo e regras dos xogos ( Tdboa de indicadores) 25 %

Unidade 2: O espazo que me rodea

- Escalas cuantitativas probas de execucién motriz espazo e tempo (Tadboa de indicadores) 60%
- Lista de control o espazo (Taboa de indicadores) 15%

- Lista de control normas de traballo e regras dos xogos ( Tdboa de indicadores) 25 %

Unidade 3: Mantefio o equilibrio e desprazome

- Tdboas de rexistro das probas de execucién motriz desprazamentos (Taboa de indicadores) 30%
- Escalas cuantitativa equilibrios (Tadboa de indicadores) 30%

- Lista de control desprazamentos e equilibrio (Tdboa de indicadores) 15%

- Lista de control normas de traballo e regras dos xogos ( Tdboa de indicadores) 25 %

Unidade 4: Saltamos e xiramos

- Tdboa de rexistro da proba de execucién motriz xiro (Taboa de indicadores) 20%

- Escalas cuantitativas das probas de execucién motriz saltos (Tdboa de indicadores) 40%

- Lista de control saltos e xiros (Taboa de indicadores) 15%

- Lista de control normas de traballo e regras dos xogos ( Taboa de indicadores) 25 %

Unidade 5 :Pdsame o baldn

- Escalas cuantitativas das probas de execucién motriz bote, pase e lanzamento (Taboa de indicadores) 60%
- Lista de control lanzamentos (Tdboa de indicadores) 15%

- Lista de control normas de traballo e regras dos xogos ( Tdboa de indicadores) 25 %

Unidade 6 :Xogamos xuntos

- Ficha xogos populares (Proba escrita) 15%

- Lista de control xogos populares (Téaboa de indicadores) 60%

- Lista de control normas de traballo e regras dos xogos ( Taboa de indicadores) 25 %

Unidade 7: Afinando a punteria

- Escala cuantitativa das probas de execucién motriz golpeo e pateo (Taboa de indicadores) 60%
- Lista de control golpeo e pateo (Taboa de indicadores) 15%

- Lista de control normas de traballo e regras dos xogos ( Tdboa de indicadores) 25 %

Unidade 8: Baile e teatro

- Tdboas de rexistro das probas de expresidn corporal e ritmica (Tdboa de indicadores) 60%

- Lista de control expresién corporal e ritmica (Tdboa de indicadores) 15%
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- Lista de control normas de traballo e regras dos xogos (Tadboa de indicadores) 25 %
Unidade 9:Xogamos ao aire libre

- Ficha actividades no medio natural (Proba escrita) 15%

- Listas de control xogos ao aire libre e educacién viaria (Tdboa de indicadores) 60%
- Lista de control normas de traballo e regras dos xogos ( Tdboa de indicadores) 25 %

Para calcular a cualificacién que obterd un alumno/a na primeira, segunda ou terceira avaliacién terase en conta a
porcentaxe do peso de cada unha das unidades didacticas traballadas no trimestre segundo o recollido no apartado
3.1 desta programacion:

12 Avaliacién 3 Unidades didacticas

- Unidade didéactica 1 : 36% , 3,6 puntos da nota da 12 avaliacién

- Unidade didéctica 2 : 32%, 3,2 puntos da nota da 12 avaliaciéon

- Unidade didéctica 3 : 32%, 3,2 puntos da nota da 12 avaliacién

22 Avaliacién 3 Unidades didacticas

- Unidade didéactica 4 : 36%, 3,6 puntos da nota da 22 avaliaciéon

- Unidade didactica 5 : 36%, 3,6 puntos da nota da 22 avaliacién

- Unidade didactica 6 : 28%, 2,8 puntos da nota da 22 avaliacién

32 Avaliacién 3 Unidades didacticas

- Unidade didéactica 7 : 36%, 3,6 puntos da nota da 32 avaliacién

- Unidade didéactica 8 : 36%, 3,6 puntos da nota da 32 avaliacion

- Unidade didéactica 9 : 28%, 2,8 puntos da nota da 32 avaliacién

O valor numérico obtido redondearase @ unidade mais préxima e en caso de equidistancia @ unidade superior.
Unha vez redondeadas as notas, o alumno/a serd cualificado cos seguintes termos:

- Insuficiente; cando o valor numérico sexa inferior a 5.

- Suficiente; cando o valor numérico sexa igual 5.

- Ben; cando o valor numérico sexa igual a 6.

- Notable; cando o valor numérico sexa 7 ou 8.

- Sobresainte; cando o valor numérico sexa 9 ou 10

A cualificacién ordinaria do alumno/a na area de Educacién Fisica vird determinada pola porcentaxe de peso da
unidade didactica recollido no punto 3.1 nesta programacion:

12 Avaliacién 3 Unidades didacticas: 36%, 3,6 puntos da nota final.

22 Avaliacién 3 Unidades didacticas: 32%, 3,2 puntos da nota final.

32 Avaliacién 3 Unidades didacticas: 32%, 3,2 puntos da nota final.

O valor numérico obtido redondearase & unidade mais préxima e en caso de equidistancia & unidade superior.
Empregaranse os mesmos termos de cualificacién indicados anteriormente.

Criterios de recuperacion:

O alumnado que non alcance o grado minimo establecido para un criterio de avaliacién poderd recuperalo se na
seguinte avaliacién logra dito grado minimo. Isto serd posible debido a que tal e como estadn temporalizadas as
unidades didacticas da &rea, os distintos criterios de avaliacién seran traballados ao longo dos tres trimestres do
curso.

6. Medidas de atencion a diversidade

1. Medidas ordinarias de atencién & diversidade

Debido &s caracteristicas do alumnado de segundo de primaria na materia de Educacién Fisica empregaranse as
seguintes medidas organizativas ordinarias de atencién & diversidade:

-Adecuacién metodoldxica, realizando unha maior exemplarizacién das acciéns motrices propostas e establecendo
distintos niveis na realizacién das mesmas.

-Adecuacién da organizacién da aula, empregando distintos tipos de agrupamentos homoxéneos ou heteroxéneos en
funcién do obxectivo da tarefa a realizar.

-Emprego de cargas de traballo distintas (nUmero de repeticiéns, intensidade do esforzo, tempo de execucién) en
funcién das caracteristicas de cada alumno/a.

- Emprego da axenda escolar e a aplicacién abalar mébil para a comunicacién coas familias.

Pola sUa banda, inicialmente non vai a ser preciso empregar medidas curriculares ordinarias de atencién &
diversidade.

28/11/2023 16:35:58 Paxina 32 de 37



CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

E XUNTA
8¢ DE GALICIA

2. Medidas extraordinarias de atencién & diversidade

Tras a realizacién da avaliacién inicial e o andlise da informacién que temos dunha alumna con necesidades
especificas de apoio educativo escolarizado en segundo de primaria, consideramos que é preciso realizarlle unha
adaptacién curricular significativa na materia de educacién fisica.

3. Outras medidas de atencién a diversidade

Se ao longo do curso un alumno/a presenta unha necesidade especifica de apoio educativo transitoria por mor dunha
enfermidade ou lesién, as medidas de atencién a diversidade a adoptar co mesmo durante o periodo de
convalecencia consistiran en:

-Traballar os contidos formulados na programacién con tarefas e actividades alternativas (que sexan compatibles coa
sUa afectacién, enfermidade ou lesién) as realizadas polo resto do alumnado.

-Favorecer a sUa participacién nas tarefas que poida realizar e a sUa colaboracién nas restantes tarefas.

Se por prescricién facultativa o alumno/a non pode realizar temporalmente ningln tipo de actividade fisica,
intentarase que colabore en tarefas de organizacién da clase: colocacién e recollida do material, axuda nas
execuciéns dos compafeiros...

7.1. Concrecion dos elementos transversais

ub 1 uD 2 ubD 3 ub 4 ub 5 uD 6 ub 7 uD 8

ET.1 - A comprensién de
lectura.

ET.2 - A expresion oral e
escrita.

ET.3 - A comunicacién
audiovisual

ET.4 - Educacon viaria

ET.5 - A competencia dixital X X X X X X X X

ET.6 - O fomento da
creatividade.

ET.7 - O fomento do
emprendemento.

ET.8 - O fomento do espirito
cientifico.

ET.9 - Igualdade entre
mulleres e homes.

ET.10 - Educacién para a paz,
prevencién e resolucién
pacifica de conflitos.

ET.11 - Educacién para o
consumo responsable e o
desenvolvemento sostible.

ET.12 - Educacién para a
saude.

ET.13 - Educacién ambiental X X X X X X X X

ET.14 - Educaciéon emocional
e en valores
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ubD 9
ET.1 - A comprensiéon de X
lectura.
ET.2 - A expresién oral e
escrita.
ET.3 - A comunicacién X
audiovisual
ET.4 - Educacédn viaria X
ET.5 - A competencia dixital X
ET.6 - O fomento da X
creatividade.
ET.7 - O fomento do X
emprendemento.
ET.8 - O fomento do espirito X
cientifico.
ET.9 - Igualdade entre X
mulleres e homes.
ET.10 - Educacidn para a paz, X
prevencidn e resolucién
pacifica de conflitos.
ET.11 - Educacién para o X
consumo responsable e o
desenvolvemento sostible.
ET.12 - Educacién para a X
salde.
ET.13 - Educacién ambiental X
ET.14 - Educacién emocional X
e en valores

Observacions:

Mediante o traballo dos elementos transversais dende a area de Educacién Fisica pretendemos afianzar o
desenvolvemento persoal e o benestar do alumnado, asi e como, desenvolver as stdas habilidades sociais, a sla
creatividade e a afectividade.

7.2. Actividades complementarias

.. . .. 1° o o
Actividade Descricion trim. [trim.ltrim.
Xogos do recreo Xogos motrices que se propofien na hora do recreo
nos que o alumnado pode participar se o desexa.
Estes xogos buscan a fomentar a actividade fisica X X X

no tempo do lecer e a promocién dunha vida activa,
saudable e auténoma.

Xogos Magosto Xogos populares e tradicionais que se organizaran
no centro o dia de celebracién do Magosto.
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.. o sz 1¢e e e
Activi D ricion 7 - 5
c dade escricio trim.|trim.|trim.

Carreira solidaria Carreira solidaria que organiza o centro a favor de
Caritas Vilaxoan, realizase nas inmediaciéns do X
colexio.

Xogos de fin de curso Xogos alternativos que se organizardn no centro X
como despedida do curso.

Observacidns:

Estamos abertos &s propostas relacionadas coa actividade fisica e deportiva que cheguen ao centro tanto dende
o Concello de Vilagarcia coma dende clubs deportivos ou doutras entidades (Festa do deporte, charlas, sesiéns
didacticas...).

No caso de que cheguen propostas dirixidas ao alumnado de segundo de primaria, estds seran valoradas pola
profesora de Educacidén Fisica conxuntamente co equipo directivo e o profesorado que imparte clase nestes
grupos para decidir a participacién na actividade.

Asi mesmo, non descartamos a participaciéon do alumnado de quinto noutras actividades fisico deportivas que
poidan xurdir como consecuencia do traballo diario realizado nas aulas, dos proxectos de investigacién levados a
cabo ou que poidan ser propostas polos distintos equipos do centro (Actividades Complementarias, Biblioteca,
EDLG, TICS...).

8.1. Procedemento para avaliar o proceso do ensino e a practica docente cos seus indicadores
de logro

Indicadores de logro

Adecuacién da programacién didactica e da sta propia planificacién ao longo do curso académico

- Levei a cabo as actividades e tarefas previstas para o traballo dos contidos de cada unidade didéactica.

- Mantiven a secuencializacién e temporalizacién das unidades didacticas.

- Tiven en conta os cofiecementos previos do alumnado e o seu nivel motriz.

- Empreguei os instrumentos e criterios de avaliacién programados.

- Apliquei os procedementos de avaliacién seguindo as pautas establecidas na programacién.

- Realicei as adaptacidns necesarias nas unidades didacticas e na programacién segundo os datos recollidos na
avaliacién inicial e a informacién aportada na valoracidén da programacién e da practica docente realizada polo
alumnado
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Metodoloxia empregada

- Utilicei a metodoloxia didactica recollida na programacién.

- Empreguei materias e recursos motivadores para o alumnado.

- Adaptei o nivel de dificultade motriz e a duracién das actividades as caracteristicas do alumnado.

- Expliquei as tarefas motrices, 0os xogos e as actividades de maneira clara e sinxela.

- Corrixin as execuciéns motrices do alumnado e as condutas inapropiadas, indicando a forma axeitada de realizalas
ou de actuar.

- Expliquei ao comezo de cada sesién os contidos que fan traballar e ao comezo de cada unidade a temética da
mesma e como serian cualificados nela.

- Informei ao alumnado dos seus resultados nas probas realizadas, nos seus traballos e da sUas cualificaciéns nas
avaliaciéns.

- Utilicei os agrupamentos mais axeitados &s tarefas a realizar e ao obxectivo a lograr coas mesmas.

Medidas de atencién a diversidade

- Tiven en conta as caracteristicas especificas do alumnado do grupo ao hora de aplicar as medidas de atencién &
diversidade.

- PropUxenlle ao alumnado actividades de recuperaciéon e de reforzo co fin de acadar os minimos esixibles e
actividades de ampliacién.

Clima de traballo na aula

- Respondin as dubidas formuladas polo alumnado.

- Atendin s suxestidns realizadas polo alumnado.

- Reforcei positivamente os logros do alumnado.

- Fomentei o respecto e a colaboracién entre o alumnado.

- Establecin relaciéns correctas e fluidas co alumnado sen realizar discriminacions.

Descricion:

A profesora reflexionard sobre o proceso de ensino e a practica docente para dar resposta aos indicadores de logro
formulados.

As respostas a estes indicadores de logro serdn sempre, as veces, habitualmente, poucas veces e nunca.

O alumnado tamén aportard informacién sobre o proceso de ensino e a practica docente mediante os comentarios
que realice libremente nas sesiéns de traballo e coa posta en comldn que se levard a cabo a finalizar cada unidade
didéctica.

Dita informacién aportada polo alumnado serd analizada e tida en conta & hora de responder aos indicadores de logro

8.2. Procedemento de seguimento, avaliacion e propostas de mellora

A profesora levara un seguimento das sesiéns de cada unidade didactica recollendo na propia programacién de aula:
-A data da sUa realizacién.

- A informacién facilitada polo alumnado sobre a sesién de traballo.

- De ser o caso as modificacidéns realizadas nas tarefas ou xogos programados.

- De ser o caso a indicacion de aquelas tarefas, actividades ou xogos que non foron realizadas por falta de tempo na
sesioén.

O seguimento da programacion levarase a cabo mediante a aplicaciéon Proens na que se recollerd ao finalizar cada
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unidade didactica a informacién relativa a:

- A data de inicio e fin de imparticién da unidade didéactica.

- O nimero de sesién realizadas.

- O grado de cumprimento

- As propostas de mellora da unidade.

- De ser o caso, 0s axustes realizados na unidade didactica e/ou nos instrumentos de avaliacion e as sUa causas.

-De ser o caso, a motivo/s polo que non foi impartida unha unidade ou parte da mesma (Imposicién programatica
inaxeitada & idade, exceso de materia programada, apatia do alumnado, alteracién frecuente do clima de clase, rateo
alta, deficiente preparacion previa do alumnado, falta de tempo, outras.)

Coa finalidade de poder establecer propostas de mellora da programacién cara ao seguinte curso, valorarase se:

- As unidades didacticas que conforman a programacién seguen unha secuencializacién e unha temporalizacién
coherente.

- Os instrumentos empregados na avaliacién inicial permitiron cofiecer o nivel motriz do alumnado e aportaron
informacién relevante para a adecuacién das unidades didacticas s caracteristicas do alumnado.

- Os criterios de cualificacién foron os mais axeitados.

- Os instrumentos de avaliacién e os criterios de correccién establecidos foron axeitados para comprobar o grado de
consecucién dos aprendizaxes por parte do alumnado.

- Os procedementos de avaliacién estaban adaptados as caracteristicas do alumnado.

- Os distintos tipos de tarefas realizadas permitiron traballar todos os contidos do curriculo e os elementos
transversais.

- Os distintos tipos de tarefas realizadas adecuaronse ao nivel de desenvolvemento motriz do alumnado e aos seus
cofilecementos previos.

- Os recursos materiais e espaciais seleccionados permitiron levar a cabo as actividades de ensinanza aprendizaxe
incluidas dentro das sesiéns que conforman as unidades didacticas.

- A metodoloxia empregada foi axeitada para a realizacién das tarefas e actividades programadas nas unidades
didacticas.

- As medidas de atencién & diversidade establecidas deron resposta a todas as necesidades do alumnado.

- As actividades complementarias recollidas na programacién foron realizadas, e de ser o caso indicar as causas de
que non foran realizadas.

9. Outros apartados
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